CĂLĂTORIE LA GESTALT teorie și practică N A I A A L AI b E A Ș V A L A N A ȘI V A N O V A Ve nik modern CĂLĂTORIE LA GESTALT teorie și practică Natalya Le edeva, Elena Ivanova VORBIRE Sankt Petersburg BBC L Lebedeva N M , Ivanova E A L Călătorie la Gestalt: teorie și practică - Sankt Petersburg: Discurs „ - p ISBN - - - Primul manual rusesc despre terapia Gestalt, care acoperă în detaliu fundamentele teoretice și metodologice ale acestei direcții (precum și legătura terapiei Gestalt cu psihanaliza, psihologia existențială, practicile spirituale orientale etc ), procesul Gestaltterapiei (cu multe exemple din practică), prezintă relație terapeutică © Lebedeva N M , Ivanova E, At © *Editura Rech, © P V Borosenets, design, LSBN - - - Dedicat Ainei și Serge Ginger, părinții noștri profesioniști CUVÂNT ÎNAINTE Așa că, în sfârșit, este publicat primul manual de terapie Gestalt adevărat, care este scris de ruși și pentru ruși A fost ales un moment oportun pentru publicare: Rusia se alătură Asociației Europene pentru Psihoterapie (EAP) cu pași mari care reunește astăzi peste de psihoterapeuți profesioniști din de țări europene Ea a organizat recent al XI-lea Congres european de psihoterapie, care a avut loc la Moscova în sub îndrumarea profesorului Viktor Makarov, președintele Ligii Psihoterapeutice Profesionale (PPL) De la sfârșitul anilor - începutul anilor , în multe orașe ale Federației Ruse, diferite domenii ale psihoterapiei au început să se declare liber; În general, s-a remarcat apariția succesivă a reprezentanților a cinci „familii” mari de psihoterapie: Direcții de terapie psihodinamică inspirată din psihanaliza, atât individuală, cât și de grup, și bazată pe explorarea inconștientului prin transfer sau transfer Terapii cognitiv-comportamentale bazate pe invatarea de a stapani noi comportamente si reducerea treptata a efectului conditionant al tiparelor patologice; acestea includ NLP și EMDR ; Direcții de terapie familială, analizând relațiile reale din cadrul întregului sistem familial, precum și unele forme de terapie de cuplu; tipuri umanist-existențiale de psihoterapie, subliniind ponderea de responsabilitate a „pacientului” EMDR Eus Movcmcnt Dcscnsitization and Rcproccssing sau Hsiro-emotional-cos integration prin miscari rapide ale ochilor (Francine Shai'iro) cuvânt înainte promovat la gradul de „client” Dintre acestea, se pot distinge o duzină de cele principale: terapia Gestalt, abordarea centrată pe client, analiza tranzacțională, psihodrama, psihosinteza, hipnoza Ericksoniană și câteva variante de abordări psiho-corp, Psihoterapii transpersonale care adaugă clar o dimensiune spirituală fenomenelor interpersonale și interpersonale Ca urmare a dezvoltării sale în întreaga lume, psihoterapia s-a definit în mod clar ca o profesie nouă, specifică, distinctă de psihologie și psihiatrie, la fel cum psihologia s-a separat de filozofie la vremea ei pentru a forma o știință autonomă, iar psihiatria separată de medicina generală Conform normelor și standardelor EAP (Asociația Europeană pentru Psihoterapie), pregătirea psihoterapeutică durează minim de ore pe ani de studii în învățământul superior, dintre care ani sunt pregătire aprofundată într-o metodă specifică recunoscută ca „științifică” și doi ani de practică clinică sub supraveghere regulată Psihoterapia depășește cu mult problemele medicale (nevroze și psihoze) și afectează pe scară largă domeniile psihologice și sociale: probleme sexuale și conflicte conjugale, divorțuri, alcoolism și abuz de substanțe, tulburări de alimentație (bulimie, anorexie), șomaj, imigrație, toate tipurile de violență în orasul si etc Conform estimărilor medii, nevoia de psihoterapie este trăită de până la % din populația totală în anumite momente ale existenței, în cazul unei crize scurte sau lungi (boală, depresie, divorț, doliu, șomaj cronic, alcoolism etc ) ) Conform etimologiei latine, un client este un partener care este legat de patronul său prin obligații și respect reciproc și este capabil să aleagă în mod independent ceea ce are nevoie Și în sensul său comercial brut, din expresia actuală „clientul are întotdeauna dreptate”, acest cuvânt înseamnă că el, clientul, este cel care decide și face o comandă în mod liber, în timp ce pacientul rămâne pasiv să se supună ordinelor medicului său: adică el este un „obiect” tratament cuvânt înainte cinci Pentru a răspunde în mod adecvat acestei solicitări, pentru a asigura o prevenire eficientă și pentru a evita complicațiile sau tulburările cronice, ar fi nevoie de circa de psihoterapeuți calificați la de locuitori, ceea ce este egal cu numărul mediu de stomatologi din Europa de Vest De unde vin acești psihoterapeuți acum? Iată care este, în termeni generali, afilierea profesională inițială a psihoterapeuților în Europa de Vest (la începutul pregătirii psihoterapeutice specifice) - cu variații destul de semnificative între diferite țări: • până la % sunt medici (în mare parte psihiatri); • de la la % - psihologi: • de la la % - asistenți sociali (lucrători în domeniul asistenței sociale, profesori speciali care lucrează cu adolescenți dificili, tineri etc ); • până la % sunt profesori, pastori și preoți sau educatori de adulți; • % dintre „diverși” și anume: filosofi, sociologi, cercetători, artiști etc * * * Intrând în primele douăzeci* ale acelor tipuri de psihoterapie care sunt acum larg recunoscute la nivel european și mondial, terapia Gestalt (GT) timp de de ani a reușit să ocupe pe merit un loc proeminent imediat după Și ns printre acele „câteva sute” despre care criticii ascuțiți, dar adesea răuvoitori continuă să repete cu plăcere; nu se pot lua în serios numeroasele variante individuale introduse de psihoterapeuții narcisici care, în primul rând, speră să-și lase numele posterității! Pentru ca EAR să recunoască o metodă ca „științifică”, aceasta trebuie să îndeplinească cincisprezece criterii, precum: să prezinte o istorie umană bine proporționată, să aibă o metodă justificată de motive clare: trebuie să fie transferabilă și predabilă în școli structurate, să facă obiectul unor publicarea regulată în reviste științifice din cel puțin șase țări, să facă obiectul unor recenzii și analize critice periodice în cărți sau reviste legate de alte metode etc Primul Institut Gestalt a fost fondat la New York în , iar al doilea la Cleveland (SUA) în cuvânt înainte numeroase variante ale psihanalizei (Freud, Jung, Klein, Bion Winnicott, Fairbrand Kohut, Lacan etc ) Iată câteva cifre care confirmă utilizarea sa pe scară largă în prezent: • Astăzi, din câte știu, Gestalg Trappia este predat cu regularitate și într-un mod structurat în de țări de pe patru continente' în de țări europene, țări americane țări din Asia și Oceania; în plus, există aproximativ douăzeci dintre asociațiile sale naționale • Numărul psihoterapeuților Gestalt profesioniști care au primit o educație serioasă (de la la ani de studii, în funcție de țară și instituție) este estimat la aproximativ - de persoane • Aproximativ de reviste științifice naționale și internaționale sunt publicate în mod regulat de câțiva ani încoace • Peste de publicații despre GT au fost publicate în Franța, aproximativ în SUA și Germania și deja vreo treizeci de cărți în Rusia *, la care ar trebui adăugate peste două sute de articole din „Almanahele” institutelor de predare la Moscova şi Sankt Petersburg GT a început să se răspândească mai mult sau mai puțin regulat: • în America de la începutul anilor , • în Europa de Vest de la începutul anilor ' • în Rusia de la sfârşitul anilor ' - începutul anilor ' Cum se explică succesul său în creștere, în special în țările fostului bloc comunist? GT formează de fapt prototipul abordărilor umaniste în paradigma „postmodernă” Este în armonie cu acele studii științifice moderne care reprezintă relativitatea încercării de a descoperi „adevărul”: a devenit cunoscut faptul că observatorul este o „parte” a fenomenului observat chiar și în științe exacte precum fizica și astronomia și „ teoria haosului” sub În principal traduceri de cărți ale unor autori americani (Psrls, IIolstsr, Zinker, Naranjo, Enright) sau francezi (Gingsr, Robin) Deci, de exemplu, greutatea bermei Mării Baltice depinde de distanța de la care este privită (și care vă permite să distingeți mai mult sau mai puține depresiuni și margini de pe litoral) cuvânt înainte subliniază obiectivitatea oricărei cercetări (ale cărei rezultate depind în mare măsură de distanța de considerare, punctul din care privim ) GT a abandonat imediat parțial abordarea raționalistă a unei persoane ca fiind singura posibilă și a început să ia în considerare fenomenele emoționale, care, după cum se știe acum, afectează semnificativ percepția, memoria, luarea deciziilor etc Deci, subiectivitatea nu distorsionează realitatea socială „obiectivă”, dar îmbogățește această realitate, refacend, punând în ordine dimensiunea ei umană Prin urmare, creierul este mult mai mult decât un computer „rece”: ne „colorează” toate senzațiile și le conferă un sens fenomenologic personal Cercetările moderne în domeniul științelor sistemului nervos și ale creierului au confirmat pe deplin aceste intuiții ale creatorilor terapiei Gestalt În Rusia, marcată de șaptezeci de ani de guvernare comunistă, unde gândirea individuală, originală era dificilă și chiar periculoasă, unde exprimarea emoțiilor și nevoile personale au avut un răspuns negativ, unde perspectivele de viitor erau incerte, GT a venit la momentul potrivit - să recunoască pentru fiecare persoană dorința sa justificată de a fi acceptat ca un individ unic, mândru de existența sa unică și de puterea sa creatoare În loc de „săpăturile arheologice” nesfârșite ale psihanalizei și ipotezele sale pesimiste conform cărora suntem „condiționați” de istoria copilăriei timpurii de astăzi, GT oferă o viziune optimistă asupra prezentului și viitorului, oferind fiecăruia propria sa parte semnificativă de responsabilitate pentru viața: „Ceea ce contează nu este ceea ce au făcut ei din mine, ci ceea ce fac eu însumi cu ceea ce au făcut ei din mine Desigur, P poate fi acuzat de individualismul excesiv după excesul de colectivism al epocii comuniste; la urma urmei, omul este incontestabil un „animal social” Gestalt în grup Vezi: GINGER Scrgc ( ), Il Gcstalt, Part du contact Ed Marabout (ediția a VI-a - ) Traducere rusă : GINGER Serge Gestalt: arta contactului M : ed În sine Acesta este unul dintre gândurile lui Sartre adaptate de Serge Ginter * Vezi celebra „rugaciune” a lui Psrlza opt cuvânt înainte lăudată de autorii acestei cărți, la Institutul Gestalt din Sankt Petersburg, este o sinteză reușită care ține cont de nevoile individuale din mediul social Și, în cele din urmă, GT lasă un loc proeminent dimensiunii spirituale a ființei umane, care este atât de inerentă – explicit sau implicit – „sufletului rus” Această unitate holistică constantă a celor cinci dimensiuni principale ale unei ființe umane: fizică, emoțională, cognitivă, socială, spirituală, este cea care formează bogăția incomparabilă a acestei abordări, care, în același timp, este un intra-, inter- și transpersonal abordare, este axată pe prezent, fără a neglija urmele trecutului (Gestalt-urile incomplete) și începuturile viitorului (dezvoltarea potențialului ascuns) * * * Cine, mai bine decât Natalia Lebedeva și Elena Ivanova, a reușit să acumuleze o experiență personală semnificativă terapeutică și didactică și o erudiție remarcabilă în domeniul HT în Rusia? O practică zilnic de mai bine de ani la Sankt Petersburg, precum și în multe orașe din toată Rusia (în nord și sud, în Urali și în Siberia și chiar în Vladivostok!) Au beneficiat de câțiva ani de pregătire cu specialiștii de necontestat în HT din întreaga lume: germani, francezi, norvegieni și americani și au devenit primii din Rusia care au primit simultan certificatul european EAGT (Asociația Europeană pentru Terapie Gestalt) și cel european Certificat de Psihoterapeut EAP (Asociația Psihoterapeutică Euro ■ Pei), semnificând recunoașterea internațională mult dorită Au studiat Gestalt atât în Rusia (la Sankt Petersburg și Moscova), cât și în străinătate (în SUA și Franța, în cadrul programului educațional al Școlii Gestalt din Paris, unde au primit o diplomă de ciclul III) De ani încoace, ei participă în mod regulat împreună cu colegul și prietenul lor Dmitry Ovechkin la Congresele FORGE (Federația Internațională a Organizațiilor de Educație Gestalt) în fiecare an Aceste congrese reunesc permanent cuvânt înainte nouă lideri ai aproximativ treizeci de institute de formare Gestalt din de țări de pe mai multe continente: aceștia discută în mod regulat cercetările actuale în acest domeniu la nivel mondial, precum și diverse probleme teoretice, tehnice și etice în educația psihoterapeuților în abordarea gestaltească Natalia Lebedeva a fost recent ales Secretar General al acestei organizaţii internaţionale Îmi este greu să exprim cât de încântat este să prezint astăzi cititorilor ruși această lucrare, această primă lucrare colectivă, destinată în primul rând studenților care studiază Gestalt, precum și tuturor psihologilor, psihiatrilor și psihoterapeuților care practică diverse metode, precum și pentru întregul public larg educat și chiar și celor care sunt acum client al specialiștilor care lucrează în abordarea Gestalt, sau vor deveni unul în viitor Această carte subliniază responsabilitatea fiecărui client în propria sa terapie și caută să facă din el un adevărat „coterapeut” care este conștient de tot ceea ce întreprinde Îi cunosc foarte bine pe ambii autori ai acestei minunate cărți; Îi apreciez atât pentru rigoarea lor intelectuală, cât și pentru căldura emoțională și onestitatea lor etică M-am întâlnit cu ei în mod regulat în fiecare an din , în timpul unei duzini de călătorii de studiu în Rusia , fiecare de una până la două săptămâni, precum și la ateliere de perfecționare din Franța și la congresele FORGE menționate mai sus Mi se pare important să subliniez vasta lor competență, deoarece această carte se bazează pe deplin pe experiența lor personală și profesională, care este ilustrată de numeroase exemple și recomandări practice, ca să nu mai vorbim de o gamă largă de publicații străine citate și comentate constant Cartea aduce o contribuție originală la multe aspecte metodologice și tehnice ale GT, cum ar fi analiza juridică a diferitelor tipuri de „rezistență”, subtilitățile relației terapeutice și transferului, tipurile și scopurile de partajare și feed-back A Am predat și GT în limba rusă la institutele Danilei Hlomov Ni-font Dolgopolov, Georgy Platonov și Koneiantip Pavlov, Viktor Ma-kayuva și alții cuvânt înainte Unele aspecte ale GT și ale predării sale trebuie dezvoltate și vor face obiectul unei cărți viitoare a acelorași autori, care este așteptată cu nerăbdare Mă gândesc în special la psihopatologie, la utilizarea HT în lucrul cu o anumită clientelă (copii, adolescenți, vârstnici, cupluri și familii, instituții și afaceri, pacienți psihotici, criminali) sau în domenii specifice, specifice (sexualitate și abuz sexual) , munca de doliu, tulburări de alimentație etc ) Analiza și discutarea acestor subiecte vor sta, fără îndoială, la baza abordării rusești față de GT și, fără îndoială, vor îmbogăți comunitatea internațională a gestaltștilor Paris, august Serge Ginger, psiholog clinician, psihoterapeut de formare internațională în domeniul terapiei Gestalt (predă regulat într-o duzină de țări, în Rusia din ), fondator EPG (Școala de Gestalt din Paris, ), fondator al SFG (Societatea Franceză Gestalt, ), președinte al FORGE (International Federation of Gestalt Teaching Organizations, ), Secretar General al FFdP (French Federation of Psychotherapy, ), membru titular al EAGT (European Association for Gestalt Therapy, ), „Registrar” LAP (European Association for Psihoterapie, ), responsabil cu controlul asociațiilor și metodelor europene, pentru ECP (certificat european de psihoterapeut) E-mail: ginger@noos fr AUTORI PREFAȚĂ Am început să scriem această carte în urmă cu aproximativ șase ani, concepută inițial ca o secvență de prelegeri editate pe care le ținem ca parte a programului de formare pentru practicanții Gestalt de la Institutul Gestalt din Sankt Petersburg Prelegerile noastre au fost create, completate și rescrise din , când, cu binecuvântarea lui Serge Ginger, ne-am hotărât (am riscat, am luat curaj) să creăm un institut în St astfel încât să ne învețe mintea, dar să ne antrenăm psihoterapeuți profesioniști, specialiști în demersul gestalt Ajutorul lui Serge a fost cu adevărat neprețuit: ne-a spus literalmente punct cu punct programul pe care alte instituții - membrii FORGE (Federația Internațională a Organizațiilor de Predare a Gestaltilor), inclusiv EPG (Școala Gestalt din Paris), îl desfășoară de câțiva ani, și cât timp este dedicat fiecărei secțiuni Pe de o parte, ne-am bucurat că nu a trebuit să reinventăm roata; pe de altă parte, am fost puțin șocat, deoarece unele secțiuni ale programului ne erau familiare atunci foarte superficial Până atunci, studiasem în principal Gestalt, orientat spre experiență și experiență și, într-o măsură mai mică, teoria ei Prezentarea succesivă și consecventă a fundamentelor teoretice și metodologice ale Gestalt și integrarea lor cu practica în acel timp, deja îndepărtat, de la începutul anilor nouăzeci, era un lucru nou pentru noi Ne-am asumat această sarcină cu mare entuziasm și, pe măsură ce am acumulat propria noastră experiență de predare, am început să dăm peste multe bariere A devenit din ce în ce mai clar că programul avea nevoie de o revizuire serioasă pentru a fi adaptat la realitățile rusești A fost necesar să se reorienteze către cantitatea de cunoștințe pe care o dețin solicitanții - în primul rând psihologi și psihiatri, precum și psihoterapeuți practicanți A fost important să ținem cont de deficitele care îngreunează actualii și viitorii noștri colegi să lucreze cu clienții, fie că sunt copii sau adulți, cupluri sau familii Prefața autorilor bărbați, grupuri sau organizații Experiența proprie a clientului de psihoterapie individuală (sau absența sa completă) s-a dovedit a fi o experiență extrem de slabă* a experienței de grup, capacitatea de a exista nu numai într-un sistem ierarhic de relații, ci de a se baza pe parteneriat, construirea de relații pe orizontală Toate acestea, împreună cu cerințele comunității internaționale de terapie Gestalt, au dus la faptul că primul an de formare a fost structurat ca un grup extins de terapie Gestalt axat pe rezolvarea problemelor personale ale participanților Fragmente de sesiuni individuale pe care le-am desfășurat în diferite grupuri într-un număr mare de orașe sunt prezentate în cartea noastră, uneori pur și simplu pentru a ilustra anumite poziții teoretice și, în unele cazuri, cu o analiză detaliată a ceea ce evităm atunci când desfășurăm grupuri terapeutice (sau creștere personală) grupuri) Al doilea și al treilea an de pregătire în practica Gestalt sunt construite într-un mod fundamental diferit: prelegeri, exerciții, lucru în perechi, tripleți și grupuri mici cu analiză ulterioară, lucru sub supraveghere În același timp, acordăm o atenție prioritară nu unui program bine aprobat, ci stării actuale a grupului ca organism viu și în curs de dezvoltare Din această cauză, prelegerile sunt oarecum diferite de fiecare dată - la urma urmei, materialul teoretic este asimilat mult mai ferm dacă se selectează ca exemple fenomene din viața actuală a grupului și se determină timpul dedicat unuia sau altuia aspect teoretic de interesul specific și nivelul de pregătire al participanților Prelegerile nu se repetă de fiecare dată, fiind adresate unui grup anume ca unicitate Cu toate acestea, în aproape fiecare grup, am întâlnit o solicitare din partea participanților de a publica materiale de prelegere: „chiar dacă este cel mai important lucru”, „chiar cu exemple pe care nu le-am văzut”, „să citim mai detaliat”, „ cu cât mai multe despre asta, cu atât mai bine” Desigur, în prezent nu există o lipsă aparentă a literaturii de specialitate despre terapia Gestalt Nu vom enumera în prefață toate monografiile, colecțiile de articole și reviste publicate în ultimii ani Dragă cititor, veți găsi multe referințe în textul cărții În același timp, vidul de informații s-a dovedit a fi umplut doar într-o oarecare măsură și în primul rând în legătură cu Prefața autorilor surse de cercetare, principii și concepte de bază ale Gestalt În plus, sunt traduse monografiile despre terapia Gestalt care au devenit disponibile, publicate în străinătate în urmă cu câteva decenii Unele dintre ele sunt pur populare, în timp ce sursele clasice sunt scrise într-un limbaj destul de complex sau acoperă în detaliu doar subiecte private Într-un fel sau altul, multe dintre aceste cărți și-au pierdut indiscutabila înțelegere a elevilor pentru noi și ne-au provocat propriile îndoieli și uneori dezamăgiri, necesitând o nouă înțelegere a legăturilor dintre terapia Gestalt și alte domenii psihoterapeutice Lucrarea la materialul de curs a fost dificilă, incitantă și intrigantă Textul a crescut, îmbogățit cu date noi de la colegii interni și străini cu ideile lor și experiența propriei practici în terapia Gestalt și consilierea Gestalt Textul cărții a încetat treptat să mai semene cu prezentarea directă a prelegerilor Experiența noastră acumulată ne-a dat destule motive să facem pasul de la articole publicate împrăștiate și o colecție nepublicată (poate până acum) de prelegeri până la co-crearea acestei cărți Pe măsură ce am lucrat la el, am devenit din ce în ce mai clar conștienți că dorim nu doar să „curățăm” și să publicăm prelegerile, ci să le reelaborăm semnificativ, îmbogățindu-le cu moștenire istorică și material modern și să împărtășim propriul nostru bagaj practic în creștere După cum am menționat deja, cartea conține o mulțime de referințe literare Înțelegem că, pe de o parte, ar fi important să le oferim surselor primare pentru a ghida cititorii în datele de publicare a unuia sau altuia dintre ele Pe de altă parte, ori de câte ori este posibil, oferim în carte referințe la traduceri ale publicațiilor de către autori străini pentru a le facilita găsirea cititorilor ruși Sperăm că, acordând atenție datelor drepturilor de autor, problema orei primei publicări a unei anumite lucrări va fi închisă Cu toate acestea, uneori apelăm și la sursele primare „, în ciuda disponibilității traducerii lor În primul rând, vorbim despre acele cazuri în care traducerea ni se pare insuficient de exactă sau denaturând clar sensul Drept urmare, cartea a avut loc nu ca un manual de curs După gen, poate aminti cuiva de un manual Cu toate acestea, chiar și paisprezece Prefața autorilor daca da, nu este nicidecum un manual modern de psihologie, psihiatrie sau psihoterapie, in care se prefera postulate generale si constructii teoretice Pe alocuri, cartea, din punctul nostru de vedere, seamănă mai degrabă cu un vechi manual de fizică experimentală, unde textul este dedicat în principal prezentării experimentelor În ansamblu, în fața ta se află prima monografie serioasă (cum ar vrea cineva să creadă!) a unor autori ruși despre Gestalt Am scris textul mult timp dureros, în ultimii trei ani făcându-ne unul altuia promisiuni pe jumătate în glumă că vom termina până la vară Doar acum am reușit Multe călătorii prin Rusia - de la Murmansk în nord la Taganrog în sud, de la vest de la Sankt Petersburg natal la est la Vladivostok Între seminarii terapeutice și didactice, primirea clienților, participarea la conferințe și congrese, onorarea comenzilor de consultanță organizatorică pentru o carte, a fost un timp jenant de scurt Pam nu dorea un răspuns oficial, nu voia pur și simplu să pună la punct publicarea primei cărți autohtone heptalist Am vrut să creăm ceva cu adevărat care merită Regret că a durat atât de mult să scriem cartea Suntem mulțumiți că o scriem de câțiva ani, rezistând tentației de a „finaliza cât mai curând gestaltul cu publicare” și împiedicându-ne să depunem la tipar o lucrare semifabricată Suntem mândri că, în ciuda tuturor, am fost primii specialiști ruși care au publicat o monografie Gestalt încurajează contactul direct, temându-se de anonim și inutil Cartea noastră își are destinatarul În primul rând, aceștia sunt cei care încearcă să stăpânească Meșteșugul terapiei Gestalt, cei care doresc să obțină Măiestria în ea și cei pentru care deja a devenit urgent să treacă de la Măiestrie la Artă Suntem conștienți de responsabilitatea noastră față de prevederile exprimate în carte, pentru propriile ipoteze, alegeri subiective în plasarea accentelor, pentru eventualele inexactități, pe care, desigur, am încercat să le evităm Nefiind îndrăgostiți de a da sfaturi, în același timp îi îndemnăm (în minte, îndemnăm, nu sfătuim) cititorii noștri să fie deschiși și să accepte tot ce poate fi util, să reflecteze Prefața autorilor cincisprezece discutați despre posibilele puncte de discuție și aruncați ceea ce pare de prisos sau inutil Vă dorim, dragi cititori, o călătorie incitantă în LUMEA GESTALT cu multidimensionalitatea și posibilitățile sale aplicate care depășesc cu mult sfera psihoterapiei și consilierii psihologice MULȚUMIRI Ne exprimăm sincera mulțumire tuturor celor care ne-au influențat, inspirat și ajutat în munca noastră Le suntem recunoscători în mod deosebit lui Serge Ginger și Anna Ginger pentru sesiunile lor terapeutice cu noi, seminariile de formare și supervizare, pentru cărți, pentru participarea umană trăită la destinul nostru profesional Dragi Anna și Serge, vă dedicăm această carte - uimitor de înțelept, simpatic și cald, curajos și generos, păstrând entuziasmul, optimismul și un interes real pentru Viață în toate manifestările ei Vă suntem recunoscători pentru mult: pentru ajutorul acordat în dezvoltarea programului de formare al institutului nostru, pentru organizarea gratuită a primelor seminarii la Sankt Petersburg, pentru scrisori, pentru multe întâlniri la Sankt Petersburg și Paris, Bruxelles și Oslo, Stockholm și Cracovia Este imposibil să menționezi pe toți pe nume Suntem recunoscători multor specialiști străini, de la care am studiat: Gonzaga Mascu-lier, Aline Dag, Jean-Pierre Remo, Bernadette Valentin-Moseley și Inge Schumann-Sorge, Roy Persons și Niels Gernstadt, Dan van Balen și Gros Scottan, Jean -Marie Robin Jean-Marie Delacroix Dorim să mulțumim colegilor noștri ruși și în special lui Dmitri Ovechkin, alături de care am început și continuăm practica de a conduce seminarii terapeutice și didactice, venim cu diverse prezentări pentru conferințe, desfășurăm ateliere în Rusia și în străinătate, împreună am înființat Sankt Petersburg Institutul Gestalt și discutăm în mod constant multe idei evidențiate de în această carte Suntem recunoscători studenților noștri care au devenit colegi - Alexei Yakovlev, Marianna Golberg și Anton Tkachenko, Svetlana și Eduard Veshtam, Maria Stekolnikova și Dmitry Sveshnikov, Mihail Isupov și Valery Matushkin, Marina Perepelitsyna și Vladimir Chaplyuk, Elena Sklyarova și Vladimir D Elenavor Kolodkina pentru feedback-ul și sugestiile lor și pentru interesul lor continuu față de munca noastră la carte Mulțumirile noastre sincere lui Masha Solovieva și Angelei Smurova pentru ajutorul acordat în editarea textului Mulțumiri Mulțumim studenților și clienților noștri pentru încrederea în noi și pentru ceea ce am învățat unii de la alții Ne spunem „mulțumim” unul altuia pentru discuții lungi calme și dezbateri furioase aprinse, pentru oportunitatea de a ne baza pe un „teren comun” bogat, toleranță față de neasemănarea noastră și capacitatea de a folosi diferențele ca resursă, pentru încrederea în care celălalt va ajuta si ajuta, pentru bucuria -creativitatii Le suntem recunoscători soților și fiicelor noastre pentru răbdare, dragoste și sprijin SECȚIUNEA I INVITAȚIE LA GESTALT Capitolul Spațiul Gestalt Înainte de a fi luati în serios și de a ne scufunda în detaliu în subtilitățile abordării gestaltiste, am dori să ne oprim asupra unor chestiuni generale, de înțeles pentru profesioniști, în cea mai mare măsură pentru a ne regăsi împreună cu Cititorul în domeniul a ceea ce se numește Gestalt abordare și pentru a contura limitele sale În plus, nu excludem ca această carte să cadă pe mâna unor persoane care nu prea sunt familiarizate cu psihoterapia, iar înainte de a o citi, ceea ce necesită efort, s-ar putea să se mulțumească cu cele mai generale informații despre ce este Gestalt Acest capitol se adresează în primul rând cititorului neprofesionist din acest domeniu și nu oferim referințe literare în el - toate problemele ridicate vor fi discutate mai detaliat în secțiunile corespunzătoare Invitație la Gestalt Aproape fără ezitare, orice persoană se reproduce pentru sine și compară conceptele: „Eu” și „Lumea din jurul nostru” Cum sunt ele legate? O metaforă se sugerează: dacă „eu” și datele sale sunt centrul roții, butucul, axa, atunci întrebările pe care o persoană și le pune sau le reflectă ca o „provocare” a mediului sunt cine? când? Unde? ce se întâmplă? de unde am știut despre asta? cum trebuie să fac? la ce imi serveste? - similar cu spițele care leagă manșonul de jantă janta - Spațiul gestalt nouăsprezece contactul meu de frontieră; se rostogolește pe acel sol care este lumea exterioară, înconjurătoare, lipindu-se de toată asperitatea ei, sărind pe gropi Fără aceste întrebări simple și eterne, nu știu nimic despre ceea ce este în jurul meu; sunt in gol Dacă se omite câteva întrebări, axa se va îndoi; „Curve” nu te va duce nicăieri Îmi doresc foarte mult să încerc să încep să le răspund consecvent, încet, alături de cei pentru care Gestalt este un subiect de interes, filozofie sau o sferă de efort profesional – cu cei pentru care este o bucată de „eu” Unde este aplicabila aceasta metoda? Ce vedem noi ca granițele sale astăzi? Poziția terapiei Gestalt printre alte abordări psihoterapeutice Până în prezent, nu a fost formulată o definiție clară general acceptată a psihoterapiei, capabilă să acopere toate tipurile și formele acesteia Susținătorii modelului medical îl consideră un „tratament al bolilor” sau „un efect terapeutic complex asupra psihicului pacientului, și prin intermediul acestuia asupra întregului său corp pentru a elimina simptomele dureroase și a schimba atitudinile față de sine, starea sa și mediul " Cu toate acestea, Organizația Mondială a Sănătății, chiar în preambulul declarației sale, afirmă: „Sănătatea nu este absența unei boli sau a unei infirmități fizice, ci o stare de bunăstare generală fizică, mentală și socială” În acest context, putem spune că psihoterapia are ca scop menținerea „armoniei generale a bunăstării” în sensul cel mai larg al cuvântului, și nu „vindecarea”, „corecția” sau „corecția” oricăror tulburări Într-un fel sau altul, granițele psihoterapiei nu pot fi trasate cu o riglă sau o busolă, spațiul său, schimbându-și contururile, se extinde constant Psihoterapeuții din întreaga lume sunt abordați atât de persoanele care suferă de tulburări nevrotice, psihosomatice sau psihotice, cât și de cei care au rupt relațiile în familie sau la locul de muncă: cei care se confruntă cu probleme existențiale aparent insolubile, sau care se străduiesc pentru o relație psihică douăzeci Invitație la Gestalt mu echilibru și creștere personală pentru a vă face viața mai fericită și mai multifațetă „Teritoriul” psihoterapiei este foarte divers O simplă enumerare a școlilor și direcțiilor existente ar obosi (acalma) Cititorul Prin urmare, ne amintim doar că psihoterapia are rădăcinile în antichitate Era ei științifică a început în a doua jumătate a secolului al XIX-lea și este cunoscută drept „Epoca de Aur a hipnozei” Au fost trei „revoluții” în istoria psihoterapiei Prima dintre acestea este legată de nașterea psihanalizei, a doua de behaviorism „A treia revoluție” în psihoterapie este denumită în mod tradițional formarea ramurii sale umaniste, care include în primul rând terapia centrată pe client a lui C Rogers, terapia existențială a lui J Bugenthal și terapia Gestalt, conducând din lucrările lui F Perls Direcțiile psihoterapeutice existente concurează uneori între ele, încercând să uzurpe toată puterea și să demonstreze că una sau alta dintre ele are eficiență maximă Cu toate acestea, se urmărește și tendința opusă - spre cooperare, împărțirea puterilor, căutarea unei baze comune și înțelegere reciprocă Să ne amintim în acest sens parabola Hasidic, care a fost dată cândva de Martin Buber Într-o zi, câțiva studenți ai unui tzadik mort au venit la noul lor profesor și și-au exprimat surprinderea că ordinul lui era diferit de ceea ce erau obișnuiți El a exclamat: „Ce fel de Dumnezeu ar fi dacă ar exista o singură cale de a-I sluji!” Potrivit autorilor acestui articol, nu există direcții psihoterapeutice „bune” sau „rele” Dacă suntem în categoriile de evaluare, atunci există psihoterapeuți buni sau răi Nu este suficient să stăpânești metode și tehnici metodologice, nu este suficient să le poți folosi cu sens Mai important nu este CE și OMS le aplică: valorile și atitudinile psihoterapeutului sunt decisive (în primul rând cel dominant pentru ajutor); capacitatea de a câștiga încredere și de a stabili o alianță terapeutică; capacitatea de „a se ridica deasupra situației” pentru a o îmbrățișa în toată complexitatea și inconsecvența ei, fără a umili clientul cu posibile simplificări sau îndemnuri și fără a-și înlocui ființa cu propriile preferințe și predilecții; respectarea eticii profesionale Vorbind la figurat, Spațiul gestalt psihoterapeutul „lucrează singur, nu printr-o tehnică”, el este principalul său instrument Psihoterapeutul poate fi „de nepătruns”, neutru enfatic (tradiție analitică), sau poate considera psihoterapia ca „întâlnire existențială a doi oameni”, ca „proces eveniment”, dialog „„Eu - Tu”, în care cel care a cerut ajutor este unic dezvăluit, și psihoterapeut (direcții umaniste de psihoterapie); se poate baza pe empatie - capacitatea de a empatiza si acceptare neconditionata (terapie centrata pe client) sau pe simpatie - implicare in domeniul psihoterapeutic in ansamblu, fiind constient atat de client cat si de sine (terapie gestalt si existentiala) Psihoterapeutul se poate concentra pe frustrare, de exemplu, parodiarea și ridiculizarea pacienților săi (terapie provocatoare de F Farelli); utilizați în principal intervenții de susținere (psihoterapie pozitivă); mai degrabă pentru a menține un echilibru între frustrare și sprijin (terapie gestalt) În acest context, dorim să revenim la cunoscutul mit despre Gestalt-tera-peuge, în primul rând, ca un abil frustrator, generat de binecunoscutele afirmații ale lui F Perls Împărtășind punctul de vedere al fondatorului terapiei Gestalt, este important de clarificat că ținta frustrării în cadrul acestei școli nu este personalitatea clientului, nu alegerile sale de viață sau modalitățile de a acționa în circumstanțele luate în considerare, ci acele modele de comportament care au fost înghețate și au încetat să se mai realizeze, care au fost cândva adaptative, iar acum, ca orice anacronisme, împiedică o persoană să-și satisfacă nevoile Frustrarea, de fapt, servește la „dizolvarea” familiarului și la facilitarea apariției unui nou aspect (asupra sinelui și a circumstanțelor), care permite extinderea câmpului de alegeri Cât de corect este atunci să vorbim despre echilibru? Să gândim împreună Merită să luăm în considerare faptul că terapeutul gestalt profesionist adoptă o poziție de susținere față de personalitatea clientului; este suficient de deschis și conștient de faptul că intervențiile sale, adresate alegerilor clientului, nu sunt implicit condamnatoare sau acuzatoare În plus, este esențial ca terapeutul să aibă încredere în înțelepciunea clientului, să-i recunoască dreptul de a lua decizii cu care terapeutul nu poate în mod intern Invitație la Gestalt Sunt de acord, sprijin pentru oricare dintre alegerile sale conștiente (ca cea mai bună pentru această persoană în „aici și acum”) Analiza efectuată a fost întreprinsă de noi ca o încercare de a scăpa terapia gestalt de acuzațiile uneori sonore de cruzime, permițându-ne să vorbim mai rezonabil despre menținerea unui echilibru de frustrare și sprijin în ea Terapeutul poate explica sau interpreta mai mult (psihoterapia explicativă și psihanaliza) sau poate oferi să „trăiască” situația, respectând experiența actuală a clientului și bazându-se pe ea (terapie gestaltică, psihodramă) El se poate îndrepta mai mult către minte (psihoterapia cognitivă) sau poate folosi o abordare holistică, lucrând nu numai cu cognițiile, ci „reabilitarea” semnificației senzațiilor și sentimentelor corporale ale clientului, așa cum se întâmplă în terapia gestalt Psihoterapeuții pot fi foarte diferiți Și totuși, în prim-plan nu se află Abordarea, ci Personalitatea psihoterapeutului Spațiul gestalt „Gestalt” din germană, „configurarea pieselor”, „imagine”, „fantomă”, „integritate” Ceea ce este într-o persoană, eveniment, sistem depășește suma componentelor și conexiunilor lor Pentru mai multe detalii, vezi O Spengler, care, se pare, a fost primul care a introdus cuvântul „gestalt” în limba rusă Sau F Perls – „tatăl”, terapia Gestalt, un slujitor al zeilor și numit Conștientizare Responsabilitate, alegere Potrivit susținătorilor abordării Gestalt (și terapiei Gestalt), pentru a înțelege un comportament sau o situație, este important nu numai să le analizăm, ci și să luăm în considerare sintetic contextul general De exemplu, strigătul unui fan de fotbal este complet diferit de strigătul auzit pe o stradă pustie: un bărbat gol sub duș nu este deloc același cu un bărbat gol care se plimbă de-a lungul Nevsky Prospekt Dezvoltând o nouă direcție, F Perls a căutat să schimbe „psihanaliza pe canapea” cu mania ei de nepasiune și jocurile minții A încercat să restabilească drepturile „corpului alungat pe canapea”, semnificația senzațiilor corporale la om, să readucă pasiunile din trecut în prezent, să treacă din sfera conversațiilor în sfera acțiunii, pe baza ideile psihologilor despre elementul de bază Spațiul gestalt rolul urlator al sentimentului muscular pentru formarea și consolidarea experienței În prim-plan în Gestalt se află ceea ce este relevant acum (inclusiv amintiri pop-up sau planuri pentru viitor) În același timp, trăsătura sa distinctivă este lipsa de accent pe conexiunile cauzale În consecință, nu există o căutare țintită a cauzelor sau explicațiilor problemelor și dificultăților actuale, în funcție de experiența trecută Clientul nu are ocazia să-și „șteargă” greutățile actuale ca o „copilărie îngrozitoare” Desigur, este naiv să negăm povara eredității biologice, experiența din copilărie sau să minimizi rolul mediului social Cu toate acestea, vă invităm să vă gândiți la afirmația lui J P Sartre: „Nu ceea ce a fost făcut din mine este important, ci ceea ce fac eu însumi cu ceea ce a fost făcut din mine ” După ce au abandonat determinismul defetist al Trecutului și al mediului, oamenii sunt capabili să-și găsească propriul spațiu pentru manifestarea libertății și responsabilității O perspectivă ademenitoare? Pe de o parte, da: sunt stăpânul propriului meu destin Pe de altă parte, imposibilitatea de a transfera responsabilitatea asupra altora (părinți, împrejurări, Dumnezeu ), cunoscută de mulți drept „lejeritatea insuportabilă a ființei”, asociată cu liberul arbitru și alegere, dă naștere uneori la aceeași anxietate, îndoieli, disperare și singurătate, care sunt atât de iubite pentru a scrie existențialiști Cu alte cuvinte, alegerile serioase de viață sunt foarte, foarte greu de făcut Prin urmare, terapia Gestalt, cu accent pe returnarea responsabilitatii clientului pentru ceea ce i se intampla, intampina cu mare intelegere si simpatie incercarile unei persoane de a evita povara excesiva a responsabilitatii pentru el, de a-si ocupa timpul necesar unor transformari mai mari, construind noi sensuri care justifică eforturile pentru aceste schimbări Nu întâmplător S Ginger îi cheamă pe colegii gestaltişti să lucreze încet, mişcându-se cu „paşi de şoarece”, iar spectrul tradiţional al intervenţiilor gestaltiste este îmbogăţit cu întrebarea „pentru ce?”, adresată sistemului de stabilire a obiectivelor şi sensuri De remarcat, de asemenea, că Gestalt cere clientului să cheltuiască bani în scopul înțelegerii și trăirii situațiilor lor, cu furia și frica, dorul și dragostea lor Terapia gestalt uneori Invitație la Gestalt Se numește terapie prin acțiune: se bazează nu atât pe vorbire, cât pe simțire și dramatizare Redarea conștientă a situațiilor trecute „aici și acum” îți permite să vezi familiarul într-un mod nou, pentru a te întoarce la ceea ce a devenit deja doar cuvinte și semne - fără a aduce bucurie și plinătate de experiențe - carne, mișcare, gust și miros Iată câteva dintre prevederile formulate de J Zinker, unul dintre cei mai cunoscuți practicanți ai Geshtaltului de astăzi El crede că prin GT o persoană: • îndreptarea către extinderea conștientizării despre sine și mediul său; • învață să stăpânească propria experiență, mai degrabă să-și însuşească propriile experienţe decât să le proiecteze asupra altora; • învață să-și recunoască nevoile și dezvoltă modalități de a le satisface pe cont propriu, fără a încălca drepturile altora; • îndreptarea către un contact mai complet cu sentimentele lor; învață să vadă, să audă, să mirosească, să guste, să pipăie adică să se bucure de toate aspectele ființei sale: • Își însușește experiența propriei forțe, puteri și capacități de a se autosusține, îndepărtându-se de „plânsul în vestă” sau blamarea altora, care ar putea fi modalități obișnuite de a obține sprijin din mediul înconjurător; • devine sensibil la împrejurimile sale, în timp ce în același timp „poartă o mantie de armură” sau „cu armură” în situații care sunt distructive sau pernicioase; • învață să-și asume responsabilitatea pentru acțiunile și consecințele lor; • se simte confortabil în a fi conștient de propriile fantezii și a le exprima O persoană își risipește mai puțin energia integrând în mod creativ sentimentele conflictuale în sine, fără a le folosi împotriva propriului organism și fără a-și polariza (diviza) comportamentul Spațiul gestalt Gestalt: surse și principii de bază Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestaltului au fost psihanaliza și psihologia gestaltilor, existențialismul și fenomenologia, practicile spirituale orientale și psihologia umanistă Într-un anumit sens, Gestalt se află la intersecția culturilor occidentale și orientale, reprezentând o sinteză bizară a trăsăturilor lor Din această cauză, după ce a apărut în Rusia multinațională destul de recent, această direcție a câștigat foarte repede recunoaștere, iar rolul ei în practica psihoterapeutică și psihologică crește constant Este, de asemenea, simbolic faptul că în diferite țări a avut loc o creștere bruscă a popularității terapiei Heshialt în contextul cataclismelor socio-psihologice (o schimbare spasmodică a condițiilor sociale, a stereotipurilor și a credințelor sociale; o schimbare a sistemului de valori și a mentalității; tranziția) de la bazarea pe o structură socială ierarhică și dependența de aceasta până la sprijinirea inițiativei personale, a activității și responsabilității etc ), ceea ce este în mod clar cazul în Rusia modernă În Rusia de astăzi, cu instabilitatea ei economică și politică, estomparea granițelor dintre straturile sociale, dificultatea de a evidenția principalul lucru într-o serie de evenimente „actuale” în schimbare rapidă, încercări neobosite de a găsi pe cineva de vină, cu dificultatea rămânerea în prezent (pentru unii, tentă de nostalgie a trecutului, pentru alții ~ aspirații mesianice orientate spre viitor) - principiile de bază ale Gestaltului sună mai relevante ca niciodată Ce face terapia Gestalt? Terapia Gestalt ajută o persoană să-și restabilească contactul la graniță cu mediul Cu alte cuvinte, atenția principală este acordată aici conștientizării propriilor nevoi și mecanismelor de autoblocare a procesului de satisfacere a acestora, sau așa-zisa întrerupere a ciclului de contact În paradigma Gestalt, astfel de mecanisme sunt considerate ca defecte de contact limită și sunt numite și rezistențe (protecții) Pentru ei diferiți autori Invitație la Gestalt includ confluența, introjecția, proiecția, retroflexia, reflectarea, egoismul, flexia și devalidarea În istoricul personal, ciclurile de contact (ciclurile de satisfacere a nevoilor) sunt adesea incomplete Unul suferă, „înghițind insulte”, neîndrăznind să se ridice și să riposteze; celălalt suferă, dar nu arată că este speriat sau rănit, pentru a nu răni pe alții; cineva este chinuit de suprimarea bucuriei și a distracției, întrucât le consideră nepotrivite în compania oamenilor cu fețe slabe Din fericire, multe dintre aceste situații nu sunt deosebit de semnificative și sunt uitate în vârtejul vieții, nefăcându-se simțite în viitor Cu toate acestea, sentimentele adesea reprimate, cuvintele nerostite, relațiile neclare și acțiunile imperfecte continuă să trăiască într-o persoană ani mai târziu Își amintesc de ei înșiși în mod neașteptat: în mijlocul unei stări de bine deplină, apare brusc tensiune, iar o persoană se comportă inadecvat pentru situația actuală, deoarece o pietricică odată aruncată într-un iaz continuă să dea cercuri la suprafața apei Nevoia nesatisfăcută continuă să excite, „chemând” la satisfacție; experiența caută desăvârșire Pare potrivit să cităm binecunoscutele apocrife, care sunt povestite în diverse versiuni: despre Bach, Haendel sau Haydn Odată, când maestrul se ducea la culcare, l-a auzit pe prietenul său cântând la clavicord Melodia s-a dezvoltat și s-a rupt brusc pe un acord dominant În acele vremuri, era o regulă de neclintit să închei o piesă muzicală nu cu una, ci două acorduri - mai întâi „dominantul”, apoi „tonic” Maestrul nu putea adormi până atunci până când a ajuns la clavicord și a cântat capătul drept al melodiei Același lucru este uneori valabil și în psihoterapie În spatele multor reclamații găsești situații neterminate (gestalte neînchise) Există motive să credem că terapia Gestalt este cea care se concentrează pe finalizarea unor astfel de situații într-o măsură mai mare decât alte direcții psihoterapeutice Spațiul Geitalt Rezumând De fapt, conceptul central sau coloană vertebrală în Gestalt este triada, sau, după cum le place să spună, simbolul cu trei petale al Gestalt: relevanță - conștientizare - responsabilitate (relevanță - conștientizare-responsabilitate) Aproape orice tehnică din terapia Gestalt poate fi privită ca o cristalizare specială a prescripției largi: „Consideră-te autorul acțiunilor tale, fii conștient de tine în contact real cu realitatea” În concluzie, remarcăm încă o dată că terapia Gestalt și abordarea Gestalt îi ajută pe oameni să devină conștienți de mecanismele care îi împing să repete tiparele obișnuite de comportament; să obțină un loc de control intern și să dezvolte capacitatea de a-și asuma responsabilitatea pentru gândurile, experiențele, cuvintele și faptele lor, pentru propriul stil de viață Gestalt combină loialitatea față de tradiție și deschiderea către nou Pentru terapeut, aceasta deschide oportunitatea de a-și găsi propriul drum în cadrul școlii, iar clientului să exploreze noi modalități de rezolvare a problemelor, să-și extindă paleta propriilor alegeri în situații dificile și situații critice și, în sfârșit, obțineți satisfacție din deciziile luate în mod independent Gestalt modern este folosit nu numai în terapia individuală și consiliere, ci și în terapia de cuplu, terapia de familie și de grup, în programele de formare și grupurile de creștere personală, în pedagogie și lucrul cu organizații (bănci, companii de asigurări, firme comerciale și industriale etc ) ) Se adresează nu numai celor care suferă de tulburări fizice, psihosomatice, nervoase sau psihotice Este deschis tuturor oamenilor De aceea F IIerls a pledat pentru terapia Gestalt cu denumirea sfidătoare de „terapie a oamenilor sănătoşi” În cele din urmă, specialiști care practică în spațiul divers al Iestalt își doresc ca clienții lor să nu piardă (sau poate să revină) capacitatea de a fi surprinși, de a se juca și de a se bucura – pentru ei înșiși, pentru descoperirile lor, pentru alți oameni, trăind viața în întregime și văzând lumea în diferite culori Invitație la Gestalt capitolul Potrivit tradiției, atunci când vine vorba de o persoană, acestea sunt interesate de ce fel de trib este Și dacă este vorba despre o abordare științifică sau o direcție de practică, atunci ei caută predecesori, profesori, surse etc Suntem flatați să ne imaginăm Gestalt ca un copac viu, în creștere și în acest sens să ne întoarcem la rădăcinile lui (S Ginger, A Ginger ) Pare rezonabil să atingem sistemele filozofice care au avut cea mai mare influență asupra formării Gestalt-ului; părinții, vecinii, prietenii săi din atelierul psihoterapeutic (relația din acesta este atât de complicată încât uneori paternitatea poate fi stabilită doar în instanță); și, în sfârșit, paternitatea lui personală Ne referim, desigur, la Friedrich Perls, a cărui biografie este indisolubil legată de istoria formării copilului său - terapia Gestalt (și abordarea Gestalt) Să începem cu ea Să ne întoarcem la principalele repere din viața creatorului Gestaltului pentru a înțelege mai bine originile sale, pentru a simți spiritul vremii în care Gestalt s-a născut, s-a răspândit și a primit recunoașterea binemeritată Vom încerca, de asemenea, să înțelegem influența celei mai legendare personalități a lui Perls asupra formării ideilor de bază ale direcției pe care o studiem Așadar, Friedrich Solomon Perls (sau Fritz, cum s-a numit mai târziu și cum i s-au adresat prietenii) s-a născut în la Berlin, într-o familie evreiască mic-burgheză A crescut cu două surori într-o atmosferă de respingere, nesiguranță și tensiune Tatăl său Nathan, un vânzător de vinuri, a dus o viață destul de aventuroasă, profitând de călătoriile sale frecvente Se știe că s-a referit la fiul său drept „o grămadă de rahat”; fiul său îl ura, îl considera un ipocrit, propovăduind pompos dreptatea, dar purtându-se în dezacord vădit cu aceste predici După moartea tatălui său, Fritz nici măcar nu a venit la înmormântarea lui Mama lui Perls, Amelia, era o evreică credincioasă care adora teatrul, care s-a manifestat mai târziu în fiul ei Au existat certuri constante între părinți și chiar scandaluri care s-au terminat în lupte A înțeles și Fritz: uneori mama lui îl „educa” cu un băț pt Fritz Perls - creatorul Gestalt batand covoare Dar acest lucru nu numai că nu l-a rupt, ci mai degrabă a hrănit dragostea de libertate și răzvrătire, a dezvoltat capacitatea de a se declara deschis și de a protesta împotriva autorităților, apărând rebel dreptul la „propriul adevăr” Nu sunt aici originile personale ale viitoarei creații a terapiei Gestalt? Nu aici se formează un „suport” personal care îi va permite lui Perls să se răzvrătească împotriva tradițiilor psihoterapeutice aparent de nezdruncinat ale acelor ani? Provocarea psihanalizei va fi aruncată de un bărbat care el însuși a practicat-o de mulți ani Cu toate acestea, suntem prea mult înaintea noastră Simțindu-se ca o „oaie neagră” în familie, Fritz încă se luptă cu autoritatea părintească și cu dictatele școlii Nu-i place să studieze, iar la vârsta de ani a fost dat afară din școală Pentru a evita iluzia că „tatăl” lui Gestalt este un abandon școlar, subliniem imediat că Perls încă termină școala și apoi studiază la universitățile din Freiburg și Berlin Studiile îi vor fi întrerupte de Primul Război Mondial, în timpul căruia servește ca medic al armatei, este rănit și suferă otrăvire cu gaze După război, Perls s-a întors la Universitatea din Berlin, finalizându-și disertația și specializându-se în neuropsihiatrie Și-a primit diploma de medicină în În același an, Perls s-a alăturat Societății Boeme din Berlin, unde au început să prindă contur ideile filozofice care vor fi dezvoltate în bazele terapiei Gestalt În , Perls a început prima sa psihanaliză cu Karen Horney, iar câteva luni mai târziu, la sfatul ei, s-a mutat la Frankfurt Aici lucrează ca medic asistent al lui Kurt Goldstein, care, bazându-se pe munca psihologiei Gestalt, a fost angajat în studiul tulburărilor de percepție în leziunile cranio-cerebrale Prin această colaborare, Perls ajunge la ideea că este important să se ia în considerare corpul uman în primul rând ca un întreg, și nu un conglomerat de organe care funcționează separat Principiul holistic, cu accent pe integritatea intra- și interorganismă, va deveni mai târziu unul dintre principiile de bază ale teoriei Gestalt Lucrul cu K Goldstein s-a dovedit a fi un punct de cotitură pentru viața personală a lui Perls O întâlnește pe Laura Posner - viitoarea lui soție și treizeci Invitație la Gestalt apoi un tânăr student care studiază psihologia Gestalt cu Goldstein și în curând devine psihanalist Nunta lor va avea loc peste trei ani Între timp, Perls face a doua sa psihanaliză cu Clara Happel, dar un an mai târziu, în , va pleca la Viena, va începe să primească primii pacienți, iar Helen Deutsch îi va fi supraveghetor În anul următor, Perls se angajează ca psihanalist la Berlin și își începe a treia analiză cu psihanalistul ortodox Eugène Harnick Pentru a sublinia neutralitatea, refuzul de a da mâna atunci când se întâlnește cu pacienții, Harnik rostind nu mai mult de o frază într-o singură sesiune, al cărei sfârșit este indicat de amestecarea unei cizme - nu, aceasta, desigur, nu este pentru temperamentali Perls Printre psihanaliştii ortodocşi ai acelor ani, era obişnuit să interzică pacienţilor lor să ia orice decizii importante în timpul tratamentului Harnik nu face excepție El amenință că va întrerupe analiza la mențiunea intenției lui Fritz de a se căsători cu Laura Poate că acest lucru joacă în mâinile lui Perls El, de fapt, folosește un „șantaj” similar și, în expresia figurată a lui S Ginter, „schimbă divanul psihanalitic cu un pat conjugal” (S Ginger, A Ginger, p ) Perls avea să audă mai târziu că Harnik a murit într-o unitate de psihiatrie Anul marchează începutul celei de-a patra analize din viața lui Perls De data aceasta, pentru a selecta un analist, cere sfatul lui K Horney, unul dintre puținii oameni în care are cu adevărat încredere În opinia ei, singurul analist care „se poate descurca” pe Fritz este W Reich Astfel a început „pelerinajul pe canapeaua lui Wilhelm Reich” (F Perls, , p ) Cu el, Fritz simte cu adevărat înțelegere și o mare libertate Reich este precursorul bioenergiei El exersează activ, nu se teme de contactele tactile cu pacienții săi, ajutându-i să devină conștienți de tensiune și cleme musculare Ulterior, Perls ar dezvolta principii reichiene separate El recunoaște validitatea ideii lui Reich despre „coaja corporală” ca una dintre manifestările fizice ale apărării psihologice Toți heptaliștii care practică în prezent ascultă „limbajul corpului” Fritz Perls - creatorul Gestalt sunt întâmpinați (sau mai bine zis, priviți) cu cea mai mică reverență Corpul, „alungat pe canapea” în psihanaliza ortodoxă, își va dobândi drepturile depline în Gestalt, iar poziția dezvoltată în continuare de Perls despre unitatea corpului și a psihicului (fizic și mental) va deveni una dintre principalele aici Ascensiunea lui Hitler la putere în a întrerupt psihanaliza lui Reich Metodiștii lui Perls în acest moment erau Otto Fenichel și Karen Horney Perls scrie mai târziu că de la Reich a obținut nerușinare, de la Fenichel îndoială și de la Horney capacitatea de a participa fără utilizarea unei terminologii speciale (E Perls, a, p ) Reich fuge în grabă în Norvegia Perls, pe lista neagră de naziști, în Olanda Câteva luni mai târziu, Laura va ajunge acolo împreună cu fiica lor Renata În acest moment, așa cum sa întâmplat de multe ori înainte și de multe ori după, Perls va arăta o deschidere către viitor și capacitatea de a-și asuma riscuri A aflat că Johannesburg (Africa de Sud) avea nevoie de un analist calificat Ernest Jones, prieten și biograf al lui Freud, este gata să dea o recomandare oricui acceptă să meargă, schimbând Europa familiară în Africa îndepărtată și puțin cunoscută Perls însuși descrie succint situația astfel: „Eram patru: trei garanții căutate Am spus că voi risca Ceilalți trei au fost capturați de naziști Am riscat și sunt încă în viață” (E Peils, b, p ) Chiar decizia de a se muta, o va considera drept „unul dintre cele mai importante momente” din viata lui Așa că, în , la recomandarea lui Jones, familia s-a mutat la Johannesburg, unde Perls a fondat Institutul de Psihanaliza din Africa de Sud un an mai târziu Cât de diferită era viața la Johannesburg de viața în Olanda! Acolo, în Olanda, un apartament înghețat cu o temperatură a aerului sub zero; aici - în curând - un conac de lux cu un teren de tenis, o piscină și un patinoar mare pentru patinaj artistic Acolo - nu există permis de muncă: aici - o clientelă extinsă Zam - vânzarea mobilierului și a bibliotecii scoase pentru a avea măcar ceva mijloace de existență; aici - pilotarea propriei aeronave și viața la modă a unui burghez bogat Aici, în Africa de Sud, s-a născut fiul Steve Invitație la Gestalt În , Perls a plecat din nou în Europa - la Praia pentru Congresul Internațional de Psihanalitic În raportul său, el susține că instinctul de foame nu este mai puțin important decât cel sexual; iar agresivitatea la un sugar cu primii dinți este pozitivă și favorabilă supraviețuirii Nu este de mirare că astfel de idei au fost percepute de participanții la congres ca fiind sedițioase Perls organizează o întâlnire cu Freud Ea, la care a visat ani de zile, a rezistat patru minute Dacă cu facturi, atunci conversația lor poate fi redusă la două expresii: Perls Am venit din Africa de Sud să țin o discuție și să ne vedem! Freud Ei bine, când pleci? Perls este șocat, jignit și dezamăgit Se poate presupune că această întâlnire a contribuit la accelerarea „plecării” din psihanaliza Perls o numește una dintre principalele situații neterminate din viața sa, în care nu a putut de unul singur să-i sublinieze Învățătorului său greșelile cu geniul său „sfânt-diavol” (F Perls, , p ) După convenție, Fritz petrece câteva zile în munții maghiari cu Ernest Jones Deși nu a primit aprobarea generală de la patronul său, totuși, unele dintre remarcile sale cu privire la natura anxietății întâlnesc entuziasmul lui Jones Când, în timpul unuia dintre jocurile de șah, Jones remarcă cu dezinvoltură: „Cum poate o persoană să fie atât de persistentă?” Perls ia asta ca pe un compliment inspirațional Respectul de sine rănit, germinarea încrederii între polii lipsei de valoare și ai aroganței - acestea sunt câteva dintre rezultatele personale ale participării la Congresul de la Praga În călătoria pe mare înapoi la Johannesburg, cântecul pasagerilor, care îl cinstesc pe Perls nu pentru realizările sale psihoterapeutice, ci pentru succesul său ca trezorier sportiv al navei, îl emoționează atât de mult încât izbucnește în lacrimi amare în cabina lui Poate că Perls este doliu pierderea afilierii sale profesionale Întors în Africa de Sud, Perls a început să scrie prima sa carte, Ego, foame și agresiune, care va fi publicată în Mai multe capitole din această carte au fost scrise de Laura Prima ediție a cărții se intitulează O revizuire a teoriei și metodei lui Freud Să fim atenți – există încă o revizuire a psihanalizei, dar nu deschisă Fritz Perls - creatorul Gestalt ruptura ta cu el Cu toate acestea, deja în această carte se profilează rolul central al momentului prezent, importanța statutului corporal și a sentimentului direct, o abordare holistică, valoarea contactului direct cu altul, importanța dezvoltării responsabilității clientului etc ) Toate aceste semințe vor germina în postulatele teoretice ale terapiei Gestalt După cel de-al Doilea Război Mondial, Perls se aventurează să părăsească funcția, clientela, familia și să plece la I ІІnecunoscut A emigrat în Statele Unite în , la vârsta de de ani La New York, Perls va duce din nou, ca și în tinerețe, o viață boemă în rândul „stângii intelectuale”, frecventând Teatrul Viu, unde sunt puse în valoare spontaneitatea și improvizația, instantaneitatea exprimării senzuale în contact direct cu publicul Cu toate acestea, muncește din greu, având un cabinet privat După ceva timp, Laura (care a devenit Laura în SUA) ajunge la New York, iar miercurea încep să adune „Group of Seven” Pe lângă Fritz și Laura, îi include pe Paul Goodman (un scriitor polemic care a structurat manuscrisele disparate ale lui Perls și le-a pus o lustruire teoretică), Isadore Frome (un fenomenolog-filosof care a contribuit la crearea teoriei Seif), Paul Weiss (cine a introdus Perls în Zen) și etc este considerată data nașterii oficiale a Gestalt Anul acesta, Perls publică lucrarea fundamentală „Gestalt Therapy” în colaborare cu Paul Goodman (Paul Goodman) și Ralph Hefferlin (E Perls, R HeiTerline, R Goodman, ) Totuși, cartea, care a devenit ulterior biblia gestaltștilor, este scrisă într-un mod complex și adesea chiar abstrus Pentru a trece prin construcțiile teoretice sofisticate conținute în ea, trebuie să aveți multă zel Adevărat, ei spun că Perls însuși a scris în întregime doar prima parte, mai practică, a cărții (R Hefferlin îi va face câteva corecții editoriale) , care a fost publicată în limba rusă în diverse traduse și sub diferite titluri deja de mai multe ori (F Perls, R Hefferlin, P Goodman, ; F Perls, P Goodman, R Hefferlin : F Perls, ) ) A doua parte - teoretică - a cărții este dezvoltată în principal de Paul Goodman A ieșit în rusă destul de recent, din anumite motive pe o manșonă de praf cu numele atât ale lui Perls, cât și ale lui Goodman (aici citim dec Invitație la Gestalt P Goodman), iar apoi, vai, principalul său autor dispare în mod misterios (F Perls ) Într-un fel sau altul, cartea are puțin succes și își va câștiga faima abia de ani mai târziu, când Isador Fromm face comentarii despre ea (S Ginger, A Ginger, ; S Ginger, ) Anul următor, , este, de asemenea, o piatră de hotar importantă în istoria Gestalt-ului Acesta este anul înființării primului Institut de Terapie Gestalt din New York Acest institut, fiind cel mai vechi din domeniul său, mai există Din punctul nostru de vedere, ea păstrează o anumită afinitate a Gestalt-ului cu psihanaliza într-o măsură mai mare decât alte instituții și centre Gestalt Institutul din New York este mai academic, intelectual, deși, desigur, nu în aceeași măsură cu psihanaliza în sine Totuși, aici, poate, există o legătură istorică cu faptul că crearea numitului și neti gut a avut loc abia la începutul dezlegarii de psihanaliza și tradițiile sale au fost mai vizibile, până în prezent Doi ani mai târziu, Perls a fondat un nou institut în Cleveland, Ohio Ambele dintre cele mai vechi instituții sunt acum printre cele mai cunoscute în învățătura Gestaltului, bucurându-se de faima binemeritată Dar asta este acum, iar în anii popularitatea lor cu greu poate fi numită măcar oarecum semnificativă: sunt puțini studenți, noua metodă cu greu își câștigă admiratorii Pentru prezentarea și distribuirea Geshgalta Perls întreprinde excursii în toată America Nu aduc un succes serios, iar în Perls pleacă în disperare spre Miami El este obosit Obosit de durerile de inimă, obosit și înstrăinat de soția lui, obosit de „predica în pustie” Fritz închiriază un mic apartament în care locuiește singur, luând doar câțiva clienți Viața îi zâmbi din nou lui Perls Între el și Marty From, care este cu peste de ani mai tânăr decât el, izbucnește o dragoste reciprocă atot-mituitoare S-au dovedit a fi foarte necesari unul altuia - Fritz, care trece printr-o criză existențială, și Marchi, aproape de autodistrugere, deprimați și dezamăgiți de căsătorie, având doi copii, cu care contactul s-a pierdut Perls scrie că împreună cu Laura, ei „trăiau în esență paralel unul cu celălalt, cu relativ puține suișuri și coborâșuri ale sentimentelor de puternice Fritz Perls - creatorul Gestalt vrăjmășie și dragoste ” (F Perls, , p ) Cu Laura, ei sunt în mare parte însoțitori rivali cu interese comune În același timp, de foarte multe ori Laura are dreptate, dar cu el, cu Fritz, are încredere în sine și își apără inocența, fără jenă, cu o neruşinare agresivă Marty este diferit Îl iubește și îl admiră pe Fritz ca terapeut Recunoștința ei: „Mi-ați dat înapoi copiii” valorează mult Dar va deveni și un terapeut pentru însuși Fritz, readucându-l la viață cu onestitatea ei nemiloasă „Atunci nu a fost niciodată la fel ca atunci când fiecare dădea cât a luat” (ibid , p ) Doi ani de pasiune, doi ani de fericire, până când Marty refuză propunerea lui Perls de a se căsători cu el și pleacă pentru altul Ea va continua să iubească Perls mai târziu, dar fără pasiune, doar cu înțelegere și încredere Perls, care a trecut cu greu prin despărțirea lor, nu va putea în curând să-și lase fanteziile sălbatice de răzbunare în trecut, să accepte despărțirea lor și să rămână pentru totdeauna recunoscător lui Marty „Îți mulțumesc că ești cea mai importantă persoană din viața mea”, scrie el (ibid , p ) În voluminoasa sa carte autobiografică, Inside and Out of the Trash Can, vorbită pe bandă ca dintr-o singură respirație în doar trei luni, Perls își spune de multe ori țigan Și acum, după despărțirea de Marty, începe din nou o viață rătăcitoare, mișcându-se dintr-un loc în altul, vorbind cu prelegeri și sesiuni de terapie demonstrativă în diferite orașe ale Statelor Unite Mai mult, pleacă într-o călătorie de un an și jumătate în jurul lumii, se oprește o vreme într-un mic sat de artiști beatnik din Israel, admirând stilul lor de viață anarhic, în multe privințe aproape de el însuși Aici pictează în acuarele și uleiuri, ia din nou lecții de pictură, așa cum a făcut cândva după ce s-a mutat în SUA Apoi se mută în Japonia La Tokyo, Perls, împreună cu un alt psiholog american, devin primii studenți europeni* ai maestrului zen Rosshi Ishiguru Doi europeni, dintre care unul avea șaptezeci de ani (acesta este, desigur, Fritz), plus opt tineri japonezi, formau clasa Zen instant promis, satori într-o săptămână Nu s-a intamplat Invitație la Gestalt Mutarea la Kyoto Aici, Perls petrece aproximativ două luni la Castelul Daktokyo, în esență o mănăstire Zen Curând, studenții care pretind că devin călugări Zen, nu fără „ajutorul” lui Fritz, încep să fie interesați de terapia Geshgalt El, fără să fi găsit satori, se întoarce în SUA În , Perls a început să lucreze la Institutul Isalen din Big Sur, California El organizează seminarii Gestalt, care au de obicei doar câțiva participanți Cea mai bună oră a lui Perls va suna mai târziu Între timp, a căzut din nou peste el o oboseală incredibilă, inima îl doare din nou, spatele este îndoit și se simte complet slăbit Și din nou, viața îi oferă un dar care i-a permis să-și refacă din nou puterea trupului și a spiritului Kinetoterapeutul Ida Rolf lucrează cu el în osteopatie și îi oferă un curs de masaj de integrare structurală profundă (rolfing) Perls își găsește o nouă tinerețe Evenimentele din au devenit cu adevărat un punct de cotitură în soarta lui Perls Mișcarea studenților americani începe cu revendicările lor pentru diverse libertăți, dorința de bunăstare și bogăție nu numai în portofel și cap, ci și în inimă, dorința de a fi, și de a nu avea, dornici de a găsi un nou sens în viață vremea lui Perl a sosit în sfârșit! Revista Life pune pe prima pagină un portret mare al lui Sub fizionomia înțeleaptă și ironică a unui american de vârstă mijlocie, cu barbă, există ceva ca această semnătură: „Iată-l pe Papa unei noi ere Ce spun studenții acum, a spus el acum de ani ” Revista este o cronică a căutării lui Perls pentru o viață autentică, prezentând ideile sale, care sunt atât de consonante cu mișcarea de tineret care a măturat America și s-a răspândit în Europa și chiar în Japonia Perls este într-adevăr prezentat ca mesia noii ere Cine este atunci „vechiul mesia”? Desigur, Freud și epoca psihanalizei pe care i-a dat naștere, cu scufundarea lor în lumea sexualității fermecătoare, dar interzise, o activitate respectabilă de guler alb și gândirea ca aproape cea mai înaltă valoare umană Tinerii s-au săturat de gânduri și limitări, au vrut să trăiască Cum a sedus-o Perls, acest bătrân, puțin cunoscut dl Fritz Perls - creatorul Gestalt nici un psihoterapeut? Ne gândim, în primul rând, cu dragoste de viață, slăbiciune exterioară, dispreț față de standardele general recunoscute, ajungând la întâmplări revoltătoare și incitante, pline de intuiție, pasiune și acțiune, în care s-au revărsat ședințele ei demonstrative Era un înțelept, un profesor, un sug și un luptător strânși într-unul Iar unul dintre sloganurile sale principale a fost lupta împotriva intelectualizării excesive a altor domenii psihoterapeutice, în special a psihanalizei Perls a fost cel care a scris că intelectul occidental devine o prostituție a minții, înlocuind imediatitatea vie a simțirii cu teoretizări superflue și uneori chiar școlare El declară rațiunea și gândirea logică slujitori ai protecției și secretului, împiedicând o persoană să intre în contact real, cu drepturi depline cu lumea exterioară Ideile lui Perls sunt extrem de organice pentru realitatea de la sfârșitul anilor și sunt la cerere! Deci, cu adevărat peste noapte, el devine celebru Acum, sute de solicitanți se înscriu la seminariile Perls Vor să-l asculte, participanții susțin dreptul de a „lucra” cu Maestrul cel puțin câteva minute Unii fac călătoria lungă pentru a ajunge la Isalen Acesta este un adevărat pelerinaj! Nu este o coincidență că Isalen este acum supranumită „mecca psihologiei umaniste” Un succes uluitor! Perls ține și seminariile sale de weekend cu neprofesioniști, permițând doar (') - de persoane să participe la ele, ceea ce este mult mai puțin decât numărul de persoane care s-au înscris El însuși numește aceste weekenduri „circul” Într-adevăr, ședințele sale terapeutice demonstrative „seamănă uneori cu mistere incitante sau cu vindecări magice în spiritul șamanismului” (E T Sokolova, p ) Unele dintre ele, precum și complet unele seminarii, sunt înregistrate audio și video Toate acestea contribuie la creșterea popularității noii metode În , pe baza unora dintre înregistrările audio, cu editarea lor minimă și adăugarea de comentarii de către Perls, cartea sa Gestalt Therapy Verbatim - „Geshgalt therapy verbatim” (vezi: E Peils b) În ediția rusă din , are o denumire diferită - „seminare Gestalt” (F Perls, ) În același timp, din păcate, textul în limba rusă a omis „Introducerea” din faimoasa molie Perls gestaltistul tău Eu [l-am citit mai jos: Invitație la Gestalt „Eu îl fac pe al meu și tu pe al tău Eu nu sunt în această lume ca să mă ridic la înălțimea așteptărilor tale, iar tu nu ești în această lume pentru a fi la înălțimea aşteptărilor tale Tu ești tu, iar eu sunt eu Și dacă se întâmplă să ne găsim unul pe altul, e în regulă Dacă nu, nu poate fi ajutat” (E Perls, b, p ) Unii admiră această rugăciune, alții o argumentează O vom discuta într-unul din capitolele următoare, exprimându-ne propria atitudine Și acum înapoi la creatorul său - într-un moment în care Gestalt a câștigat faimă și recunoaștere Mulți experți majori merg să vadă munca lui Perls Ideile lui sunt inspirate! Iată doar câteva dintre numele celor care au participat la seminariile sale: Eric Berne și Gregory Bateson, John Grinder și Richard Bandler, Stanislav Grof și Alexander Lowen S-ar părea că a sosit momentul strângerii pietrelor Dar Perls este Perls El este atras din nou de noutate cu incertitudinea și misterul ei Odată a trecut de la o Gestalt individuală la un Geshgalt într-un grup, acum visează să aducă Gestalt în viața de zi cu zi (sau, poate și mai precis, să facă din aceasta un mod de viață) În , Perls cumpără un vechi motel de pescuit pe insula Vancouver (insula Vancouver), care se află pe lacul Covishen din Columbia Britanică, în vestul Canadei El înființează un kibutz Gestalt, o comunitate în care se poate „trăi în Gestalt de ore pe zi”, și se stabilește acolo cu mai mulți studenți În cele din urmă, Fritz este fericit: joacă șah, colecționează timbre, continuă să țină prelegeri și să conducă grupuri în Statele Unite, remarcandu-se prin seriozitate în îndeplinirea obligațiilor sale Și pentru prima dată în viața lui, este calm Viața în glorie, impregnată de un sentiment de fericire, s-a dovedit a fi foarte scurtă După ce a călătorit prin Europa, Perls moare la Chicago în urma unui atac de cord, la vârsta de de ani Moare în a patra zi la spital, unde a fost luat aproape direct din avion Aproximativ șapte sute de oameni care s-au adunat „pentru Perls” la conferință, între zidurile Universității din Chicago, nu l-au așteptat Conferința a fost anulată în ultimul moment Ultimele cuvinte ale lui Perls dezvăluie identitatea lui cu o claritate surprinzătoare El, cu multe tuburi conectate, încearcă brusc să se ridice cu durere Fritz Perls - creatorul Gestalt pat Când asistenta exclamă: „Dr Perls, nu trebuie să vă dați jos din pat”, se înfurie: „Îți interzic să-mi spui ce trebuie să fac!” (G Masquelier, ) Și apoi moare - martie Nici măcar ceremonia de înmormântare a lui Fritz Perls nu a decurs conform planului În elogiul său, Paul Goodman nu a fost lipsit de critici la adresa defunctului, declarând că „a trădat Gestalt” Animozitatea latentă dintre foștii prieteni ai lui Perls de pe Coasta de Est și prietenii de mai târziu din California a căpătat dimensiuni și mai mari în acest sens Asociații lui Perls din California au numit discursul lui Goodman o „reglare ticăloasă a conturilor” și, ceva timp mai târziu, au organizat o a doua ceremonie funerară „corectată”, care a fost condusă de Abraham Levitsky Așa a fost, neliniștitul și legendarul Fritz Perls, care a trăit o viață plină de suișuri și coborâșuri, dezamăgiri și speranțe De-a lungul vieții, nu a lingușit niciodată, a reacționat brusc la pseudo-autenticitate, a participat la mișcări anarhiste, a fost predispus la rebeliune, s-a etalat adesea și s-a expus, fiind în același timp un fel de ușor vulnerabil și căutându-și drumul Căutarea lui nu a fost în zadar Vă suntem recunoscători, „părintele” carismatic al Gestalt-ului Avem ocazia să dezvoltăm creativ direcția pe care ați creat-o, care a absorbit tradițiile și a trecut peste granițele lor Invitație la Gestalt LITERATURĂ Ginger S , Ginger A Contact Gestalt Therapy Sankt Petersburg: Literatură specială, P Ginger S Gestalt: arta contactului O nouă abordare optimistă a relațiilor umane M : PER SE, S Perls F Experiențe în psihologia cunoașterii de sine (atelier de terapie gestalt) M : Gil-Estel, S Perls F În interiorul și în afara găleții de gunoi Sankt Petersburg: Petersburg - secolul XXI, S Seminarii Perls F Gestalt M : Institutul de Cercetări Umanitare, S Perls F S Ego, foame și agresivitate M Înțeles, S Perls F Teoria terapiei Gestalt M : Institutul de Cercetări Umanitare Generale, S Perls F Practica terapiei Gestalt M : Institutul de Cercetări Umanitare Generale, S Sokolova E T Psihoterapie generală M : Trivola, S Masquelier G Gestalt Therapy: Living Creatively Today Paris, Perls E, Hefferline Rt Goodman P Terapia Gestalt New York: Julian Press, Perls E S În și afară din găleata de gunoi New York: Bantam Books, a Peils FS Terapia Gestalt Verbatim New York: Real People Press, b SECȚIUNEA II RĂDĂCINI TEORETICE ŞI METODOLOGICE ALE GESTALTULUI Prefață la a doua secțiune Abordarea Gestalt ca direcție de psihoterapie și consiliere psihologică se bazează pe trei idei principale: Gestalt - abordare fenomenologică; singurul scop al terapiei gestalt este extinderea conștientizării, iar întreaga metodologie este îndreptată tocmai către aceasta Gestalt se bazează în întregime pe dialog existențial, pe procesul de contact/separare în relația „Eu – Tu” Baza conceptuală a Gestalt terania este conceptul de Gestalt bazat pe holism și teoria câmpului (Yontef, ) A doua secțiune a acestei cărți este dedicată surselor care au servit la crearea abordării Gestalt în forma sa modernă În consecință, ideile prezentate mai sus au servit drept bază pentru alegerea celor mai semnificative „rădăcini” ale Gestalt pentru autori Capitolul GESTALT ŞI PSIHOANALIZA La începutul anilor , noua abordare psihoterapeutică căreia îi este dedicată această carte a fost numită „psihanaliza existențială” la sugestia Laurei Perls Acest nume, ca de la-vesti dar, nu a fost păstrat Neprofitabilitatea sa comercială a jucat un rol, deoarece la acea vreme existențialul era considerat filozofic Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt este prea mohorâtă și pesimistă Cu toate acestea, denumirea dată – „psihanaliza existențială” – este într-o anumită măsură simbolică: reflectă complexitatea, ambiguitatea și chiar dualitatea relației dintre Gestalt și psihanaliza Se poate spune că Gestalt este atât inspirată de psihanaliză, cât și opusă acesteia Este imposibil de negat faptul că psihanaliza este una dintre principalele rădăcini ale Gestalt-ului S Ginger scrie: „Terapia Gstalt este aceeași fiică a psihanalizei ca direcțiile terapeutice ale persuasiunii reichiană și neo-reichiană sau analizei granfact kai” (S Ginger, A Ginger, , p ) Nu putea fi altfel Amintiți-vă că Fritz Perls a fost pregătit tocmai ca psihanalist, el însuși a suferit patru analize consecutive cu o durată de aproximativ șase ani în total și a avut de ani de propria sa practică psihanalitică Pe de altă parte, Perls nu a primit niciodată experiența clasică a psihanalizei El și-a efectuat cea mai lungă analiză cu neortodoxul Wilhelm Reich, cu puțin timp înainte de a fi expulzat din Societatea Internațională de Psihanalitică Să încercăm în acest capitol să discutăm atât ce au în comun psihanaliza și Gestalt, cât și despre ce diferă Să începem cu trăsăturile înrudite În primul rând, subliniem că atât psihanaliza, cât și Gestalt sunt în principiu direcții axate pe ajutorul psihoterapeutic pentru oameni De asemenea, observăm că atât psihanaliza, cât și Gestalt au astăzi multe aplicații în diverse domenii de practică, cu mult dincolo de „câmpul curat” al psihoterapiei Nu este nevoie să ne oprim asupra poziției despre el, câtă atenție a acordat-o Freud inconștientului (vezi, de exemplu: Freud, : ) Se aude uneori de la oameni care sunt evident insuficient informați că Perls „neagă inconștientul” Deloc El indică de fapt lărgimea excesivă a inconștientului freudian, preferând să vorbească despre „inconștientul în momentul de față” și să studieze procesul real de represiune mai degrabă decât conținutul materialului reprimat În același timp, atenția către inconștient (după Perls - către inconștient) se desfășoară ca un fir roșu în teoria și practica Gestalt-ului Gestalt și psihanaliza Perls împrumută foarte mult din terminologia psihanalizei clasice și încă ne vom întâlni pe paginile acestei cărți cu conceptele de rezistență și apărare psihologică, introjecție și proiecție, transfer și contratransfer, repetiție compulsivă etc Uneori conținutul pe care îl pune Perls în aceste concepte este similar cu Freudian, uneori este diferit Despre asta voi vorbi mai jos, dar acum încercăm să construim punți și, din această cauză, punem accent pe continuitatea terminologică În acest context, observăm, de asemenea, că faimosul principiu al lui Perls „aici și acum” nu este atât de departe de paradigma psihanalitică cu orientarea ei către trecut, așa cum ar părea la prima vedere De fapt, nevroza de transfer alimentată de analist este apoi prelucrată în „aici și acum” Și mai multe în comun pot fi găsite atunci când se compară opiniile lui Perls cu ideile studenților și adepților lui Freud, dintre care unii, apropo, Freud însuși i-a bifat de pe lista psihanalistilor Avem în vedere nu numai Reich, despre care am scris deja, ci și Adler, Jung, Stekel, Rank și mulți alții O discuție detaliată despre apropierea punctelor de vedere ale unui număr de psihanaliști de Gestalt poate fi găsită în cartea lui Serge și Anna I Niger, tradusă în rusă în (S Ginger, A Ginger, ) Am acționat (împreună cu D N Ovechkin) ca editori științifici ai acestei cărți și mai jos vă prezentăm un tabel rezumativ din ediția rusă indicată Tabelul Unii psihanalişti şi Gestalt (după S Ginger „A Ginger, ” p - ) Psihanaliștii Sigmund Freud ( - ) Idei și tehnici apropiate de Gestalt (vezi capitolul corespunzător din cartea noastră) Georg Groddeck ( - ) Abordare holistică și psihosomatică a pacientului; corpul este reprezentat în cuvinte și invers; inconștientul se manifestă în somatice; însoțirea neinterpretativă a pacientului; lipsa unei limite normă/patologie: boală = creativitate pozitivă Alfred Adler ( - ) Terapia „educațională” care vizează dezvoltarea autonomiei și autoafirmării rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt Sandor Ferenci ( - ) Atenție la reacțiile corporale ale clientului; fondatorul biona-lyse; neocatharsis; tehnică activă; redare corporală; încurajare, atitudine maternă (pentru pacienții cu afecțiuni limită sau pentru psihotici); importanța introjecției; elasticitate tehnică; fiecare își caută propriul stil specific KG charter Jung ( - ) Atitudine activă și angajată a terapeutului; „oglindă” și model; sensul echilibrului personal al terapeutului însuși (stil personal); predominanța abordării clinice și umaniste față de cea teoretică; inconștientul este un rezervor de potențialități nedescoperite, nu un trecut reprimat; căutarea individuației: un apel la dialogul intern; modul în care este trăită experiența, atenție specială procesului; autoreglare; orientalism, simbolism, imaginație și imagine; polaritate Melanie Kline ( - ) Semnificația impulsurilor orale agresive timpurii; sensul corpului și al contratransferului corporal; utilizarea terapiei prin joc; ambivalență dragoste/ura, obiect bun/n obiect bun (polarități) Otto Rank ( - ) Accelerarea vindecării (prin abreacția traumei la naștere); elemente ale unui vis ca proiecție a visătorului; nevroză = opera de artă eșuată; utilizarea creativității în terapie (inclusiv terapia prin artă) Karen Horney ( - ) Importanța mediului cultural, factorii actuali; anxietate existențială bazală; importanța corespunzătoare a siguranței climatului cald; perspectivă finalistă (semnificația scopului și oportunității): beneficiile secundare ale tulburărilor nevrotice Donald Winnicott ( - ) Context fenomenologic; proces, experiență de viață; semnificația relațiilor timpurii cu mediul: conceptul de nevoi; beneficiile susținerii intervențiilor (deținere, manipulare ); importanța deosebită a jocului, a creativității, a obiectelor de tranziție și a spațiului de tranziție; Se//(n false Seif} Wilhelm Reich ( - ) Amintiri și emoții înregistrate în corp (care „vorbesc”); reunificarea părților stratificate; sexualitatea genitală și agresivitatea ca impulsuri de viață; dominația „kek” asupra „de ce”, formă asupra conținutului, experiență care a apărut „aici și acum”, peste trecut Autorii se opresc în detaliu asupra lucrărilor lui Sandor Ferenci (pe care S Ginger îl numește „bunicul Gestaltului”), ideilor lui K [carta lui Jung și aceluiași Wilhelm Reich, care sunt mai cunoscute la noi În plus, se acordă o atenție deosebită părerilor pisicii Donald Winnie Sunt atât de asemănătoare cu Perls Gestalt și psihanaliza atât în termeni teoretici, cât și metodologici și tehnici, de ce gestaltistul spaniol modern Alberto Rams oferă chiar o nouă metodă care sintetizează aceste două abordări El numește această metodă „Terapia de tranziție”, posibil atât pe baza conceptului lui Winnicott de obiect tranzițional, cât și subliniind distanța scurtă (ușurința tranziției) dintre ideile lui Perls și Wiinicot Este important de menționat că, în general, psihanaliza este acum mult mai aproape de Gestalt decât era ego-ul la începutul și mijlocul secolului XX Poziția terapeutului în psihanaliza modernă, de exemplu, în Locanian-com, este poziția față în față Mulți psihanaliști sugerează ca pacienții lor să nu stea pe o canapea, ci într-un fotoliu Nu ca înainte, neutralitatea accentuată a terapeutului este „uzurpată” (vezi, de exemplu: M M Gill, : N Kohut, ; ; R R Greenson, ; M Kahn, etc ) Ne putem imagina chiar, urmându-i pe Serge și Anna Ginger, că în cele din urmă Gestalt în evoluție se va „întoarce” la curentul principal al dezvoltării continue a psihanalizei (S Ginger, A Ginger, , p G ) Să trecem acum la o discuție despre diferențele dintre Perps și Freud și, în consecință, trăsăturile distinctive ale Gestalt în comparație cu psihanaliza Acest lucru este esențial pentru evidențierea figurii Gestalt în domeniul psihoterapiei și în domeniul practicii psihologice Deci, în primul rând, separarea general acceptată dintre corp și spirit, obiect și subiect, individ și mediu Perls și alții vor fi atrași în post printr-o abordare holistică Fiecare element al expresiei organismului este considerat în relația sa intimă cu întregul Aceasta subliniază așa-numita integritate intra și interorganismă Integritatea intraorganismică presupune absența unui decalaj între activitatea mentală (spirituală, mentală) și cea fizică Activitatea mentală, conform lui Perls, se caracterizează printr-un nivel de energie mai scăzut decât activitatea fizică Sănătatea mintală constă în incongruența dintre fizic și mental, adică în faptul că procesele energetice importante „căd” din conștiință Desigur, nu este nevoie să fii conștient de tot tot timpul Un pianist care cântă la pian, să zicem, într-o cafenea veche din Sankt Petersburg, nu își dă seama cum se mișcă degetele de-a lungul tastelor, Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt poți, visând în acest moment la viitoarea vacanță în Crimeea În acest caz, activitatea fizică și cea mentală nu sunt congruente Cu toate acestea, dacă tasta se scufundă, atunci nu există niciun obstacol în calea congruenței, aici - pentru „refuzul” viselor în timpul zilei și conștientizarea procesului de joc, de exemplu, atunci când treceți la o altă tastă care nu necesită apăsarea unei taste scufundate Oamenii nu au organisme, dar sunt În terapia Gestalt, CUM acționează o persoană (CUM vorbește sau se mișcă) oferă la fel de multe informații precum CE Gândește și CE spune O altă dihotomie este, de asemenea, eronată – între „eu” și lumea exterioară Integritatea interorganismică presupune absența unei linii clare de gândire între „sine” și lumea exterioară, organism și mediu, interacționând constant unul cu celălalt „De exemplu, o persoană vede un copac; nu poate exista niciun fel fără ceva care să poată fi văzut, la fel cum nu se poate observa nimic dacă nu există nici un ochi capabil să-l vadă” (R Nelson-Jones, , p ) Având în vedere integritatea interorganismă - unitatea organismului și a mediului - Perls indică în același timp existența unei granițe / contact între ele Vom acorda o atenție deosebită acestui concept într-una din prelegerile următoare Aici ne vom răzbuna doar că tocmai la această graniță au loc evenimentele psihologice La o persoană sănătoasă, granița este mobilă: contactul cu mediul este posibil și anularea sau îndepărtarea lui de mediu Ritmul contactului și retragerii este ritmul natural al activității vitale a irapismului Cheia acesteia este ierarhia nevoilor Nevoia care domină „aici și acum” devine o figură, scoțând corpul în dezechilibru Menținerea homeostaziei sau autoreglarea organismului este procesul prin care organismul își satisface nevoile și restabilește echilibrul Evident, pentru aceasta, indivizii trebuie să fie capabili să recunoască ceea ce au nevoie și să fie capabili să se gestioneze pe ei înșiși și mediul pentru a obține ceea ce au nevoie La un nevrotic, ritmul de contact și retragere este distorsionat O astfel de persoană nu este capabilă să recunoască nevoia dominantă sau să stabilească relații adecvate cu mediul pentru a satisface această nevoie Gestalt și psihanaliza ness Ca urmare, se trezește în fața unui conglomerat de gestalte care sunt incomplet formate și incomplete! Rezumând cele de mai sus, formulați din nou pe scurt prima propoziție fundamentală conform căreia trăsătura specifică care distinge Gestalt de psihanaliza este doctrina sa holistică În al doilea rând, dacă în psihanaliză se pune accent pe studiul trecutului, pe luarea în considerare a istoriei individuale, atunci în Gestalt prerogativa este atribuită analizei situației din prezent sau principiului „aici și acum” Capacitatea unei persoane de a realiza pe sine și nevoia sa dominantă în momentul prezent este o condiție pentru formarea și completarea gestalt-ului „Nu există altă realitate”, a scris Perls — cu excepția prezentului” (E Perls, , p ) Trecutul nu mai există, iar viitorul nu a sosit încă În același timp, el nu neagă în niciun caz că totul își are originea în trecut și se străduiește pentru dezvoltarea ulterioară Ea subliniază doar faptul că trecutul și viitorul sunt indisolubil legate de prezent „Fără referire la prezent, ele devin lipsite de sens” (ibid , p ) Nevroticul nu este capabil să trăiască în prezent, deoarece poartă situații neterminate din trecut care îi atrag atenția Din această cauză, nu îi lipsește nici conștiința, nici energia pentru a acționa în prezent Gestaltiştii, însă, nu explorează trecutul într-o căutare intenţionată a amintirilor unei traume sau a unei situaţii neterminate Cerem clientului să se concentreze pe conștientizarea experienței imediate în aici și acum Fragmente de situații neterminate din trecut vor apărea inevitabil ca parte a acestuia Clientul este apoi invitat să le joace, să le trăiască din nou pentru a le completa și asimila Gestaltistii sunt siguri ca pentru satisfactie si plinatate a vietii este important sa puteti accepta experienta prezentului cu inima deschisa De asemenea, Perls contestă ideile fundamentale ale lui Freud despre dezvoltarea nevrozei Pentru Perls, nevroza este o consecință a acumulării unei anumite cantități de „gestalte neînchise”, adică nevoi al cărui proces de satisfacție a fost întrerupt și nu neapărat dorințele tabuizate de societate și suprimate de supraeul sau ego-ul Nevrozele, potrivit lui Perls, apar ca urmare a Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt acele concentrații ale individului pe așa-numita zonă de mijloc - maya, sau zona fanteziei Ea este cea care poartă gestalt neterminate În consecință, rădăcinile nevrozei se află în tendința de a fantezi și intelectualiza acolo unde trebuie pur și simplu să fim conștienți de prezent Cu nevroza, există o luptă continuă între maya și realitate (F Perls, ; V T Kondratenko, D I Donskoy, ; R Nelson-Jones, ) Următoarea discrepanță se referă la atitudinea față de stabilirea relațiilor cauză-efect Din punct de vedere psihanalitic, pentru a se înțelege pe sine și a dezvolta capacitatea de schimbare, cel mai important este să știi DE CE o persoană se comportă într-un anumit fel În paradigma Gestalt, cel mai esențial lucru pentru aceasta este conștientizarea unei persoane despre CUM se comportă Căutarea de explicații cu privire la cauzele tulburării asociate traumei copilăriei îi apare lui Perls drept scuze defensive care pot întări mai degrabă decât distruge nevroza De exemplu, clientul ajunge la concluzia că este atât de neajutorat pentru că mama lui a fost supraprotector cu el, iar cel mai frapant exemplu de comportament masculin pentru el încă din copilărie a fost comportamentul tatălui său, care se află sub călcâiul mamei Sunteți de acord că acesta este un teren fertil pentru legitimarea propriilor dificultăți Ei sunt „în lege”, iar o persoană își susține greutățile reale, „scuzându-le” cu moștenirea copilăriei sale „dificile” Pe de altă parte, conștientizarea modului în care neputința se manifestă astăzi și ce dividende aduce unei persoane acum duce la o respingere a fatalității inevitabile a ceea ce se întâmplă și a propriei sale responsabilități pentru starea actuală de lucruri În plus, orice comandă are de obicei multe motive, fiecare dintre ele, la rândul său, datorită propriului său fan de factori Potrivit lui Perls, abordarea cauzală, cauza-efect, nu este capabilă să recreeze întreaga rețea de conexiuni și, în consecință, să integreze „elementele” sentimentului și comportamentului într-un singur întreg De aceea este mai important să cheltuiți energie nu pentru DE CE, ci pentru înțelegerea CUM și PENTRU CE Nu este o coincidență faptul că faimosul „Aici și Acum” („aici și acum”) din Geshgait modern este completat de principiul „Cum și Acum” („ca acum”) (S Ginger, A Inger, , p ) ) Gestalt și psihanaliza Deci, spre deosebire de psihanaliza, terapia Gestalt și abordarea Gestalt nu sunt cauzale, nu au ca scop dezvăluirea relațiilor cauzale, accentul aici este pe înțelegerea CUM și DE CE (PENTRU DE CE) o persoană acționează într-un anumit fel În aceeași legătură, observăm că, dacă în psihanaliză se pune accent pe materialul reprimat (în înțelegerea și lucrul prin conflicte interne), atunci în Gestalt este accentuat evidentul Aici sunt frecvente intervențiile terapeutice, implicând posturi de otzer-kalpvanis, expresii faciale sau gesturi ale clientului, replici precum: „Fii atent la ce faci acum cu mâinile tale”, „Remarci că, vorbind despre propria furie , ai început să zâmbești?” sunt utilizate pe scară largă? Asemenea intervenții (așa-numitele „întoarcerea evidentului”) măresc gradul de conștientizare a clientului și, în cele din urmă, pot duce la schimbarea sentimentelor și a comportamentului O altă diferență între Perls și Freud se referă la abordarea instinctelor După cum știți, Freud a distins două grupuri principale de instincte (nevoi): instinctele care susțin, creează viață și instinctele distructive asociate cu agresivitatea și care vizează distrugerea vieții Celebrele libido și mortido - energia voinței de a trăi, susținerea rasei și energia voinței de moarte - care culminează cu actul sexual și crimă (E Bern, ) Perls, în schimb, susține că există un număr imens de nevoi care sunt resimțite (realizate ^ atunci când echilibrul mental sau fizic al corpului este perturbat Adică, potrivit lui Perls, niciuna dintre nevoi nu este a priori principala unul: se poate vorbi doar despre care dintre ele (nevoia de securitate, acceptare etc ) domină în acest moment Imaginează-ți că doi dintre cititorii noștri bărbați merg pe stradă și o tânără frumoasă se îndreaptă spre ei cu o pungă de cumpărături antediluviană plină cu mâncare Dacă unul dintre bărbați este plin iar al doilea îi este foame, atunci primul dintre ei va acorda mai degrabă atenție unei femei frumoase, iar al doilea - cârnați sau conserve într-o pungă de sfoară, poate fără să observe o străină frumoasă Deci, conform lui Perls, este greșit să vorbim despre „in-(ginkts în general) de bază” (două, ca la Freud, sau vreo altă combinație a acestora) cincizeci Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt persoană); există foarte multe instincte, iar conceptul de „instinct de bază” are sens numai în raport cu un anumit moment de timp În plus, Perls insistă că agresivitatea nu poate fi privită doar într-un mod distructiv Ea implică nu numai dorința de moarte, ci și mișcarea de a trăi (F Perls, ; F Perls, ) Când mâncăm hrană solidă, o mușcăm, rupând-o și mestecând-o, pentru ca apoi să o putem digera și asimila Se poate face o analogie între agresivitatea necesară pentru a mânca și agresivitatea necesară pentru a asimila experiența Fiecare organism din mediu crește, inclusiv material nou Acest material este mai întâi destructurat și digerat, apoi asimilat selectiv cu respingerea inutilului și însuşirea semnificativului - fie că este vorba de sărăcie, influență parentală sau prelegerile pe care le citești acum În orice activitate creativă, este necesară o agresivitate „sănătoasă”, altfel o persoană se dovedește a fi prizonieră a mediului Pentru apariția autonomiei și independenței, o persoană este „condamnată” la agresivitatea constructivă Nu întâmplător, în Gestalt se acordă multă atenție „prelucrării secundare” a experienței care odinioară era „înghițită” pasiv, iar capacitatea de confruntare personală conștientă este, de asemenea, încurajată O altă diferență a Gestalt, care decurge din cele de mai sus, se referă la atitudinea față de procesul de asimilare În psihanaliză, cea mai importantă sarcină este eliberarea materialului reprimat Se presupune că dezvoltarea și asimilarea ei au loc apoi fără capcane speciale, parcă „de la sine” În Gestalt, mestecatul, digestia experienței introiectate anterior (înghițit nemestecat) și procesul de asimilare a acesteia sunt considerate sarcini independente și ale sânilor, soluției cărora li se acordă suficient timp în timpul ședințelor Psihanaliza se bazează pe raționalism, care presupune că mintea este sursa decisivă, dacă nu singura, a cunoașterii adevărate Persoana supusă analizei este, parcă, „chemat” să-și găsească locul în teoria universală Poate că setul strict de reguli din psihanaliza este conceput atât de atent încât pacientul nu simte întotdeauna respect pentru originalitatea personalității sale Gestalt și psihanaliza Pentru Gestalt, steaua călăuzitoare este existențialismul, cu atenția sa nu atât asupra rațiunii și logicii cât asupra experiențelor individuale de viață Perls este de acord cu existențialiștii în acest sens; că lumea experienţei umane concrete nu poate fi înţeleasă decât dintr-o descriere directă a unicităţii şi originalităţii ei Perls vede întâlnirea psihoterapeutului cu un client ca pe o întâlnire existențială a două personalități unice, și nu ca pe un fel de relație standard medic-pacient Gestalt este mai puțin normativă decât psihanaliza El renunță a priori la clasificările nosologice sau așteptările implicite ale terapeutului în raport cu clientul care a apelat la el pentru ajutor „Fără exagerare, putem spune că existențialismul a servit drept bază pentru formarea conceptelor lui Perls de psihoterapie umanistă” (V T Kondratenko, D și Donskoy, , p ) Nu este o coincidență că în cărțile lui Perls nu vom găsi lanțuri stricte de argumente, ci mai degrabă, cititorii înșiși sunt liberi să accepte sau să respingă ideile lui pe baza propriei experiențe Amintim în continuare că principalele metode de psihanalize sunt asocierea și interpretarea liberă Potrivit Perls, aceste metode sunt insuficiente și adesea ineficiente, creând o evitare a experienței directe a materialului asociat și interpretat Mai mult, în interpretare, psihanalistul își asumă inevitabil responsabilitatea, în timp ce eforturile gestaltistului sunt îndreptate spre transferul responsabilității către client Gestaltistul nu vrea să ghicească ceva despre clientul său și, în consecință, să interpreteze ceea ce spune sau face El va căuta, împreună cu clientul, de fiecare dată ceva nou Lucrând pentru extinderea zonei de conștientizare a clientului și „crezând în înțelepciunea corpului”, terapeutul Geshgalt și consultantul Gestalt îl vor încuraja în orice mod pe clientul însuși să-și asume responsabilitatea și să facă propriile alegeri Metaforic vorbind, gestaltistii ajuta la marirea vederii, dar unde sa inoti depinde de client; Gestaltistii ajută la pornirea velelor și învață cum să prindă un vânt bun, dar clientul va trebui să navigheze singur pe navă Gestaltistii nu trag aceasta nava in remorca si nu o imping in spate, ci o insotesc in drum Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt Astfel, responsabilitatea dintre client și terapeut este distribuită diferit în psihanaliza și Gestalt În Gestalt, ea răspunde clientului într-o măsură mult mai mare Gestalt și psihanaliza diferă fundamental în raport cu mecanismul transferului (transferului) În Gestalt, transferul nu servește drept motor principal al terapiei, iar psihanaliștii îl exploatează în mod deliberat, hrănind în mod deliberat „nevroza de transfer” Acesta din urmă este considerat un analog al nevrozei copilăriei, care, atunci când este actualizată în acest fel, este disponibilă în continuare pentru tratament Aceasta nu înseamnă că terapia gestalt nu recunoaște transferul clientului Doar că munca se întâmplă de obicei așa cum se întâmplă Perls credea că nevroza de transfer ar putea contribui la dezvoltarea și conservarea mecanismelor proiective, care în Gestalt sunt considerate ca una dintre modalitățile de a rezista contactului cu mediul și de a evita responsabilitatea Gestaltistii folosesc contratransferul mai mult decat transferul În ceea ce privește însuși conceptul de rezistență, în psihanaliză se pune accent pe rezistența pacientului față de terapeut În terapia Gestalt se disting diferite tipuri de rezistențe, numite și tulburări nevrotice la graniță/contact (Perls) întreruperea contactului nic (Zinker), etc În orice caz, vorbim de „defecte” în contactul clientului cu mediul care îl împiedică să satisfacă cutare sau cutare nevoie Elemente ale mediului cu care clientul este capabil să-și satisfacă nevoia pot acţiona obiecte sau persoane semnificative, dar nu numai psihoterapeutul În același timp, staltoterapia nu vizează depășirea rezistențelor (cum ar fi, de exemplu, în psihanaliză), ci conștientizarea acestora de către client Aceste rezistențe pot fi atât patologice, cât și sănătoase și uneori necesare pentru echilibrul psihosocial Pentru a transforma transferul spontan al pacientului într-o nevroză de transfer, psihanaliza recomandă o relație de „neutralitate binevoitoare” Psihanalistul menține o distanță emoțională între el și pacient, este închis și urmează „regula gi abstemiului”, fără a-și arăta propria individualitate Rămâne un „gol” sau „ecran gol*” la care Gestalt și psihanaliza mai uşor de proiectat de către pacient Psihanaliştii ortodocşi îşi duc uneori neutralitatea până la grotesc Gândiți-vă la Eugène Harnick, cu care Perls a făcut a treia analiză, același Harnick care a refuzat să dea mâna la începutul ședinței și a tăcut de cele mai multe ori Janet Malcolm, în cartea ei The Impossible Profession, descrie povestea unui pacient care a venit la o ședință obișnuită de psihanaliză cu cârje Analistul său, un adevărat profesionist, nu a întrebat nimic, doar a stat cu o expresie de nepătruns pe față și a așteptat să înceapă asocierile Psihanaliştii neperturbaţi şi tăcuţi par să ceară parodii şi le au un număr foarte mare pe paginile de ştiinţă şi ficţiune, în filme şi doar în conversaţiile de zi cu zi Perls, oarecum exagerând, a definit această poziţie a terapeutului în psihanaliza drept „apatie” Spre deosebire de psihanaliza, terapia centrată pe client de Carl Rogers exaltă empatia, aici terapeutul este aproape emoțional de client, îl tratează cu „acceptare necondiționată” și, punându-se la locul lui, „vibrează” la unison cu el Gestalt, la rândul său, încurajează simpatia Relațiile autentice „Eu-Tu” (după Martin Buber) sunt puse în prim-plan Gestaltpst folosește auto-dezvăluirea conștientă (Self-disclosure), nu este neutru, ci este implicat în relația cu clientul, manifestând o participare controlată și selectivă În aceste relații interpersonale, fiecare rămâne el însuși, egalitatea și parteneriatul înfloresc aici mai degrabă decât relațiile „de sus în jos”, când unul dintre oameni explică ceva celuilalt, de exemplu, interpretând ceea ce se întâmplă Apropo, pare simbolic faptul că conceptul de „client” apare de obicei pe paginile literaturii Gestalt, iar „pacient” în literatura psihanalitică Ce se numește: „Simte diferența!” De asemenea, menționăm că psihanaliza este mai intelectuală decât Gestalt în apelul său constant la simțuri și senzațiile corporale Terapia psihanalitică este verbală Totuși, relația verbală dintre două persoane, mai ales într-o situație de tratament analitic ortodox (când pacientul stă întins pe canapea, lipsit de mișcare și chiar de contact vizual cu terapeutul, care se află în spate) Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt ecran) nu permit evidenţierea completă a discrepanţelor cuvintelor de unde și valoarea relațiilor cauză-efect Doctrina posibilității realității, sau teoria inexistenței Materia este posibilul pur), sau potența Forma face ca materia să fie reală, sau realizată, „evoluția, sau procesul, este înțeles ca o tranziție de la posibilitatea clarviziunii (dezvoltare) (Dicționar enciclopedic filozofic, ) practici spirituale orientale Identice, dar ca formă, figuri curbilinii simetrice, alb-negru, sunt închise într-un cerc Sunt complementare între ele, iar dacă te uiți îndelung, începe să pară că generarea lor continuă a unuia de celălalt face ca cercul să se rotească Ceea ce suntem obișnuiți să împărțim în dihotomii (fie-sau) și să rezolvăm ca silogism, în școlile estice este mai probabil să fie ambele și (singure) În primul caz, o contradicție insolubilă care provoacă tensiune: „luptă și caută, găsește și nu renunță” În al doilea, este eliminat, nu există: poți fi în pace, în samadhi - bucură-te de participare Ce rezultă practic din asta? Potrivit tradiției, atunci când ajungem la un fel de polaritate, „știm” dinainte că contradicția este insolubilă, suferim și începem să căutăm un compromis Vine un bărbat și spune: „Sunt teribil de supărat, sunt mereu iritat Terapeutul pentru el: - Te cred Ce vrei? „Vreau să fiu foarte amabil Terapeutul este îngrozit de furie și, dorind să-l ajute să devină mai bun, începe să se frământe și să-l ajute să-și însușească „bunătatea”, la care speră: - Ei bine, în unele privințe ești bun, în anumite privințe ești rău Dar cât de amabil ești? Arată-ți mâinile de pe podea - Asa e - Și cât de rău? - Asa e "Vedeți, este bine în voi, nu numai rău Ei bine, cum sunteți împreună?" Procesul de calcul începe Vorbim de categorii etice nu deosebit de specifice, ci polare, între care se cultivă un compromis Făcând asta, devalorizăm oarecum ambele polarități: dacă amesteci vopsea alb-negru împreună, obții gri, lipsit de pre-impresie și vitalitate așa asa este si celalalt Înghețarea vieții, mișcarea, schimbarea sunt date doar de „diferența de potențial” dintre polarități Perls a sugerat să faci exact invers El a sugerat întărirea polarităților s-a oferit să lase să trăiască Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt fiecare dintre polarităţi (începând cu cea reală), manifestând-o cât mai expresiv - Te cred Ești teribil de rău Arată cât de supărat ești Ce faci (furiază, erupe, arde, aruncă afară de pe planetă)? Când o extremă se intensifică mai mult decât poate suporta o persoană, ea dă spontan naștere la cealaltă extremă, la fel cum în monada yang dă naștere yin și invers Nici măcar oceanul nu poate furi la nesfârșit După ce a depășit vârful furiei, s-a recunoscut ca fiind cu adevărat furios și furios, această persoană, foarte probabil, fără nicio sugestie din partea terapeutului, va deveni tăcută și tristă (începe să arate o polaritate diferită) și poate fi trăită și pentru sfarsitul: de exemplu, ramai inactiv, sa fii trist, sa plangi Geshtalistii cred ca daca ambele polaritati sunt traite si acceptate, atunci integrarea va veni spontan si energia vitala nu va scadea, ci va creste Atunci va fi posibil să decideți cui să fiți amabil, cui și pentru ce să iertați Concentrarea pe indiciile senzoriale În majoritatea tradițiilor occidentale (probabil legate de creștinism), corpul este închisoarea spiritului Spiritul va fi liber atunci când corpul își va înceta existența Hedonismul nu este binevenit Mulți nu împărtășesc doctrinele creștine ortodoxe, dar odată cu cultura în care au fost crescuți, au moștenit o neglijare adânc înrădăcinată, neatenție și plictiseală pentru existența lor trupească, pentru că mintea este mai înaltă, pentru că spiritul este mai mare Multe practici orientale (tantrism, taoism) asigură că corpul este sediul spiritului Trupul și spiritul se întrepătrund, sunt una în esență Și poți pleca de la trup pentru a dobândi niște valori spirituale, sau poți pleca de la spirit, pentru a cultiva corpul inseparabilității lor, s-au construit toate școlile de arte marțiale Qi gong, tai chi și multe alte școli sunt aproape exclusiv preocupate de conștientizarea corpului și de exerciții, crezând că chi (energia vieții) este practici spirituale orientale parte a universului și dacă îi restabiliți circulația în organism atunci comuniunea cu universul este garantată În spatele lor se află cea mai bogată tradiție istorică - kundalini yoga Dintre toate abordările psihoterapeutice cunoscute de noi (cu excepția, desigur, terapiile orientate spre corp, deși este dificil să le considerăm o direcție independentă), Gestalt este cea mai puțin amețitoare: încearcă să readucă o persoană de la gânduri la experiențele sale corporale, senzații, chemare la atingere, miros, gust, mestecat simți, nu gândești Și mai mult, nu protestează deloc împotriva unui pic de plăcere animală, inclusiv în timpul unei ședințe terapeutice F Perls nu era străin de sibarism, a iubit corpul și a considerat necesar să aibă încredere în înțelepciunea corpului uman, care va găsi el însuși puterea și modalitatea de a restabili homeostazia, echilibrul cu mediul și nu numai biologic, chiar dacă metoda pe care o alege pentru sine este de neînțeles sau profund nu este pe placul unui terapeut pentru gnu Toleranța, credința în echilibru, nu tendința la interferențe arbitrare apropie Gestalt de marele Tao și adesea, spre regretul nostru, necesită răbdare cu adevărat răsăriteană Ultimul lucru pe care vreau să mă opresc în acest capitol este să aduc un omagiu capacității Gestalt (și personalului lui Perl) de a sintetiza și a sublinia propria sa „dragostea de adăugare” Învățăturile orientale despre care am vorbit diferă foarte mult în prioritățile căile pe care le duc la înțelegere și iluminare și fiecare cheamă să-și aleagă drumul propriu, corect Există trei direcții principale: calea iubirii (Bhakti) - prin sentimentele pentru zei și (sau) încarnările lor - oameni: - calea cunoașterii (Jnana) - înțelegere prin studiu (text și predare) și reflecție concentrată; - calea acțiunii (Karma) - „iluminarea” lentă a vibrațiilor cuiva în viața actuală și în procesul de reîncarnare (Romain Rolland, ) Mulțumim Perls, nu trebuie să alegem Toate cele trei căi sunt acceptabile Cu adevărat, Evanghelia lui este cea mai holistică Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt Așa că, din nou, enumerăm ceea ce aduce Gestalt mai aproape de învățăturile orientale: • Concentrarea • Accent pe conștientizare ca observație, atenție vigilentă la procesele care curg liber, explorarea variabilității acestora, mai degrabă decât tendința de a interveni activ în ele • Atitudine față de polarități în ceea ce privește întrepătrunderea unității indivizibile • Prioritatea experienței senzoriale și a trăirii, mai degrabă decât gândirea și analiza cauzelor • Holistic (unitatea și valoarea experienței corporale, emoționale și intelectuale) Poate că există cel puțin câteva diferențe: • Probabil cel mai important lucru este diferența de obiective: Gestalt caută modalități maxime de a „intra” creativ în situație, în viață, iar majoritatea școlilor descrise – „ieși” din ea cu demnitate • Gestalt cheamă să te identifici cu toate experiențele tale, să fii într-o poziție asociată, iar budismul – să te dezidentifici, educând un observator intern • Una dintre sarcinile terapeutice importante pe care Gestalt o consideră antrenamentul și întărirea ego-ului - capacitatea de a alege Atât practicile budiste, cât și cele tantrice reprezintă una dintre sarcinile importante de „dizolvare a propriului ego” • Majoritatea practicilor enumerate prevăd o perioadă mai mult sau mai puțin lungă de ucenicie, când elevul urmează pasiv, fără raționament, recomandările profesorului Gestalt este înclinat negativ către orice judecăți percepute fără critici, fără mestecare și cultivă încrederea în sine • Modalitățile de exersare diferă și ele; pentru gestaltisti, emotiile si manifestarea lor externa sunt painea lor zilnica, in timp ce taoistii cultiva ecuanimitatea • Majoritatea practicilor spirituale au o atitudine negativă nu numai față de manifestarea deschisă a agresiunii, ci și față de gândurile „negative*, de judecată sau rele Gestalt consideră agresivitatea o componentă vitală a existenței umane practici spirituale orientale • Gestaltistii iubesc miscarea spontana, iar de la un profesor Zen pentru incalcarea posturii corecte in meditatie vei fi lovit in cap cu un bat Există o anumită asemănare, este la suprafață Diferența de bază este mai puțin evidentă, iar mitul „rădăcinilor răsăritene” îi duce adesea pe noii gestaltisti în ispită și apoi în nedumerire Dintre geshtaltiști, destul de mulți practică una sau alta dintre direcțiile estice enumerate, dar sunt conștienți de posibila prezență a contradicțiilor interne în astfel de cazuri Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt LITERATURĂ Hesse G Pelerinaj în ţara Orientului M : Raduga, Goldstein D , Kornfield D Drumul către inima înțelepciunii Sankt Petersburg: Andreev și fiii, „Tao Te Ching” // Filosofia antică chineză T M : Gândirea, Naranjo K Techniques of Gestalt therapy Voronej, , p Osho Sat Chit Ananda: conversații cu studenții M : Nirvana, Perls F Abordarea gestaltilor si terapia martorilor M , Romain Rolland Viața lui Ramakrishna Moscova: Politizdat, Dicționar enciclopedic filozofic M : Enciclopedia Sovietică, Chuang Tzu Le Tzu M : Gândirea, Qigong Zhong Yuan Școala maestrului Xu Mingtang // Qigong și viață Nr Piutsky IO K „Cartea schimbărilor” clasică chinezească Sankt Petersburg: Alegeya, Beisser A Coridorul paradoxal al schimbării În: Fagan J & Shepperd I (Eds ) Gestalt Therapy Now New York: Harpcr (p - ) Perls F , Hefferline R Goodman P Gestalt Therapy Experiment și creștere în personalitatea umană New York, ZinkerJ Procesul creativ în Terapia Gesralt New York: Vintage Books, Fenomenologie Capitolul FENOMENOLOGIE Să facem o întorsătură bruscă în cealaltă direcție, din India antică, despre filosofia Orientului până în Europa - până la sfârșitul secolului al XIX-lea - începutul secolului al XX-lea Ne vor interesa ideile filozofice aparținând gânditorilor germani, francezi și scandinavi, care formează un sistem interconectat de vederi fenomenologice și existențiale, care sunt considerate a fi sursele și rădăcinile Gestalt-ului Istoric și geografic, aceste korpi sunt foarte departe de vechi India, dar sunt legați printr-o rudenie profundă; am fost surprinși și încântați să vedem suprapunerea ideilor Deci, ei sunt considerați în mod constant nu întâmplător și nu numai în legătură cu relația lor cu Gestalt Lui Perls îi plăcea să-și etaleze ignoranța Într-o companie de statut, de dragul scandalului, putea să se prefacă a fi un fel de nebun, un prost care nu știe deloc, să spună filozofare cu rahat de bovine etc Cu toate acestea, a fost doctor în filozofie și medicină Cu siguranță a citit, a auzit și s-a gândit la majoritatea ilurilor care vor fi discutate acum – până la urmă, vorbim despre contemporanii săi; ne referim la „baia culturală” dată lui Perls de mediul vienez, berlinez, în care s-a format ca specialist Cu toate acestea, poate și mai important este faptul că a fost pur și simplu un om al epocii sale și a împărtășit dificultățile pe care le-a adus atâtor Secolul XX în curs de dezvoltare a adus omenirii un număr imens de schimbări care s-au acumulat încetul cu încetul, dar multe s-au realizat cumva brusc, brusc în timpul și după Primul Război Mondial Permiteți-mi să enumer câteva • Comunități umane simple, mici, cărora aparținerea este determinată de soartă și continuitatea vie (familie tradițională, uniune meșteșugărească, comunitate urbană) și oferind persoanei un sentiment de certitudine și securitate, dacă nu complet dezintegrată, atunci foarte mult a schimbat comunitatea tradițională a fost înlocuită de legături care se dezvoltau liber cu alți membri ai comunității Mulți au considerat „un atac al singurătății mondiale* (Buber M , , p ) drept prețul eliberării de tradiție, Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt • A existat un fel de respingere a omului din creația sa, materială și mentală Nu numai tehnologia, mașinile, create ca unealtă, au făcut din persoană slujitorul și apendicele lor, dar procesul de producție și consum a scăpat în mare măsură de controlul uman, ceea ce a fost experimentat de mulți cu un sentiment de neputință, pierdere într-un mod mai complex și mai complex lume polarizată • Primul Război Mondial a pus capăt iluziilor multor europeni despre Epoca de Aur, construite pe rațiune, și a demonstrat clar că o persoană se află și în domeniul forțelor iraționale, determinate doar aparent de voința umană, condamnând de fapt trăiesc până la distrugere, indiferent în ce tabără se află Apelul de mediu este clar Filosofii, urmați de practicieni (inclusiv F Perls) se confruntă cu provocarea cu eforturi de a determina locul și esența omului în această lume - datoria și libertatea lui, puterea și neputința, responsabilitatea și frica, intimitatea și alienarea; să înțeleagă specificul uman care îl conduce Existențialismul a devenit filozofia acestei mișcări, iar fenomenologia a devenit metoda cunoașterii Deci fenomenologie Cuvântul „fenomen” îi aparține lui Platon I Ilaton în tinerețe a călătorit mult în Orientul Mijlociu, Egipt, apoi în Grecia Era interesat de rădăcinile filozofice ale religiilor, încercând să înțeleagă universul în felul său Și-a fondat propria școală la Atena, a scris celebra „Dialectică” Baza sa a fost o comparație a două grupuri mari de fenomene în care el a împărțit toate entitățile vizibile și invizibile din lume: fenomene și noumenuri Un fenomen este o substanță vizibilă, externă, evidentă, accesibilă observațiilor noastre De regulă, deoarece este bine accesibil observațiilor, este accesibil și minții noastre, care operează cu aceste observații Noumenul este ideea care stă la baza fiecărui lucru, la baza fiecărui fenomen Aceasta este ascunsă, în mare măsură de necunoscut, esența lui ideală Іomene, după Platon, este primar în raport cu fenomenul, este cauza lui: fenomenul este doar reflectarea lui Aristotel a lăsat noumenul în fân, concentrându-se pe calitățile fenomenului, din ce materie este alcătuit fenomenul și ce se întâmplă cu el Această abordare practică a „din ce constă” și „ce se întâmplă” cu Strămoșul Tal Fenomenologie știința și dezvoltarea tehnologică a omenirii, ale căror simboluri ni se par Turnul Eiffel și motorul cu ardere internă Platon a intrat în „posedarea Bisericii” Hegel se întoarce la dialectică și transformă fenomenologia, știința proprietăților explicite ale lucrurilor, în știința dezvoltării conștiinței, spiritului - soarta filozofilor academicieni Până la începutul secolului al XX-lea, din cauza crizei din știința naturii asociată cu pozitivismul, a devenit necesar pentru practicieni, inclusiv psihologi și psihiatri, care se ocupau de probleme legate de subiectivitatea umană Pentru cercetarea științifică, era convenabil să se ocupe de lucruri care erau precise, subtile și reproductibile, care puteau fi cântărite, măsurate și comparate Psihologia în acest sens a avut mult de suferit, pentru că s-a îndreptat către lucruri unice și personale, care sunt foarte greu de cântărit și de descompus Cum pot fi măsurate sentimentele: profunzimea tristeții unei persoane, gradul de tandrețe pentru o mamă sau valori, afecțiunea, preferințele: profunzimea unei atitudini religioase sau gradul de credință în sfințenia proprietății? Cum să comparăm aceste lucruri, cum să le descompunem și să le analizăm? În general, este foarte dificil Nu numai că este imposibil să vină cu un instrument de măsurare pentru aceste fenomene pentru a le compara, dar sunt și ireproductibile Astăzi tristețea mea este una, mâine e diferită și complet indiferent de motivul pentru care a apărut, este diferită Mai mult, experiențele umane sunt strâns și extrem de ambigue legate de alți oameni, studiul lor fiind corelat cu un context social, ale cărui nuanțe sunt și mai variabile și mai multifațetate; ele sunt practic imposibil de repetat cu acuratețe într-un experiment de laborator Strănepoții lui Aristotel, încăpățânați în materialism, cărora cel mai mult le plăcea să-și bată mintea peste întrebarea „de ce se întâmplă”, s-au întâlnit față în față cu iraționalitatea lumii subiective și nu au primit un răspuns la întrebarea lor Fenomenologia a fost folosită pur și simplu ca metodă, ca o abordare practică a tratarii experiențelor subiective Este foarte important să le descriem Descrieți în detaliu, dar nu ca în romane Pentru că, în general, secolul al XIX-lea este secolul romanelor Descrieri ale experiențelor și relațiilor umane au fost acumulate „prin acoperiș” Nici un psiholog cel mai subtil nu va reproduce acea bogăție de sentimente, așa cum a făcut Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt ficțiunea vremii Dar nu se potriveau Nu s-a potrivit cu ce? Fiecare dintre descrieri purta stigmatul ideilor și pasiunilor autorului Deci, parametrii subiectivi ai existenței umane trebuiau descriși Descrie fără speculații Evitarea în această descriere a sinelui ca introducând propriile semne, propriile categorii și, din această cauză, denaturarea Descrie, evitând propriile interpretări Trebuiau evidențiate, delimitate de ceilalți și numite nume pe înțelesul colegilor și grupate pe baza descrierii Nu pe baza gândirii sau raționamentului meu despre acest subiect, ci doar pe baza descrierii, pentru că de îndată ce încep să introduc cauzalitatea (de exemplu: aceste fenomene sunt asemănătoare pentru că provin din aceeași sursă), încarc fenomenele cu ideile mele despre sursa din care provin: această grupare poate fi sau nu adevărată De îndată ce colorez descrierea cu o apreciere morală, introduc persoana descrisă într-un cerc de anumite îndatoriri și judec cât de mult le corespunde; dar este complet necunoscut cât de mult corespund ideile mele cu imaginea lui despre lume Descrierea mea nu va fi distorsionată dacă se face prin ochelarii dependențelor mele? Descrieți pe baza caracteristicilor disponibile pentru observația externă, în mod imparțial? Dar capacitatea mea de a vedea și de a observa este atât de imperfectă Poate că ar trebui să apelez la ajutorul echipamentelor? Aceste întrebări i-au chinuit pe mulți psihologi la începutul secolului al XX-lea Să vedem cum au reușit să iasă din impas Să presupunem că am descris, grupat și numit un anumit set de fenomene, de exemplu, am aflat: această persoană suferă Acesta este un statut, o stare: o poziție pentru moment Oferă un răspuns la întrebarea: „ce se întâmplă” După minute, suferintul nostru deja râde (se bucură) Și ce s-a întâmplat de fapt? Pasul necesar în urma descrierii totalității observate a fenomenelor (status) este descrierea procesului de trecere de la o stare la alta Observăm fenomenele în procesul modificărilor lor și, uneori, trăsăturile modului în care există un anumit fenomen, schimbările și disparițiile sunt uneori mai importante decât ceea ce reprezintă el Întrebarea este „cum se întâmplă acest sau acel proces, cum trăiește Fenomenologie cutare sau cutare stare și ni se pare cea mai importantă aplicație practică a fenomenologiei În continuare, îi enumerăm pe cei care au lucrat în această direcție și au creat fenomenologia care astăzi face ca terapia Gestalt să se numească cu mândrie terapia sensului fenomenologic și orientat pe proces Să le numim și să descriem pe scurt ideile principale Franz Brentano ( - ) este considerat precursor atât al fenomenologiei, cât și al existențialismului El este cel care propune să folosească psihologia descriptivă, unde „cum?” precedat de „de ce?” O altă contribuție a lui este clarificarea însuși conceptului de „subiectivitate” O dispută filosofică în care percepția subiectivă s-a opus unei lumi obiective independente de observator, iar încercările de „obiectivizare” a procesului de percepție păreau eterne Și această structură dă prima crăpătură La întrebarea: „Este conștiința umană un factor obiectiv? Poate fi un înregistrator de încredere al întregii, întregii mase de semnale care vin din lumea exterioară? F Brentano răspunde: "Nu!" Practic nu se poate Are o funcție diferită Conștiința nu funcționează ca un registrator, nu funcționează ca un receptor pasiv, oricât de perfectă ar fi Funcționează ca un far Așa cum un far cu un fascicul de lumină direcționat smulge din întunericul din jur un lucru sau altul, așa și conștiința - din tot ceea ce poate observa o persoană, smulge cu atenție îndreptată doar acele fenomene pe care o persoană are nevoie dintr-un motiv oarecare în acest moment, decât - ceva consonan Conștiința umană are o direcție (Ibragimova M L , ) Pentru a-l descrie, Brentano folosește cuvântul „intenționalitate”, despre care vom vorbi în paragraful despre existențialism Deci, orice percepție este subiectivă, nu poți sări peste cap Prin urmare, toate conceptele prin care conștiința mediază observațiile sunt de asemenea subiective Din păcate, un om nu va prinde niciodată o pasăre albastră - adevărul suprem Edmund Husserl ( - ) consideră că cel mai mare fenomen istoric este omenirea care se luptă pentru auto-înțelegere Din propria contribuție la această luptă - prima lucrare finalizată a lui Husserl despre psihologia fenomenologică (E Husserl, ) Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt cheamă de a reveni de la gândirea lucrurilor la lucrul în sine, adică la acele fapte care există la nivelul percepției Ceea ce percepi este un dat evident, gândurile tale despre el sunt gândurile tale, este un „lucru” profund individual Și insistă că fiecare persoană își trăiește viața într-un mod complet unic Nu există experiență reproductibilă Fiecare este valoros și autosuficient pentru sine și pentru sine Husserl este profund preocupat de întrebarea ce este specific uman în natura umană La urma urmei, chiar și ceea ce o persoană are în comun cu alte ființe vii - de exemplu, foamea - nu este același lucru cu foamea unui animal Problema antropologiei, învață școala lui Husserl, este o chestiune de integritate specifică și de structură specifică Mai mult decât atât, este inutil să cauți esența unei persoane în indivizi izolați, pentru că aceasta corespunde conexiunii dintre o persoană și societatea celorlalți oameni care o înconjoară El susține că, dacă dorim să cunoaștem specificul unei persoane, va trebui să înțelegem structura acestei conexiuni: legătura dintre o viață integrală unică și viața unică a altora Max Scheler ( - ) încearcă la fel de mult să înțeleagă specificul uman El se concentrează pe dinamică, formarea spiritului uman în opoziție cu instinctele și consideră chintesența omului ca fiind capacitatea de a direcționa energia instinctului către scopurile către care spiritul îl conduce Părerile sale sunt puternic influențate de Freud Interacțiunea spiritului și instinctelor îi atrage atenția asupra emoțiilor El creează o fenomenologie a sentimentelor și spune că oricât de mult ai observa manifestările exterioare ale sentimentelor unei alte persoane, oricât de mult ai studia tiparele de legătură dintre sentimente și reacțiile faciale sau celelalte manifestări ale acestora, tot nu vei înțelege niciodată o altă persoană exact așa cum o trăiește Sentimentele umane ale altuia devin disponibile conștiinței mele nu datorită vederii senzoriale, ci datorită înțelegerii, luării în considerare, experimentării vederii Numai prin simpatie, intuiție, prin propria emoție, prin rezonanța care ia naștere în mine, din moment ce și eu sunt om, pot înțelege sentimentele altuia Dar nu este niciodată identic cu ceea ce trăiește această persoană (Scheler M , ) De fapt, vorbim despre o altă sursă de feno- Fenomenologie cercetare menologică: observarea fenomenelor propriei existenţe în legătură cu procesul care are loc cu o altă persoană îmi permite să mă orientez în ceea ce i se întâmplă Martin Buber ( - ), un om care a trăit o viață neobișnuit de lungă, poet, filozof, gânditor religios Nu a avut nicio legătură directă cu psihologia, ci celebra sa carte „Eu și tu” ( ), referitoare la relația dintre om și Dumnezeu (Buber M , ), ne introduce direct în lumea fenomenologiei contactului, contactului de la persoană la persoană Buber pune în contrast relația incitantă directă, personală, imediată „Eu - „Ge” și relația de observare, analiză „Eu - It” Primul este extrem de subiectiv, emoțional, aproape de a se dizolva unul în celălalt; al doilea vă permite să studiați, să acumulați informații, experiență Există aceeași diferență între ele ca și între situațiile descrise cu ajutorul verbelor „a fi” și „a avea”: nu se poate fi decât în întregime; nu poti fi putin insarcinata; poți avea oricât de mulți bani sau cărți sau relații vrei „Eu – Tu” – holistică și nenumărate; „I - It” vă permite să navigați în grad, cantitate „A avea”, „Eu sunt Acesta” se referă la lumea obiectelor materiale „A fi”, „Eu – Tu” – spre sfera spiritualului, spre sacrament În sfera relațiilor umane, „Eu – Tu” este legat de iubire, de cunoaștere prin integritate; acesta este un dialog adevărat Dar în viitoarea fuziune a cunoașterii, nu mai există nicio acumulare de experiență fără „Eu-Eu”, „Eul” nu devine un „Eu” complet Ca în orice sistem de contrarii, aici este evidentă imposibilitatea existenței unor relații separat de altele Dintre numeroasele alte lucrări fenomenologice, merită poate evidențiate lucrările lui Maurice Merleau-Ponty (Merleau-Ponty, M , ) și Eugène Minkowski, importante pentru gestaltisti, referitoare la semnificația semnalelor kinestezice și tactile în fenomenologia percepției Datorită acestor grămezi, a devenit clar că senzațiile corporale sunt cele mai timpurii dintre ceea ce o persoană experimentează în procesul de ontogeneză, iar atingerea, care este direct conștientă de atingerea unei persoane cu alta, se dovedește a fi fundamental importantă pentru procese de experiență integrală și memorare, în ciuda faptului că ele reprezintă relativ „ Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt cantitate mică de flux de informații Deosebit de importante sunt semnalele kinestezice care vin ca urmare a mișcărilor (după S Ginger, ) Credința gestalților în nevoia de acțiune, de mișcare, atât pentru actualizarea experiențelor care vin ca urmare a amintirilor, cât și pentru fixarea deciziilor pentru viitor pe care o persoană le declară, coincide complet cu afirmațiile lor Deci, ceea ce face ca abordarea Gestalt să fie o direcție fenomenologică: • Accentul pe vizibil, pe evident, pe observabil într-o măsură mai mare decât pe aprofundarea în origine, a cauzelor lucrurilor • Recunoașterea subiectivității și iraționalității percepției noastre asupra lumii • Respect atent și curios pentru unicitatea proprie și unicitatea experiențelor celorlalți Aceasta este baza poruncii gsppaltiste, care cere ascultare, descriere, experimentare și nu interpretare Interpretarea poziției subiective a altuia este întotdeauna subiectivă, ceea ce înseamnă că conține distorsiuni cu o probabilitate sau alta • Orientarea către fenomene procedurale într-o măsură mai mare decât nuanțele situației și cauzelor acesteia (prioritatea „cum” față de „ce” și „de ce”) - • Abordare dialogică a terapiei, cu tranziții ale poziției terapeutului de la „Eu – Tu” senzual la „Eu – It” observator • Percepția specificului uman ca urmare a integrității și structurii specifice a relației dintre o persoană și societatea înconjurătoare a altor persoane • Convingerea că experiența subiectivă este înțeleasă și cunoscută de ceilalți doar subiectiv, atunci când două persoane se întâlnesc Aflu despre sentimentele tale din observarea ta și din observarea propriilor sentimente în legătură cu tine, în momentul întâlnirii noastre De aici accentul pus pe relația dintre client și terapeut, student și grup și așa mai departe Fenomenologie LITERATURĂ Buber M Problema omului // Două imagini ale credinţei M „Republica”, Ginger S-, Ginger A Contact Gestalt Therapy Sankt Petersburg: Literatură specială, Husserl E Filosofia ca știință riguroasă Sankt Petersburg: Logos, Ibragimova M L Psihologia actelor intentionate / Rezumat al Cand disertații M " Merleau-Ponty M În apărarea filozofiei M : Literatură umanitară, Scheler M Lucrări alese M: Gnoza, Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt Capitolul EXISTENTIALISM În capitolul consacrat fenomenologiei, ne-am oprit în detaliu asupra crizei științifice și sociale de la începutul secolului al X-lea: vremea singurătății mondiale, a alienării și a prăbușirii speranțelor Purtător de cuvânt au fost filozofii existențialiști care și-au lăsat amprenta asupra vieții intelectuale a planetei - știință, literatură, teatru, cinema, pictură - tot ce avea de-a face cu ființa umană într-o lume complexă și în rapidă schimbare În tunel, filosofia existențială este colorată într-o măsură mai mare sau mai mică de toate abordările psihoterapeutice ale „a treia Vede”, sau direcțiile psihoterapiei umaniste În chiar p; În sensul meu, se exprimă prin Gestalt și terapia existențial-umanistă, poate ruda noastră cea mai apropiată din domeniul psihoterteutic Vrem să vă reamintim că atunci când F Perls și asociații săi, la începutul anilor cincizeci, s-au gândit la ceea ce își numeau copilul nou-născut, o nouă abordare, atunci Laura Perls a sugerat să o numim analiză existențială Acest termen nu a fost acceptat, pentru că în America la acea vreme filosofia existențială era foarte nepopulară Existențialismul a fost considerat sumbru, pesimist, nihilist etc Propunerea Laurei a fost răsturnată și s-a luat numele de Gestalt, întrucât au prevalat considerentele practice ale lui F Perls: acest cuvânt spune puțin pentru nimeni și a atras atenția prin origine străină SerkhGinger crede că există mai mult existențialism în abordarea Gestalt, în general vorbind, decât psihologia Gestalt Acum, în America, atitudinea față de existențialism s-a schimbat Conducător de abordare prezentă și existențial-umanistă în activitatea de psihoterapie în SUA În primul rând, acesta este James Bujsal, care este de departe cea mai recunoscută autoritate în acest domeniu, și colegul său Rollo May Acest capitol este consacrat într-o mai mare măsură chiosofniei existențiale ca una dintre cele mai importante surse ale Gestalt-ului, precum și comparării celor două abordări psihoterapeutice menționate Totuși, pentru a clarifica contribuția directă a concepțiilor filozofice la practica psihoterapeutică , ne este convenabil să folosim lucrările celor mai recunoscute autorităţi ale ambelor abordări Existențialismul Ni se pare corect că abordarea Gestalt nu este altceva decât o manifestare directă a filosofiei existențiale în practică Filosofie existențială - filozofia existenței, hârtie de calc din engleză: Co exist - to be, to exist, to be În germană (primele lucrări fundamentale ale lui Soren Kierkegaard și Martin Heidegger au fost scrise în daneză și, respectiv, în germană), se numește filozofie Dasein, doctrina existenței ca atare Însuși cuvântul „existență” este greu pentru înțelegerea intelectuală, iar dacă îl pronunți mental, atunci, cel puțin pentru autorii acestei cărți, se naște o serie asociativă: existență - esență - ființă - esență Mai degrabă simțim decât înțelegem că vorbim despre ceva important în viața umană, despre sensul sau lipsa de sens Ca cândva în tinerețe, când citim cartea biblică Eclesiastul ne-a cufundat în gânduri profunde triste și ne-a forțat să numim viața de zi cu zi atât de înaltă cu înalt cuvânt „Ființă” Într-adevăr, filozofii existențialiști sunt ocupați cu problemele de manifestare și formare a esenței profunde a unei persoane, manifestată în ființa sa Atât „precursorul” existențialismului, Soren Kierkegaard ( - ), cât și apostolii săi recunoscuți, Martin Heidegger ( - ) și Max Scheler, au fost cei mai preocupați de relația omului cu Dumnezeu, cu absolutul, care este dincolo de atenția noastră actuală: ne limităm mai des la relațiile dintre oameni În existențialismul de astăzi, în direcția filozofică, există două curente majore: creștin și ateist Ateul este mult mai puternic Ce unește punctele de vedere ale tuturor existențialiștilor, în afară de atenția generală părtinitoare la fundamentele existenței umane? Atitudine de responsabilitate Responsabilitatea este acolo unde alegerea este posibilă Acolo unde există predestinare, predestinare, nu există nicio responsabilitate Cum diferă o persoană de un obiect în acest sens? Vorbim despre diferența fundamentală dintre o persoană, o ființă capabilă de auto-conștientizare și autoactualizare și oricare dintre creațiile sale Imaginați-vă că un meșter face un obiect, cum ar fi un cuțit Are un plan în cap Știe ce vrea să creeze, nu vrea doar să forțeze ceva dintr-o bucată de fier El Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt vrea să facă un cuțit și știe în ce scop îl intenționează, care va fi funcția acestuia Maestrul creează acest articol cât se poate de adaptat scopului său El selectează pentru această tehnologie, mijloace etc Astfel, existența unui cuțit decurge din esența sa, iar esența (designul, funcția) precede existența lui Nașterea sa decurge din scopul pe care artizanul și-l propune O serie de tradiții religioase recunosc o astfel de predestinare: un anumit plan al Creatorului în raport cu omul Ei susțin că Domnul a creat fiecare persoană pentru îndeplinirea unei sarcini specifice Atunci tu și cu mine nu suntem diferiți de un cuțit - esența unei persoane va fi o prioritate în raport cu existența sa Necredincioșii atribuie adesea un astfel de plan părinților - același lucru se va întâmpla Existențialiștii susțin în mod fundamental punctul de vedere opus Ei spun: fără plan, fără predestinare; copilul se naște, de fapt, de nimeni, el este doar potențial o persoană Nimeni nu știe ce va crește Nu se realizează, nu a devenit încă, încă nu reprezintă nimic ca persoană Existența sa este deja acolo, dar esența ei nu este, pentru că nu există nici un plan, nici o predestinare Nu există soartă, soartă, predestinare etc Dacă Domnul a creat o persoană - Dumnezeu știe ce l-a călăuzit în același timp - el știe mai bine; dar nu i-a atribuit nimic unei persoane, nu i-a dat karma, nu i-a spus ce să facă Și astfel nu a dat unei persoane o datorie față de sine Conform acestei filozofii, omul este liber Liber de predestinare, liber să devină cine vrea să fie Adesea, oamenii care au puțină credință în Dumnezeu cred în predestinare din partea societății, în programarea socială de diferite grade de rigiditate Când sunt întrebați ce te motivează când faci ceva, ei (Katya, Vasya, Peter sau Marie) tind să răspundă: „este obișnuit”, „cum s-a întâmplat”, „nu se întâmplă altfel” De fapt, acest Vasya semnează că nu este autorul, stăpânul acțiunilor sale: la urma urmei, nu a acceptat, a pus cap la cap, a construit o lume în care să fie exact așa Nu suntem pregătiți să-l asaltăm pe acest Vasya, să-l certam pentru ceva sau să negăm rolul circumstanțelor Cândva, când aparținem unei caste, un trib ne-a predeterminat destinele aproape sută la sută, aproape o sută ne puteam baza pe tradiție în același loc (deși atunci nu i-ar fi trecut prin minte nimănui în același timp Existențialismul să-ți dai libertate sau să strigi despre dreptul unei personalități individuale Ea, de fapt, nu a existat, ca atare) Dar timpul s-a schimbat: întreabă-l pe Katya cine a făcut-o și cine a spus-o așa cum s-a întâmplat - ea va cădea cel mai adesea în confuzie Comunitățile tradiționale s-au topit, rămân doar umbre, doar propriul ei obicei de a se baza pe autoritatea imaginii colective de „cel care știe să o facă” Katya se comportă așa cum este prescris de tradiție: se bazează pe autoritate; dacă vrei, ca de la un copil la un adult Tradiția nu este! Katya abdică responsabilitatea pentru existența ei, dar nu există nimeni care să o accepte Numărul evenimentelor este atât de mare încât tradiția nu are timp să se maturizeze, oamenii tradiționali nu țin pasul cu vremurile Există doar relații personale: legături care se dezvoltă liber cu restul comunității, suntem liberi să venim și să plecăm, nimeni nu ne ține Cu toții suntem marginali într-o măsură sau alta - nici autorii, nici Katya și Vasya nu au un ritual pe care să se bazeze Existențialismul este, desigur, o filozofie a marginalității Existentialistii spun: daca vrei sa fii o persoana, sa ai libertatea unui individ - asuma-ti responsabilitatea deplina, personala, pentru ceea ce ti se intampla; pentru tot ce esti, raspunzi Dacă nu există predestinare socială și planul lui Dumnezeu, dacă existența mea începe mai devreme decât esența mea, atunci eu sunt acum doar ceea ce am făcut eu însumi Sunt ceea ce sunt responsabil Din postura existențialiștilor, nu există unde să o arunci (responsabilitatea) Dar poți să-l ignori, să-l ignori, să visezi să-l dai cuiva: acestea sunt vise cu ochii deschiși, spun existențialiștii Fie ești treaz și conștient de responsabilitatea ta, fie adormi și o ignori Nu-ți dai seama Animalele, de asemenea, sunt libere de predestinare, cu excepția instinctelor Dar ei, poate, spre fericirea lor, nu sunt conștienți de libertatea și responsabilitatea lor Acesta este destinul oamenilor Existentialistii gasesc o demnitate umana deosebita in a fi treji si a privi lumea cu ochii deschisi; fii conștient de libertatea ta și acceptă-ți responsabilitatea Afirmații precum: „Big m-a creat cu un infirm cu un singur picior - meseria lui”, sau „Domnilor, sunt alcoolic, pentru că am fost crescut într-un astfel de mediu” ajută la somn, pentru a evita responsabilitatea Responsabilitatea este a simți, a dori, a alege, a lupta pentru realizarea propriei Teoretician al metodei la rădăcinile logice ale Gestalt alegere Omul este ceea ce face din sine El este propriul său plan și trăiește prin transcenderea acestui plan în viitor, realizându-se de sine Frumoasa libertate! Am ajuns aici, în această lume, deși nu am întrebat pe nimeni despre asta Parcă abandonat (aruncat) de o anumită forță și abandonat (abandonat) de ea Sunt liber în sensul că nu există plan, nu există criterii prestabilite pentru bine și rău și altceva, nu există predestinare morală Nu știm despre voi, dragi cititori, dar este dificil și înfricoșător pentru noi să trăim cu asta și, de asemenea, poate, este destul de singur La urma urmei, atunci nu există nici în față, nici în spate - ceva care ar putea fi sprijinit sau în fața căruia să-ți ceri scuze, să primești iertare, iubire, sprijin Nimeni nu-mi ia responsabilitatea de la mine Se pare că sunt condamnat la libertate – nu există unde să o pun, acesta este un dat Trebuie să-mi asum responsabilitatea – nimeni nu o ia Ei bine, primele cuvinte le-am învățat din dicționarul existențialiștilor: responsabilitate, libertate, alegere, abandon, singurătate – un dat! și, constrângerea existenței umane Filosofii-existentialistii inteleg zona responsabilitatii umane foarte larg În cadrul acestei abordări, așa cum sa menționat deja, nu există criterii morale date inițial Cu toate acestea, este evident că unele judecăți morale există în societate De unde vin ei? Ele devin așa de fiecare dată când cineva alege să urmeze un principiu moral sau altul Nu numai că am ales-o pentru noi înșine, dar, în același timp, prin fapta noastră, îi afirmăm valoarea în ochii celorlalți, a societății Dacă o persoană se căsătorește, nu numai că își asumă responsabilitatea pentru alegerea sa, ci și în ochii grupului afirmă valoarea monogamiei El, așa cum spune, spune: căsătorește-te bine, căsătorește-te corect Criteriile morale se nasc și cresc de fiecare dată când cineva face o alegere Cu fiecare alegere pe care o fac, într-un fel sau altul, dau acest exemplu altor oameni Conform opiniilor existențialiștilor, se dovedește că o persoană este responsabilă nu numai pentru propria sa alegere, ci și pentru rezonanța alegerii sale în lumea din jurul său Și atunci se dovedește că conceptul de responsabilitate se extinde extrem de puternic Dacă decid să vorbesc aspru, atunci nu sunt doar responsabil pentru propria mea decizie și experiențele asociate cu aceasta; Sunt încă responsabil pentru Existențialismul impresia, pentru experiența pe care o va provoca altor persoane; pentru lanțul de consecințe pe care le poate trage infracțiunea cuiva Întrucât toate evenimentele din lume sunt, în principiu, interconectate, într-un anumit sens, granița responsabilității personale se extinde până la granițele întregii comunități umane; această povară a responsabilității este extrem de grea, deoarece limitele posibilităților umane sunt foarte limitate Autorii înțeleg când existențialiștii, urmând responsabilitatea, introduc conceptele de anxietate și disperare Ni se pare că celebra „rugaciune a lui Gesh-taltista” a lui Perls (F Perls, , p ): „Eu sunt eu, iar tu ești tu; Eu o fac pe a mea și tu pe a ta Nu am venit în această lume pentru a îndeplini așteptările tale, iar tu nu ai venit să le îndeplinești pe ale mele: Dacă așteptările noastre se potrivesc, este în regulă; dacă nu, nu poate fi ajutat” este parțial o încercare de a limita sfera responsabilității personale a omului la propria ființă Ulterior, a fost criticată în repetate rânduri, reproșându-i lui Perls lipsa de responsabilitate socială, incapacitatea de a schimba poziția de „independență” într-una mai adultă: recunoașterea „interdependenței” oamenilor unii față de alții Cu toate acestea, tu și cu mine va trebui să alegem limitele propriei noastre responsabilități pe cont propriu, fără a privi înapoi la „tatăl fondator” Existențialiștii susțin că, cu cât o persoană își dă seama mai clar de responsabilitatea sa în lume și cu cât înțelege mai larg granițele acesteia, cu atât are mai multe motive pentru anxietate Anxietatea este, în acest sens, una dintre date existențiale ale ființei Este asemănată cu anxietatea unui comandant militar care, atunci când dă ordinul de a ataca, înțelege că acest ordin va provoca o rezonanță în rândul soldaților săi și este obligat să-și asume responsabilitatea pentru moartea probabilă a acestor oameni În același timp, în cadrul acestei tradiții filozofice, se crede în general că cel mai bun lucru care i se poate da unei persoane este să-l facă să fie anxios (M Heidegger, ), adică să ajute „să înfrunte cu curaj” propria existență* și să meargă înainte, mizând pe propriile forțe Anxietatea existențială are multe componente: este legată de toate „datele ființei” Ca unul dintre cei mai faimoși Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt Una dintre cele mai importante surse de anxietate este conștientizarea unei persoane cu privire la propria sa fragilitate și inevitabilă finitudine - moartea O persoană se naște, se dezvoltă, îmbătrânește și moare Menținerea în zona de conștientizare a etapelor de tranziție, a situațiilor de criză asociate cu procesul de deplasare pe calea vieții, deranjează constant o persoană, interferează cu o viziune detașată a lucrurilor Puteți, desigur, să mutați gândurile despre „întruchiparea” voastră într-un corp supus îmbătrânirii și morții, să nu fiți conștienți, să trăiți într-un semi-somn fericit, să vă relaxați, să vă luați timp Adevărat, dacă aderă la o viziune existențială a procesului de a fi ca un timp dat pentru auto-actualizare și întruchiparea deciziilor cuiva, atunci o persoană norocoasă binevoitoare s-ar putea să nu aibă suficientă - el riscă să nu facă lucrul principal, nu devenind ceea ce avea să devină, poate dacă ar avea curajul să trăiască cu propria sa pieire în minte Îndoiala este o sursă ineradicabilă de anxietate Îndoiala este un însoțitor inevitabil al oricărei alegeri Îndoiala are nenumărate fețe: îndoială despre ceea ce vreau; în ceea ce pot; îndoieli cu privire la dreptul lor la o anumită decizie Chiar și îndoieli despre cine sunt cu adevărat Celebra întrebare a lui Raskolnikov: „Sunt o creatură tremurătoare sau am un drept?” Probabil fiecare persoană este forțată să decidă pentru sine în procesul de autoafirmare și creștere, trecând din nou și din nou peste frică și experimentând trepidarea spirituală „Frica și tremur”, titlul celebrei cărți a lui Soren Kierkegaard (S Kierkegaard, ), unul dintre principalii predecesori ai filosofiei existențiale, reflectă perfect starea unei persoane cuprinse de îndoială Kierkegaard și-a construit întreaga carte în jurul pildei din Vechiul Testament a lui Avraam Avraam este forțat să ia o decizie care este de neconceput de dificilă pentru un bărbat El, un om care l-a ales pe Dumnezeu pentru sine și pentru poporul său și și-a subordonat viața slujirii și ascultării Absolutului, a primit de la el un fiu în care nu mai nădăjduia, și promisiunea că prin acest fiu „sămânța lui se va înmulți ca nisipul” ”, este în pragul dezastrului Dumnezeul său îl ispitește să-și jertfească fiul Și Avraam se duce, dacă îți amintești, ia un măgar, călărește cu fiul său la munte și acolo aduce un cuțit peste fiul său În ultimul moment, fiul este înlocuit de un miel Biblia tace Existențialismul vietile lui Avraam Kierkegaard reconstruiește conflictul său psihologic chinuit: între iubirea și credința Individului, omul unic în raport cu Absolutul, și iubirea tatălui pentru fiu, care este la fel de atotcuprinzătoare în raport cu Universalul, umanul Conform tradiției biblice, Avraam nu s-a îndoit dacă ar trebui să o facă sau nu, fapt pentru care credința sa a fost recunoscută de Dumnezeu Kierkegaard sugerează că, pentru omul obișnuit, conflictul dintre cele două pasiuni – devotamentul față de Dumnezeu și dragostea pentru fiul său – trebuie să aibă probabil caracterul unei îndoieli extrem de dureroase, un grad enorm de anxietate O povară de această amploare este probabil soarta patriarhilor și a fondatorilor de religii, dar de fiecare dată când oricare dintre noi se întoarce din nou la el însuși se pune întrebări: ar trebui să mă asum să ajut un nou client? Sunt eu terapeutul potrivit pentru această persoană? pentru care din ceea ce i se întâmplă sunt gata să-mi asum responsabilitatea? în ce măsură am dreptul să mă amestec în viața lui, să influențez – de fiecare dată când trăim îndoieli, ne întâlnim și ne recunoaștem frica, anxietatea Nu știm cât de mult coincide experiența noastră de aici cu a voastră, dragi cititori, dar anxietatea noastră asociată cu îndoielile se transformă ușor în disperare dacă încercăm să prezicem rezultatul Scade atunci când luăm măsuri Existențialiștii susțin, și aici suntem de acord cu ei, că acțiunile noastre sunt inspirate de speranță, speranță pentru forțele proprii, foarte limitate și forțele mediului - clientul, la fel de limitat Poate că obiectivele stabilite sunt de neatins Dar dacă începi totuși să acționezi și să te străduiești să faci tot ce poți, chiar și fără nicio certitudine a rezultatului, atunci probabil că se va face ceva mai mult decât dacă nu faci nimic Existența mea mă îndeamnă să acționez și se manifestă în această acțiune Cu această forță motrice - de a trăi, de a fi, de a manifesta, de a face eforturi - numită intenționalitate de existențialiști, există un alt moment filozofic fundamental Ne referim la relația dintre ființă și devenire; atitudine faţă de viaţă ca proces În ființa umană nu există nimic care a devenit, finalizat În acest sens, Bulzhenthal scrie: „Așa cum toată materia este redusă la energie, așa este și la noi În esența noastră cea mai profundă, suntem procese, nu suntem lucruri, nu suntem entități, suntem o ființă Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt ing Suntem procesul a ceea ce facem Nu suntem ceea ce gândim, ne gândim în sine” (J Bugental, , p ) Nu sunt gândurile mele, doar scrise de mine și privindu-mă de pe ecranul unui computer Mă uit la ei În momentul în care am făcut ceva, am produs ceva, ne-am dezidentificat de ceea ce am făcut A luat o viață proprie, noi am luat altceva „Numai într-un proces continuu ne putem exprima/experimenta existența” (ibid , p ) Ceea ce există deja, ceea ce a devenit, nu mai este chiar noi; aceasta este structura noastră, istoria noastră Suntem un proces de dezvoltare, formarea lui continuă Nu știm nimic despre noi până când nu am manifestat, actualizat această experiență - nu am devenit ea Jean-Paul Sartre, ultimul din generația de filozofi existențialiști, contemporanul nostru mai în vârstă ( - ), dă un exemplu În ajunul războiului, un tânăr vine la el și îi spune: „Știu că nu dai sfaturi, dar sunt într-o situație dificilă și am nevoie de ajutorul tău Nu știu cum să fac o alegere Eu simpatizez cu Patria mea, înțeleg că este un război, vreau să fiu soldat și să lupt Pe de altă parte, eu sunt singura speranță și sprijinul mamei mele, mama se va ofili fără mine Cum pot fi în această situație? Sartre îl întreabă pe tânăr despre experiențele sale care îngreunează alegerea Tipul își iubește foarte mult patria, vrea să-i fie de folos; Își iubește foarte mult mama și vrea să fie sprijinul ei Nu știe să facă o alegere între aceste două sentimente Sartre îi spune: „Dar eu nu știu nimic despre sentimentele tale, ele nu există încă Se vor manifesta, vor intra în existență doar în comportamentul pe care îl alegeți, în rolul pe care îl jucați Dacă mergi la război, atunci sentimentul tău va fi dragostea ta pentru Patria Mamă; atunci dragostea ta pentru mama ta va dispărea, nu trebuie să vorbești despre asta, nu există Dacă alegi să rămâi, atunci dragostea ta pentru mama ta va deveni realitate, dar nu va mai exista o secundă Nu te poți baza pe sentimente când nu ai făcut încă nimic, nu ți-ai jucat încă rolul” ( ) Din punct de vedere al procesului, ființa noastră este o translație continuă a potențialului în real Este nevoie de dorință, efort, iar plata pentru actualizare vine întotdeauna cu cea mai valoroasă monedă umană - durata vieții După ce a ales un lucru, o persoană refuză inevitabil să actualizeze orice altceva pentru această dată Potențialitățile nerealizate mor – nefiind niciodată născute – și Cum Existențialismul susține Bugental, au adesea nevoie de doliu Poate că unii dintre voi au petrecut câteva ore citind această carte; în acest timp s-a pierdut ocazia de a se juca astăzi cu copilul sau de a merge în vizită După ce ai petrecut ani de zile studiind Gestalt, ai ratat ocazia de a-i petrece pentru sporturi profesioniste sau pentru altceva care este foarte scump și valoros Oportunitățile „ratate” vor trebui „lasate”: să recunoaștem, să acceptăm și să îngropam; de multe ori fără ea nu poți merge mai departe Actualizarea intențiilor cuiva este cu atât mai completă, cu atât o persoană este mai implicată în ceea ce face; o încercare de a sta pe două scaune deodată (pentru a evita luarea unei decizii) cel mai probabil nu va face posibilă realizarea vreuneia dintre aspirații Pentru a se realiza, așa cum spun psihologii, „a deveni pe sine”, trebuie să-și apere intențiile nu numai de atacurile altor oameni, de presiunea evidentă a mediului extern Adesea, arena de luptă este propriul spațiu mental; la urma urmei, o persoană se schimbă, propriul cadru devine strâns: îndatoriri, opinii, evaluări, preferințe I-a recrutat ieri, a muncit, i-a șlefuit: i-au convenit; astăzi unele haine sunt strâmte fără milă Dezvoltarea umană este întotdeauna mai mult sau mai puțin agresivă; la urma urmei, pentru a se dezvolta, este necesar să rupi, să schimbi ceva ce a devenit deja; inclusiv agresiv față de ceea ce o persoană experimentează ca „eu însumi” și „imaginea mea despre lume” Să-i aducem încă o dată un omagiu lui Søren Kierkegaard (Kierkegaard, ); Martin Heidegger (Heidegger, ); Max Scheler (Scheler, ) - au avut curajul să recunoască și să trăiască finițiunea, soarta, singurătatea, abandonul, lipsa de scop și speranța existenței umane Să-i amintim pe Jean-Paul Sartre (J -P Sartre, ) și Albert Camus (A Camus, ), apologeți ai subiectivității, care și-au dat osteneala să ia în considerare drama omului după Amurgul zeilor, care a binecuvântat rebeliunea împotriva convențiilor externe și a condițiilor interne Să ne luăm pălăria de pe Ludwig Binswanger (L Binswanger, ), care a aplicat filozofia existențialismului în psihologie și Karl Jaspers (K Jaspers, , ), care a creat psihopatologia existențial-fenomenologică Nu există odihnă în gândurile și acțiunile acestor oameni: direcția filozofică creată de munca lor numită existențialism centri Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt se bazează pe lupta continuă pe care o duce o persoană pentru realizarea de sine; lupta fără speranță cu haosul materiei inerte, cu entropia; lupta omului cu propriile sale limitări și încălcări ale altora pentru a-și limita existența Existențialiștii prețuiesc foarte mult acțiunea (și antiteza ei, abținerea conștientă de la acțiune); ei văd speranță acolo unde o persoană dă dovadă de curaj să spere și să se străduiască, bazându-se pe propriile forțe, asumându-și riscuri și necerând nicio garanție de la providență Deci, suma opiniilor, dacă doriți, este crezul moștenit de abordarea Geshtalt din filosofia existențială: • Viața unei persoane depinde de propriile eforturi; este capabil să-și realizeze viața, să o schimbe și să fie responsabil pentru el însuși și pentru rezonanța acțiunilor sale în lumea din jurul său • O persoană este inițial liberă de predestinare și este condamnată să lupte pentru libertatea interioară și autorealizarea toată viața • O existență conștientă și responsabilă poate genera anxietate și singurătate, îndoială și disperare; ii intelegem din adancul propriei noastre subiectivitati si nu ii vom linisti si devaloriza Există în mod specific demnitate umană, speranță și curaj în acceptarea și trăirea acestor sentimente Cel mai bun lucru pe care îl poți face pentru o persoană este să-l faci anxios • Omul este procesul ființei sale: alegeri și acțiuni El se realizează în acest proces, devine „el însuși” – cu cât mai deplin, cu atât mai intensă implicarea lui în ceea ce face • „Întâlnirea existențială a două persoane” numită terapia Gestalt prevede implicarea profundă și deschiderea față de subiectivitatea lor a ambilor participanți la proces, precum și o atenție deosebită față de componenta procedurală a contactului Existențialismul LITERATURĂ Binswanger O, L Psihiatrie // Cursuri educaţionale pentru perfecţionarea medicilor SPb , Emisiune cinci; Emisiune cinci; Emisiunea cinci Bugental J Știința de a fi în viață M : Klass, Byudzhental J Arta psihoterapeutului Sankt Petersburg: Peter, Camus A O persoană rebelă M : Polit, literatură, Kierkegaard S Frica și tremurul M : Republica, Mai R Dragoste și voință M : Refl-book, „Vakler”, Perls F Abordarea gestaltilor si terapia martorilor M : Librns, Sartre J -P Existențialismul este umanism // Amurgul zeilor M : olit literatură, Heidegger M Timpul și ființa: articole și discursuri M : Republica, Jaspers K Lucrări adunate despre psihopatologie în vol M Academy, Jaspers K Filosofia istoriei mondiale Sankt Petersburg: Nauka, SartreJ Ființa și Neantul New York: Washington Square Press, ' Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt Capitolul PSIHOLOGIA GESTALTĂ Acest capitol se va concentra asupra rolului psihologiei Gestalt pentru știința psihologică în general; despre contribuția ei la terapia Gestalt și alte domenii ale practicii Gestalt, sau mai bine zis, despre ceea ce moștenitorii ei au „absorbit” din prevederile psihologiei Gestalt Timpul este începutul secolului al XX-lea, de fapt, din până aproape în Locul - mai întâi Germania, apoi - Statele Unite Nume: Max Wertheimer, Wolfgang Keller, Kurt Koffka, Kurt Goldstein Kurt Lewin și Bluma Zeigarnik Toți, cu posibila excepție a lui K Levin, care în ultimii ani a efectuat experimente sociale legate de studiul grupurilor, sunt oameni de o știință academică pur riguroasă Când le mulțumim mental acestor oameni, avem în vedere atât semnificația teoriei lor în ansamblu pentru știința lumii, cât și rolul studiilor individuale care dovedesc strict mult din ceea ce arată adesea Perls ca declarații ale presupunerilor sale intuitive În primul rând, despre contribuția la știința psihologiei La sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea, a cunoscut o criză gravă Dezvoltată în mod tradițional ca ramură a filosofiei, în această perioadă încearcă să urmeze calea științelor naturii și, ocupându-se de fenomene subiective și ireproductibile, se află prinsă între pozitivism și vitalism Lăsând în pace entelehia, viitorii psihologi Gestalt i-au urmat pe vitalişti şi pe predecesorul lor, istoricul de artă K von Ehrenfels, prin faptul că corpul uman este o integritate, şi deci o realitate, diferită de suma părţilor sale constitutive Doar atât (integritate, fundamental diferită de suma părților sale constitutive) au numit-o Gestalt La leagănul acestei lucrări s-au aflat M Wertheimer (M Wertheimer, , ), W Keller (W Keller ) și K Koffka (K Koffka, ) Aceștia refuză să continue încercările reprezentanților psihologiei asociative (analitice) a GV Wundt, E Titchener) pentru a obține un răspuns precis și reproductibil la un singur stimul, intenționând să investigheze fenomene mai complexe În - , Wertheimer a realizat o serie de lucrări privind studiul percepției obiectelor în mișcare (unul dintre experimentele sale, devenit manual, va fi descris mai jos) În Keller Gesh Halt Psihologie ocupat să experimenteze cu marile maimuţe El explorează dacă au o minte, definind comportamentul inteligent ca atare atunci când decizia în ansamblu corespunde structurii câmpului - percepția vizuală a mediului El respinge experimental teoria lui E Thorndike, care a redus comportamentul primatelor la asocieri, încercare și eroare, și ajunge la concluzia că baza comportamentului rațional al maimuțelor este capacitatea lor de a „învăța”: o reacție intelectuală holistică a „înțelegând” esența situației Începe să folosească termenul de câmp, „comportament de câmp”, sistem și aseamănă o ființă vie și o persoană cu un „sistem deschis” (cercetare, dezvoltată ulterior de K Levin și turnând apă pe moara anticauzalitate) iar pozitivismul este o mișcare științifică, otіііsfgaviіііsefnlsuofіo, ca metafizica, și ajungând să renunțe la tot „de ce” și să se concentreze pe „cum * Acest lucru, fără îndoială, este legat de dezvoltarea ulterioară a metodei fenomenologice, potrivit acesteia din urmă și din urmă, fenomenologia este, prin definiție, subiectivă și idealistă Potrivit fondatorului pozitivismului, O Koip, numai experimentele riguroase ale științelor naturale și concluziile din sinteza lor contează, conform descrierii datelor experimentale, ar trebui să fie pur materialiste și obiective Eul a fost aplicat cu succes în lumea mașinilor și a mecanismelor, dar a devenit foarte dificil în studiul ființelor vii - de îndată ce acestea nu sunt la dispoziție іyali pa componente, au murit, săracii, iar viața, ca fenomen, nu este accesibilă cercetării A fost cu atât mai dificil să explorezi fenomene atât de complexe ale existenței umane precum conștiința și comportamentul, pentru că sunt cunoscute cu inevitabila participare a reflecției, nu a fost posibil să fii obiectiv Imposibilitatea lucrării „în sine, ca observator obiectiv și nepasional” i-a determinat pe pozitiviștii materialiști să declare aceste întrebări „ultime” de necunoscut și să abandoneze încercările de a le rezolva Pe de altă parte, poziția sudică a fost abordată de vitaliști (H Driesch), care au refuzat să admită că viața este pur și simplu rezultatul unei complicații extinse a neînsuflețitului, dar au declarat că dezvoltarea viului este determinată de integritate a organismului, ceea ce face ca complicația să fie intensă influența unui anumit factor vital – entelechia (Dicționar Enciclopedic Filosofic, ) În prezent, s-a dovedit că capacitatea de auto-organizare - autocomplicare, reglementare a încălcării integrității, atingerea rezultatului final în diferite moduri - este inerentă nu numai vieții, ci și oricăror sisteme de complexitate suficientă Holism ajutat și o abordare sistematică, la crearea căreia psihologii Gestalt au avut o contribuție semnificativă Pe de altă parte, lucrările dedicate sistemelor de auto-organizare (Prigozhin I, Sgipgorsen, ) au avut un impact major asupra terapiei heppalg moderne Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt K Koffka în a aplicat principiul integrității în căutarea principiilor conducătoare ale dezvoltării în psihologia copilului și a formulat sarcina psihologiei ca studiul comportamentului uman în interacțiunea acestuia cu mediul Prin experimentele lor, mai devotate psihologiei percepției, ei dovedesc că întregul este ireductibil la suma părților; fiecare parte are propria sa funcție sau rol, iar structura funcțională a întregului este de asemenea importantă: determină tipul organizării sale Alături de principiul integrității, psihologul Geshtalt a prezentat principiul dinamismului Potrivit acestuia, cursul proceselor psihice este determinat de relaţii dinamice, în schimbare, © care se stabilesc datorită procesului însuşi Despre principiul sunt interconectate Psihologii gestaltişti vor putea descoperi că structura funcţională a întregii dimensiuni este capabilă să se menţină şi să se refacă singură, străduindu-se să treacă într-o stare de cel mai mare echilibru posibil, care va fi determinată de claritate, simplitate, completitudine, expresivitate şi semnificație Rezultatul cercetărilor psihologilor Gestalt se bazează în practica sa de către medicul Kurt Goldstein, care în timpul Primului Război Mondial se ocupă de pacienţi cu leziuni cranio-cerebrale suferind de afazie El observă că severitatea tulburării și dinamica acesteia depind nu numai și nu atât de mult de volumul și localizarea leziunilor țesutului cerebral, ci de mulți factori diferiți asociați cu situația înconjurătoare: teama de a reveni ™ față, motivele de recuperare, relații cu oamenii etc Treptat, Goldstein a ajuns la ideea unității fizicului și mentalului în corp, a devenit cunoscut pentru cercetările sale în acest domeniu, îmbogățind psihologia Gestalt cu date clinice El stabilește contacte cu ceilalți reprezentanți ai ei Elevul lui de câțiva ani a fost Laura Poser, cunoscută de noi ca Laura sau Laura Perls - ea l-a cunoscut pe Frederick Perls când lucra pentru Goldstein ca asistent Aducându-i un omagiu lui Goldstein ca „naș” al terapiei Gstalt, am dori să remarcăm că el a devenit celebru nu pentru acestea, ci pentru cartea Structure of the Body, pe care a publicat-o în SUA în (K Goldstein, ) Psihologia gestaltilor La acea vreme, aceasta a fost o lucrare de pionierat în psihiatrie: dihotomia dintre normă și patologie este estompată, starea mentală și comportamentul nu devin o funcție a unui organism biologic (substratul creierului), ci sunt determinate de structura conexiunilor dintre întreg organism şi mediul înconjurător Chiar și cea mai scurtă digresiune în psihologia Gestalt este imposibilă fără a-l menționa pe Kurt Lewin, nu doar un reprezentant celebru al acestei direcții, ci, desigur, una dintre figurile marcante din psihologia mondială a secolului al XX-lea „Clinicianul Freud și experimentatorul Levin – numele acestor oameni vor fi înaintea tuturor celorlalți în istoria erei noastre psihologice Perspectivele lor contrastante, dar complementare au fost cele care au făcut din psihologie o știință aplicabilă ființelor umane reale și societății umane reale ” Deci E Tolmen a scris despre K Levin (E Toishap, ) Cred că nu există nicio exagerare aici Principiul integrității în abordarea interacțiunii unei persoane și a mediului, depășirea opoziției de viață a factorilor interni (personali) și externi (situaționali); dezvoltarea ideilor că comportamentul determină situația dată unei persoane în experiențele sale (adică subiectiv); descoperirea domeniului dinamicii de grup, o contribuție uriașă la dezvoltarea problemelor conflictelor interpersonale și intrapersonale, leadership, cultură și conștiință de masă Aceasta nu este o listă completă a ceea ce îi datorăm lui K Levin (K Levin, , ; B Zeigarnik, ) Și, desigur, crearea paradigmei „cercetarii eficiente” și a teoriei domeniului psihologic Despre ele vom vorbi mai detaliat mai jos, dar deocamdată observăm că Levin înțelege domeniul psihologic ca fiind unitatea psihologică a individului și a mediului său În același timp, comportamentul acționează ca o expresie externă a evenimentelor care au loc în domeniul psihologic - o tranziție de la una dintre zonele sale la alta sau o restructurare a domeniului Levin descrie câmpul psihologic cu ajutorul termenilor fizici și în ultimii ani ai vieții încearcă să-l suprapună teoriei câmpului electromagnetic și teoriei câmpului general (K Levin, ) Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt Dându-și seama că este imposibil să se studieze fenomene atât de complex organizate din existența subiectivă, cum ar fi motivația, frustrarea, „nivelul aspirațiilor” etc , fiind angajat în izolare de către o singură persoană, el trece la un studiu experimental al psihologiei grupurilor, de exemplu , o echipă de lucru, un grup sau copii care se joacă, aducând nu numai o contribuție semnificativă la ideile de dinamică a grupului (cum am menționat deja), dar, de fapt, predeterminând în mare măsură subiectul psihologiei sociale (L Ross, R Nisbett) , ) Dacă încercăm să generalizăm contribuția psihologilor Gestalt la știință, am dori să subliniem în mod deosebit fundamentarea experimentală a principiului integrității, care a fost dezvoltat în continuare în teoria sistemelor, și influența reciprocă inseparabilă a comportamentului uman și a mediului, care a dat impuls pentru dezvoltarea psihologiei umaniste Cu toate acestea, pentru terapeuții Gestalt și practicienii Gestalt, moștenirea noastră imediată, pe care acum ne propunem să o luăm în considerare, poate fi mai importantă În primul rând, numele este Gestalt Această moștenire a fost primită fără prea mult entuziasm din partea proprietarilor de drept, dar nu dorim să ne oprim asupra istoriei „botezului” abordării Gestalt Cei interesați sunt referiți la capitolul „Botezul furtunoasă a unui copil nelegitim” din cartea lui S Ginger și A Ginger (S Ginger, A Ginger, ) Să revenim la numele în sine Gestalt este un cuvânt destul de comun în germană Una dintre cele mai răspândite Gestalt (n ) Forma, aspectul, imaginea: Gestalt gcwinncn - ia o întorsătură diferită: Figura, creștere: Gcstaltung (n ) - proiectare, modelare, contur Gcstakcn (cap ) forma, aranja; a lua forma („lucrurile cu lac se aduna ”) Dicţionar german-rus sub |X I V Rahmanov Stat ed dicționare străine și naționale M , A intrat în uz pentru prima dată la începutul secolului al XVI-lea, când a tradus Biblia în germană și a însemnat „pune la vedere” (nig după: S Ginger, L Ginger p ) Psihologia gestaltilor înțelesuri cotidiene rănite – o imagine În cărțile traduse din germană, fulgeră în contexte care sunt foarte departe de psihologie Vrem să acordăm atenție faptului că una dintre componentele domeniului valorilor acestui concept este forma Aceasta este o caracteristică calitativă importantă a unui gestalt; mulţi gestaltişti gravitează spre pictură, spre arte plastice Există ceva în comun între percepția emisferică dreaptă a unei imagini holistice și imaginea acesteia, desenul Nu este de mirare că unele monografii pe teme Gestalt se numesc, de exemplu, „În căutarea unei forme bune” (celebra carte a lui J Zinker - Zinker, ) Se dovedește că o formă bună este trăită ca frumoasă, completă, grațioasă, schimbătoare, plastică, adaptabilă etc Un gestalt „bun” este trăit și ca categorie estetică Pentru a nu fi complet nefondate, să revenim la descrierea unor experimente înainte de a lua în considerare alte proprietăți sau calități ale gestaltului Multe trăsături ale percepției figurii pe fundal au fost remarcate de Wertheimer ca urmare a observațiilor vizuale și ușor de reprodus (W Keller, , pp - ) Nu le vom repeta aici, ne vom limita la o scurtă descriere Este explorată capacitatea spontană de a percepe pictogramele grafice individuale - puncte, cercuri, linii drepte și curbe - ca grupuri semnificative separate, figuri Icoane de diferite dimensiuni, culori sunt situate la distanțe diferite unele de altele, mai mult sau mai puțin delimitate de fundalul înconjurător Wertheimer observă că semnele asemănătoare, simetrice, strâns distanțate ies în evidență într-un grup Spontan De exemplu, celebra lucrare a lui O Spengler „Declinul Europei” (Mysl, ) are chiar subtitlul „Gala Gens și Realitatea” Nu are o contrapartidă exactă în alte limbi și aproape niciodată nu este tradus În sensul care ne interesează, care a dobândit drepturile de cetățenie în legătură cu lucrările Gestalt pgnkhshugs „Gesh halit” înseamnă o imagine, formă sau model: o structură specială, o configurație de părți care fac parte dintr-un întreg specific și semnificativ Boas ar folosi cu siguranță verbalul existent pigge іyіy Gestaltung pchptaltyrovaiiis ceea ce ar însemna procesul de creare a unei imagini care ne organizează în mod spontan creativitatea și sensul câmp tânăr într-un set de sisteme semnificative O traducere literală în limba rusă ar suna „formativ” (cum ar fi desenul) Cu toate acestea, conceptul de „Isitalt” rămâne în general acceptat în literatura internațională și rusă Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt obiectele sunt grupate mai clar delimitate de spațiul înconjurător decât altele (principii de uniformitate, distanță, simetrie, simplitate, delimitare) Se poate constata, de asemenea, că, privind icoanele independent una de cealaltă - la rândul său - este imposibil de observat modul în care sunt formate grupurile: acest lucru se poate face numai luând în considerare modul în care condițiile locale de pe întregul câmp se influențează reciproc Cu cât icoanele sunt amplasate mai dens în cadrul grupului, cu atât grupurile sunt mai stabile și mai integre și cu atât mai „proeminente înainte” din spațiul înconjurător, captând atenția Dacă semnele nu sunt suficient de aproape unul de celălalt, atunci ochiul începe să facă mișcări rapide de navetă de la un semn la altul, ca și cum le-ar cusă împreună, astfel încât ceva să poată fi perceput ca un fel de unitate; ca și cum obiectele din apropiere ar avea propria lor energie specială, o tendință specială de a rămâne împreună Este clar că această energie nu este cuprinsă în icoane geometrice, cu siguranță se referă la fiziologia observatorului; despre caracteristicile semnalelor nervoase furnizate muşchilor oculomotori O persoană pur și simplu nu știe cum să perceapă haosul semnalelor vizuale aleatorii, se străduiește involuntar să creeze un grup semnificativ Experimentele ulterioare ale lui Keller cu nevăzători au confirmat că percepția spontană a unei forme holistice semnificative este o calitate înnăscută a unei persoane (după Ed Nevis, ) Dintr-o serie de observații similare rezultă că, chiar și în astfel de cazuri simple, ceea ce o persoană percepe depinde de relația specifică dintre observator și observat, și nu direct de realitatea obiectivă Și mai ilustrativ în acest sens este experimentul manual al domnului Wertheimer - studiul percepției surselor punctuale de lumină Două lumini mici, situate la o anumită distanță una de cealaltă, s-au aprins secvențial cu intervale de timp diferite între incluziuni Observatorii au fost întrebați ce văd - care dintre lumini arde S-a dovedit că ei văd lucruri diferite - în funcție de intervalul dintre incluziuni Dacă intervalul de timp dintre incluziuni a fost lung, atunci persoana a văzut că mai întâi se aprindea una dintre lumini, apoi cealaltă; dacă sunt foarte scurte, păreau să ardă în același timp Dar mai departe Psihologia gestaltilor a existat un astfel de interval de timp, oarecum variabil pentru toți subiecții, când observatorul putea vedea clar cum lumina, mergând de la o lumină la alta, își schimbă poziția în spațiu - așa-numitul efect FP Din acest experiment faimos s-au tras două concluzii: Percepția unui eveniment depinde nu numai de ceea ce se observă, ci și de observator; efectul traversării luminii depindea, de fapt, de ceea ce se întâmpla între observat și observator La urma urmei, mișcarea nu era caracteristică luminilor rătăcitoare, iar faptul că era văzută era asociat cu caracteristicile fiziologice ale subiecților Acest lucru a permis tuturor participanților - animați și neînsuflețiți - la experiment să fie combinați într-un singur sistem, care mai târziu a fost numit câmp Observatorul influențează observatul! De aici, nu este deosebit de departe de punctele de vedere ale fizicii moderne, care recunosc că o serie de fenomene, precum un electron, nu sunt o realitate obiectivă, ci există doar în prezența unui observator (R Wilson, ) A doua concluzie a fost și mai interesantă, din punctul nostru de vedere Locația luminilor, efectul de rulare este în spațiu, iar parametrul care se modifică este temporal Schimbăm timpul, dar vedem mișcare în avion! Astfel, a fost posibilă demonstrarea originii temporale a configurațiilor spațiale În viitor, acest lucru a fost confirmat în mod repetat de alte experimente, când bucăți, fragmente dintr-o imagine întreagă, o imagine întreagă au fost oferite unei persoane la viteze diferite Și a fost posibil să se ridice un moment în care fragmentele afișate formau la rândul lor o imagine care nu diferă deloc de cea originală În esență, este vorba despre dacă (și dacă da, în ce măsură) evenimentele spațiale, cum ar fi o gestalt holistică percepută vizual, pot fi o funcție a timpului În acest caz, mișcarea în spațiu este o funcție a intervalului de timp dintre lumini sau expunerea fragmentelor Continuarea acestei serii de experimente și lucrările lui E Minkowski au demonstrat că nu numai configurația spațială este o funcție a timpului, ci și timpul trăit subiectiv de o persoană Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt eu (timpul psihologic) este în același timp o funcție a spațiului, a mișcării Se determină în funcție de numărul de semnale primite de organism de la receptorii musculari care răspund la mișcarea în spațiu Acestea din urmă sunt strâns legate de percepția emoțională a ceea ce se întâmplă (evenimentele emoționale sunt însoțite de micro-mișcări, uneori neobservabile pentru un observator extern) Poate că știi din propria experiență stările triste când nu vrei să faci nimic și să petreci toată ziua întins pe pat cu o carte Este plictisitor și timpul pare să treacă incredibil de încet Așa că pot trece câteva zile și, dacă te uiți în urmă, evenimentele de acum o săptămână vor părea ca ieri - de parcă un anumit interval de timp s-ar fi scurtat și a părăsit viața Faptul este că memoria ta nu a păstrat nici mișcarea externă, nici mișcarea internă - iar timpul a scăzut În schimb, literalmente secundele asociate cu „experiențe de vârf” se simt ca ore Timpul este trăit într-un mod foarte ciudat într-o stare de depersonalizare, când emoțiile sunt înstrăinate, nu trăite ca pe ale cuiva Cei care se confruntă cu depersonalizarea pot spune: „Se pare că am căzut în atemporalitate; Nu înțeleg, apoi timpul se grăbește în galop, apoi se târăște ca un melc Am ceva rupt cu capacitatea de a determina ora Dacă o persoană este nemișcată pentru o perioadă lungă de timp sau dintr-un motiv oarecare nu simte, nu experimentează mișcarea sa, atunci un interval obiectiv lung poate fi experimentat ca unul subiectiv mai scurt Nu ne vom opri asupra descrierii experimentelor lui K Keller și K Koffka - lucrarea „Psihologia Gestalt” (K Keller, K Koffka, ) a fost tradusă și publicată într-un tiraj suficient de mare pentru ca cei care doresc să se familiarizeze cu ea Să trecem la descrierea proprietăților gestaltului, sau figurii, care se află constant în centrul atenției terapeutului gestalt Proprietăți Gestalt Gestalt este adesea numit cuvântul „figură” - un grup integral care atrage atenția în mod natural și involuntar pe o foaie de hârtie sau iese din spațiul tridimensional înconjurător, Psihologia gestaltilor are limitele ei Spațiul înconjurător se numește fundal O anumită gestalt există numai în raport cu un anumit fundal Raportul dintre figură și fundal a fost un subiect de interes încă dinaintea psihologilor Gestalt, dar era apanajul fraternității desenului și îi interesa mai ales în legătură cu modificările nuanțelor de culori de pe pânză în funcție de tonul de fundal Fiți atenți la nuanțele de culoare de pe pânzele impresioniștilor În funcție de fundal, se schimbă nu numai percepția vizuală, ci și emoțională și semantică: luna este percepută destul de diferit pe fundalul cerului de zi și de noapte Același text scris pe pergament poate fi perceput ca un adevăr sacru, iar pe un șervețel mototolit ca o glumă Cu fundalul neschimbat, gestalt-ul este destul de stabil și percepția sa depinde de caracteristicile individuale ale observatorului (a se vedea secțiunea despre fenomenologie pentru mai multe detalii) Potenţial, fundalul poate conţine mai multe gestalt-uri, întregi semnificative Geshgalt este un set semnificativ care are, așa cum îi place să spună lui S Ginger, polisemie În același timp, semnificația sa nu există în sine, ci are o colorare personală În acest sens, este unic și unic Textul generat de computer al acestei cărți a noastră este stabil și în domeniul public Dar fiecare cititor își va trage din el propriul gestalt unic Pentru a fi mai clar, vrem să apelăm la experiența ta senzorială Probabil că toată lumea a trebuit să contemple luminile de pe cerul nopții, care se numesc stele Știm din copilărie că, dacă te uiți la o zonă mică, vei vedea doar un placer sclipitor Pentru a desena imagini frumoase - constelațiile despre care ne vorbește cineva, trebuie să priviți mult mai larg, îmbrățișând cu ochii nu numai focurile cerești aprinse, ci și golurile negre dintre ele Oamenii s-au răsfățat în astfel de distracții, probabil pentru același număr de ani cât de multe există rasa adamică și aceleași luminari eterni au fost combinați în grupuri diferite - constelații Odată ce a învățat să le distingă, să le denumească și să definească imaginea asemănărilor lor pământești, o persoană se îndoiește foarte rar care dintre stele aparține Vânătorului Ceresc, așa cum firmamentul este stabil, la fel este și grupul pe care îl alegem Și alegem, desigur cea despre care ni s-a spus la copii Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt stve; cea pe care suntem obișnuiți să-l vedem în cultura noastră, pentru că are un sens important, deși uneori uitat; și, desigur, ea este cea mai frumoasă Mai mult decât atât, dacă nu numărăm o stea din constelație, de exemplu, acoperită de un nor, atunci o vom aștepta cu nerăbdare până când va apărea pe cer Nu se poate spune că gestaltul a fost ceva fundamental de necompunet, ca atomul grecilor antici Poate fi descompus Dar dacă descompunem cn) în componente, atunci va dispărea fără urmă De exemplu, îți poți vedea fața în oglindă, unică și recunoscută Dar dacă începi să iei în considerare separat sprâncenele întunecate, un nas cu cârlig, o gură grea, atunci propria ta imagine este ștearsă, devine de nerecunoscut, străin Dacă gestaltul este descompus în componentele sale, acesta dispare fără urmă Un alt exemplu: iată-i moșul de ouă, o băutură cunoscută formată din gălbenuș, lapte și zahăr Oi este bătut și este un produs care este destul de greu de confundat cu ceva la gust Totodată, satul de ouă pregătit de bunicile noastre (bunicile Elenei Ivanova și Nataliei Lebedeva) a fost de neuitat Dar suntem bine conștienți că dacă descompunem acest produs în lapte, ou și zahăr, sau, cu atât mai mult, în proteine, grăsimi și carbohidrați, va fi oare moș de ouă? Va fi această ciupercă un gestalt cu același gust? Nu! Deoarece, cu o mare probabilitate, nu vom putea încerca savoiul de ou al bunicii în niciun restaurant din lume: la urma urmei, nici bunica, nici bucătăria ei, nici fetițele de șapte ani nu sunt deja în lume - doar amintiri Gestalt este destul de rezistent la modificarea parametrilor Poate fi păstrat la schimbarea tuturor părților individuale, dar menținând structura generală a relațiilor K von Ehrenfels a remarcat, de asemenea, că o melodie poate fi adesea recunoscută, chiar dacă este interpretată în tonuri diferite sau la înălțimi diferite, dar dacă o cântați invers, va dispărea; el a numit fenomenul ego-ului „calitatea gestaptă” a experienței De exemplu, recunoaștem cumva melodia lui Vertinsky în hitul pe care fata îl fluieră Practic totul s-a schimbat - atât vocea, cât și tonalitatea De unde stim? Sau cineva citește într-o carte despre trestii foșnind; uitându-se în mod formal la litere mici negre, de fapt, el vede perfect desișurile verzi aplecându-se sub vânt și sunetele în timp ce fluieră Stufa este recunoscută, deși chiar și modalitatea s-a schimbat de multe ori: o persoană vede litere, aude sunete, Psihologia gestaltilor înțelege sensul, vede imaginea vizuală; percepția vizuală este înlocuită cu percepția auditivă Studiile neurofiziologice ulterioare au confirmat că, se pare, gestaltele sau imaginile sunt fixate în sistemul nervos central ca întreg, imediat în vrac Aceasta este o calitate înnăscută a sistemului nervos central Este amintit un eveniment semnificativ holistic, saturat cu toate modalitățile care sunt prezente la momentul rezidenței sale Și pentru a vă aminti ceva, pentru a actualiza o experiență holistică cu sentimentele și semnificațiile sale, puteți trage doar un singur fir Este suficient să mirosiți un castravete proaspăt în frig pentru a ară imediat o imagine întreagă din memorie - cizme, Grădina Tauride, merg la vale, sunt supraponderal și speriat etc Tu și cu mine folosim foarte des această proprietate a memoriei într-o ședință terapeutică Observați o micro-mișcare repetitivă a mâinii, sugerați să o creșteți pentru a crea o senzație musculară Această senzație musculară poate face parte dintr-o stare cu care clientul tău este familiarizat „Înfricoșător”, șoptește ea brusc „Rămâneți în această stare”, spune terapeutul încet și așteaptă „Mi-am amintit brusc”, spune clientul, „cum am încercat să-mi acopăr fața când fetele mă tachinau la grădiniță că sunt un ciudat cu ochelari” În orice moment, există o singură Gestalt în domeniul percepției Din fundal iese o singură figură: se vede fie o vază, fie două profile; fie o bătrână, fie o tânără Orez Fenomenul figurii si al solului Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt În poza prezentată, fie un copac, fie o față atrage atenția Două gestalte, două figuri nu pot fi păstrate în câmpul atenției în același timp Odată ce vezi ceva, este foarte greu să nu-l mai vezi Dacă petele de pe tapet s-au format în fața unui clovn, este dificil să vezi din nou petele murdare în ele sau contururile pi-snp-ului unui copil Dacă ați văzut deja un lucru, atunci este dificil să nu îl mai vedeți - imaginea are inerție, aceasta este proprietatea sa Gestalt „fața de clovn” apare involuntar, munca de sinteză se realizează automat Pentru a vedea altceva, va trebui să faci mai întâi o muncă analitică destul de laborioasă: vezi că fața clovnului este formată din linii curbe, gura este o pată gălbuie O clipă mă voi uita fără sens la tapet; și deodată - aha! Cinci! Pentru ca un nou gestalt să apară, cel vechi trebuie distrus Amintiți-vă cum a susținut Perls în Ego, foame și agresiune că înainte de a învăța ceva din mediul înconjurător, un copil trebuie să măcine mâncarea, să distrugă dulciurile gestalt Fără agresiune, fără activitate analitică intenționată, este imposibil să distrugi imaginea Atâta timp cât primul este în viață, nu va exista niciodată următorul Prima dată când vedem pe cineva, ne creăm deja o anumită idee despre el, o imagine mentală Cu timpul, se confirmă, devine obișnuit Nu observăm cum s-a schimbat această persoană - gestalt-ul este stabil De câte ori trebuie să vezi cum o persoană, în loc să facă munca laborioasă de a-și rupe obiceiul și, în cele din urmă, să o vadă cu ochii de astăzi, încearcă fără speranță să-și schimbe aproapele pentru a-l apropia de sine - astăzi Câte proverbe pe această temă - „obișnuința este a doua natură” Primul! Gestalt - de fiecare dată - doar unul Cu cât gestaltul este mai saturat de emoții, cu atât este mai semnificativ, cu atât este mai complet pentru noi, cu atât apare mai ușor, cu cât este ținut mai mult, cu atât este mai recunoscut Pentru un iubit, toate fetele dobândesc trăsăturile unui iubit; un supraviețuitor al unui jaf va vedea un gangster în fiecare figură întunecată de pe stradă; Victimele PTSD au aceleași coșmaruri de ani de zile O Gestalt incompletă, aproape completă, are o putere și mai mare: ea însăși tinde spre desăvârșire Este vorba despre așa-numitul Psihologia gestaltilor Efectul Zeigarnik, efectul unei acțiuni neterminate, întrerupte L-am atins deja când am observat cum ochiul trecea involuntar între linii strâns distanțate, ca și cum ar încerca să umbrească un decalaj „în plus” Dorința involuntară de a „finaliza gestalt” se referă nu numai la sistemul de percepție în sine, ci și la alte aspecte ale psihicului uman Dacă o acțiune în care o persoană a investit deja și este pe cale să termine nu este finalizată, întreruptă, atunci energia pare să se acumuleze, iar atunci persoana finalizează această afacere cu energie dublată Studenții Zeigarnik au făcut față sarcinilor care nu au fost finalizate până la sfârșit mai repede, și-au amintit mai bine în cazurile în care nu au înțeles pe deplin totul Nu se întâmplă doar pentru că s-au hotărât - în orice caz - amintește-ți! Efectul acțiunii neterminate este la fel de involuntar ca și restul legilor gestalt-ului Dacă un eveniment semnificativ este întrerupt, atunci energia rămâne în el și corpul uman însuși dorește să-l completeze, direcționăm energia către aceasta; sistemul tinde spre echilibru Imaginează-ți că citești o carte, chiar și fără prea mult interes; a sunat telefonul, ai fost întrerupt După conversație, ar fi trebuit să fac ceva complet diferit, dar chiar vreau să citesc până la sfârșitul capitolului Aceasta are o legătură directă cu succesiunea experiențelor existențiale (vezi secțiunea , capitolul „Nevoi ") Influența efectului Zeigarnik asupra vieții umane este dublă: pe de o parte, puneți o intriga, puneți o elipsă la sfârșitul unei fraze, inventați un koan, comportați-vă în mod misterios - iar persoana se va întoarce iar și iar pentru a termina, gândi prin, priveghea, intelege; cu energie dublată, triplă, de zece ori Publicitatea este construită pe aceasta, serial, antrenament, basme de de nopți, în sfârșit Adesea, terapeutul îi remarcă clientului său: „Rămâi cu asta ” și sugerează ca ședința să fie încheiată; nu vrea ca experiența pe care a început-o să se contureze prematur în cuvinte și să fie uitată; lasa gestalt neterminat in speranta ca clientul va ramane cu experienta sa, se va gandi la ea si poate o va completa mai deplin in urmatoarea sedinta Pe de altă parte, dacă o persoană este predispusă la auto-întreruperi sau nu știe să reziste atunci când alții o întrerup, atunci în viața lui se acumulează un număr imens de situații neterminate Energia care nu este cheltuită pentru acțiuni în timp util este menținută în tensiune Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt nii din grupa musculară corespunzătoare, creându-ne în timp o „cochilie musculară” după Reich și privându-ne de mobilitate Perls considera ca una dintre principalele surse de nevroză este acumularea de gestalts neterminate Dacă o persoană nu a acționat complet așa cum și-a dorit, atunci mai târziu, indiferent dacă vrea sau nu, îi este greu să se reconstruiască: energia rămasă îi întoarce cumva atenția către neterminat Poate că unii dintre voi cunoașteți sentimentul de neliniste atunci când veniți acasă de la serviciu și doriți să schimbați În nici un caz! Gândul bate ca musca într-un pahar: „La naiba, ar fi trebuit să-i spun că așa are nevoie! Când m-a scos în public cu botul pe masă, am îndurat Lasă-l să danseze acum „Seara, nu pot să adorm, mă visez:“ Aș vrea să aibă o față dacă am spus Și noaptea această față doarme Organismul se străduiește să finalizeze acțiunea, cel puțin în vis sau la nivelul viselor nevrotice Deci, gestalt este o integritate semnificativă unică, care este rezistentă la modificările parametrilor, dispărând atunci când structura conexiunilor dintre părțile sale se schimbă și există doar în raport cu mediul - fundalul Vrem să acordăm o atenție deosebită studiilor lui Kurt Lewin, despre care am scris pe scurt mai sus Subiectul dezvoltărilor sale speciale, după cum s-a menționat, a fost teoria câmpului psihologic, pe care el spera să o descrie la fel de clar și precis așa cum au descris fizicienii teoria câmpului electromagnetic În opinia sa, legile domeniului psihologic trebuie să corespundă teoriei fizice a câmpului general și teoriei cuantice În acest sens, el a introdus ecuații matematice în studiile sale asupra fenomenelor complex organizate ale existenței umane — motivație, obiceiuri, voință, comportament etc , a îmbogățit limbajul descrierilor psihologice cu caracteristici topologice și vectoriale și chiar a încercat să obțină o cuantum de timp psihologic Într-un sens larg, a studiat relația dintre oameni în contextul mediului și a dorit nu doar să descrie, ci și să prezică comportamentul uman în domeniul psihologic Pentru acuratețe, el introduce câteva caracteristici: Primul este spațiul de locuit - aceasta este partea din câmp care afectează semnificativ comportamentul unei persoane în acest moment, acele persoane și obiecte neînsuflețite care sunt prezente și ocupă atenția acum, fizic sau psihologic La urma urmei, teoretic Psihologia gestaltilor DIN în lume este interconectată, dar unele conexiuni sunt atât de slabe încât influența lor poate fi neglijată De îndată ce unul dintre noi, autorii, se gândește acum la copiii Zambezi, ea formează, fără îndoială, un câmp comun cu ei, dar presupunerea că ei sunt cei care îi determină comportamentul acum - scrierea sârguincioasă a acestui capitol - ar fi, vezi tu, o exagerare Spațiul nostru de locuit astăzi este reprezentat de voi, viitorii noștri cititori Mâine poate fi diferit, o parte complet diferită a câmpului va intra în spațiul de locuit O altă caracteristică importantă sunt intențiile sau, după cum le-a numit Levin, cvasi-nevoile, acestea sunt cele care determină motivația și manifestarea unei figuri dintr-un fundal polisemic Un exemplu de manual pe această temă este „oaspeții la o petrecere” Ajuns la petrecere, iubitul o va vedea numai pe Ea; cel flămând va observa farfuriile cu mâncare, bețivul va admira abundența sticlelor, iar artistul va fi preocupat doar de locul în care este agățat tabloul, pe care l-a prezentat gazdei săptămâna trecută: este important să știe la aceasta moment în care se raportează la noua lui lucrare În cele din urmă, a treia caracteristică este puterea Aceasta este tensiune, energie care este generată de intenții sau cvasi-nevoi și este cheltuită atât pentru construirea unei gestalt clare, adică pentru identificarea unui obiect în câmp care poate satisface această nevoie, cât și pentru realizarea mișcării și acțiunii Forța este un vector, adică este determinată de punctul de aplicare, direcție și mărime, iar obiectele din câmp, conform lui Levin, au o valență - pozitivă sau negativă Comportamentul uman este determinat de echilibrul de forțe din spațiul de locuit Bebeluşul, care stă întins în leagăn, întinde mâna spre zornăială și, deoarece se află în spațiul său, îl primește Acesta este un comportament direcționat către un scop asociat cu valența pozitivă (îi place zdrăngănirea, atrage) Vectorul forță și mărimea acestuia sunt suficiente pentru a satisface această nevoie În consecință, se va îndepărta de obiectele înspăimântătoare (valență negativă) Este ușor de descris mișcările unui sugar: el trăiește în prezent (într-un coridor foarte îngust al trecutului și al viitorului), iar practic toate obiectele spațiului său de viață sunt realizabile Dacă copilul este puțin mai mare, atunci încep problemele Vrea să apuce mingea, dar mingea poate Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt se răstoarnă peste masă Forța, energia de atracție, are o direcție vectorială direct spre minge Mingea nu este la îndemână - în spatele barierei Masa este în cale Bariera este un concept dinamic, corespunzator conceptului matematic de granita - intre zona la care se poate ajunge fara schimbarea directiei de miscare, si cea vecina; barierele vin în diferite puncte forte Pentru a obține mingea, trebuie să alergi în jurul mesei și, într-o zonă, să faci o mișcare direct opusă locului în care este direcționată forța Pentru o vreme copilul este confuz; apoi brusc „înțelege”, se întoarce, aleargă, ajunge Pentru a reuși să efectueze o acțiune eficientă, copilul trebuie să efectueze o operațiune mentală numită restructurarea terenului: după ce a reconstruit din vânătoarea fierbinte pentru a apuca mingea imediat, este necesar să vadă terenul în întregime și mai multe obiecte din interiorul acestuia : aceasta este aceeași capacitate de a înțelege holistic situația pe care am descris-o pe Keller, pe baza experimentelor clasice cu cimpanzei Numai când se va vedea pe sine, masa, mingea, poziția lor relativă etc , copilul își va da seama unde să alerge Restructurarea domeniului este dificilă nu numai pentru copii, ci și pentru adulți; mai ales dacă câmpul este obișnuit sau forța dorinței (sau respingerii) este foarte mare Noi (Elena și Natalya) suntem încă păcăliți de ideea că cea mai scurtă distanță dintre două obiecte este o linie dreaptă Și că dacă vrem ceva de la o persoană, este mai bine să spunem direct: „Hai!” Aceasta este a -a iluzie obișnuită De fapt, dacă „așteptările noastre nu se potrivesc”, atunci conform propriei noastre experiențe și K Levin, mișcându-ne în linie dreaptă, putem lovi direct o barieră: în dorința opusă a altei persoane, sau într-o interdicție, sau în competiție, sau în orice alt obstacol, dintre care, vai, sunt multe Se depune mult efort pentru a înțelege cu fermitate că drumul către Insulele Hawaii trece prin Siberia, unde se fac bani Scriem asta pentru a apela la mila ta pentru clienții tăi: ei prea des trebuie să facă acest tip de muncă Chiar și o conștientizare clară a nevoii cuiva în raport cu o altă persoană este adesea complet insuficientă pentru a face posibilă realizarea acesteia De asemenea, este necesar să avem o percepție clară a domeniului, inclusiv a barierelor pe care acesta le conține priho Psihologia gestaltilor trebuie să facem o muncă laborioasă care vizează extinderea câmpului de conștientizare, structurarea acestuia Este mult mai ușor să navighezi într-un domeniu destul de larg și structurat Multe depind nu numai de direcție, ci și de mărimea forței La urma urmei, „acțiunile în direcția valenței pot lua forma unui comportament impulsiv necontrolat sau a unei activități volitive dirijate; ele pot fi „corespondente” şi „nepotrivite” (K Levin, , pp - ) Dacă biciul este prea puternic și turta dulce prea dulce, atunci persoana va fi destul de nereușită în ceea ce face Curba succesului Yerkes-Dodson (o funcție a dependenței succesului de motivație) arată că odată cu creșterea motivației până la o anumită valoare, succesul crește, atinge un platou și de la un moment dat începe să scadă Și dacă este de dorit ca comportamentul să nu dobândească un caracter impulsiv incontrolabil, trebuie să facă ceva cu pasiunea sau frica care i-a captat atenția, de exemplu, să se ofere să-l împărtășească, măcar parțial să răspundă Nu este un secret pentru nimeni că o persoană este cea mai creativă atunci când morcovul nu este prea mare și biciul nu este prea înfricoșător Cu un băț și un morcov, adică cu valențe direcționate opus existente simultan, subiectul important pentru noi îl reprezintă conflictele intrapersonale, care a fost dezvoltată în detaliu și de K Levin Este grozav când este fie un băț sau un morcov Dacă există mai multe în același timp, atunci persoana este literalmente sfâșiată sau aplatizată (uneori este vizibil chiar și într-o ipostază) de forțe îndreptate în direcții diferite Conflictul, conform lui Levin, este definit din punct de vedere psihologic ca opoziție a unor forțe de câmp aproximativ egale (vezi: K Levin, , pp - ) K Levin a evidențiat trei tipuri de conflicte intrapersonale, pe care le numim metafore corespunzătoare: Conflictul dintre două valențe la fel de pozitive, sau povestea tradițională despre măgarul lui Buridan Nefericitul măgar se află la o distanță egală între două stive identice de paie și le dorește la fel de puternic pe amândouă Măgarul în această situație începe să ezite, merge înainte și înapoi și cu cât ezită mai mult, cu atât este mai puțin capabil să facă o alegere El o alege adesea pe cea care pare mai accesibilă; la cel mai apropiat Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt la examinare i se pare mai rau decat primul si se intoarce Până la urmă, măgarul riscă să se blocheze exact la mijloc, dar, conform observațiilor lui Levin, la oameni (copii) o astfel de situație este de cele mai multe ori relativ ușor de rezolvat Unul și același obiect are atât valență pozitivă, cât și negativă, atrage și sperie Imaginați-vă un subiect care vrea să se cațere într-un brad și să nu înțepe locuri fragede, adică este chinuit de dorință și frică în același timp În timp ce persoana este departe, copacul pare ispititor și se apropie După ce a dat peste spini, începe să se teamă din ce în ce mai mult Frica învinge dorința și el pleacă (părăsește fizic scena sau rămâne în câmp, dar începe să facă altceva - culege ciuperci) Potrivit lui Levin, mărimea forțelor câmpului corespunzătoare valenței negative scade mult mai repede odată cu creșterea distanței decât cele corespunzătoare valenței pozitive și, teoretic, o persoană poate sta și oscila mult timp la un anumit punct în care forțele se anulează reciproc Levin descrie acest conflict la copii, dar pentru clienții noștri adulți este de o importanță deosebită La urma urmei, în domeniul psihologic al unei persoane se află toată subiectivitatea sa: experiența lui trecută, amintirile Dacă a acumulat multă experiență de atitudini negative sau durere cățărându-se și înțepând acest copac, atunci amintirile sale pot provoca o asemenea teamă încât, oricât de atras de acest copac, el se va opri și în cele din urmă va fugi Vom reveni la acest tip de conflict atunci când discutăm despre PTSD Între două valențe negative, sau între C[(illa și Charybdis O persoană este literalmente strânsă de lipsa unei ieșiri Acest tip de conflict este adesea un factor depresogen și necesită restructurarea câmpului pentru rezolvarea lui Levin a văzut în descrierea conflictelor una dintre modalitățile de a prezice comportamentul uman prin descrierea caracteristicilor de forță ale câmpului I Іas, poate, sunt mai interesați în ceea ce privește strategiile de acordare a asistenței psihologice și psihoterapeutice Prognoza ne pare nepromițătoare Dar pentru ceea ce, printre altele, îi suntem recunoscători lui Levin, este pentru justificarea experimentală a principiului anticuzual Psihologia gestaltilor Dacă luăm în considerare câmpul în ansamblu, atunci structura conflictelor, descrierea caracteristicilor puterii acestui câmp pot fi imaginate destul de clar: ce forță acționează în fiecare punct dat al câmpului, unde merge săracul nostru și ce fel de mișcare poate el face - adică s-ar părea că îi putem descrie comportamentul În orice moment dat, acesta va fi o funcție a situației actuale, inclusiv a persoanei însuși și a mediului său psihologic Este și o funcție a situațiilor trecute, cu care, desigur, este conectată într-un anumit fel (cel puțin în legătură cu faptul că câmpul psihologic al unei persoane conține amintirile sale)? Ar fi tentant să înveți cum să deduci prezentul din trecut și să-l conectezi cu un viitor previzibil, real din punct de vedere psihologic Lewin susține că acest lucru este imposibil din două motive: pentru o astfel de judecată este necesar ca sistemul în cauză să fie închis și ca toate schimbările pe intervale de timp intermediare să fie descrise prin legi cunoscute; dar asta, domnilor, este cel mai adesea o utopie Omul și domeniul său psihologic sunt un sistem deschis, iar legile tranziției ne sunt necunoscute De aici rezultă valoarea relativă a informațiilor pe care le avem despre trecutul clienților noștri Într-adevăr, în prezent am două modalități de a afla ceva despre sistem (adică despre persoana cu care voi avea de-a face și despre interacțiunea sa cu mine) Una dintre ele este să obții informații despre cum a fost în trecut, ce i s-a întâmplat de obicei (să colecteze o anamneză), să-i observe starea și, pe această bază, să încerc să trag o concluzie cu cine am de-a face acum Faceți o judecată rezonabilă sau puneți un diagnostic Al doilea este să „simți” situația actuală și să te bazezi pe propria ta intuiție Prima metodă promite mai multă încredere, mai ales într-o situație profesională Pentru a face acest tip de judecată de diagnostic, bazată pe un studiu amănunțit al anamnezei și statutului, nu este păcat pentru cinci sau șase întâlniri - „lucrarea precoce de hack” va ieși mai repede Ne confruntăm cu astfel de tentații în fiecare zi, nu doar în practica clinică, ci și în viață De exemplu, Elena Ivanova intră în lift cu vecina ei de pe palier Este palid, nesigur pe picioare și în locul lui obișnuit Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt urlă neînțeles Elena se teme Are o secundă să se gândească dacă să apese butonul de la primul etaj sau să iasă prudent din lift Ea le poate cheltui pe amintiri - știu multe despre trecutul lui, locuiește cu noi încă de la naștere La vârsta de ani, era cel mai dulce băiat, deloc ca fratele său oligofrenic, care a fost trimis lui PN I, când s-a născut acesta Apoi a salutat Atunci tatăl său a murit, iar mama lui a luat să bea Apoi a cunoscut o fată minunată și a intrat la universitate Adevărat, compania lui sunt atât de „împodobite” încât se pare că abuzează de toate tipurile de droguri în același timp și au poliția din două în două zile Și ieri, judecând după zgomot, în apartamentul lui se întâmpla ceva ieșit din comun iar acum stă lângă lift și muge Ce îmi dă cunoștințele despre faptele biografiei sale? Analogii și precedente Aceasta este mult Dar statul? La % există intoxicație cu medicamente Dar pentru încrederea în adevărul judecății făcute pe această bază cu privire la intențiile sale, acestea nu sunt suficiente Elena încă nu știe ce efect au avut aceste fapte, în toată inconsecvența lor, asupra relației noastre în acest moment Relațiile sunt un sistem deschis, iar o prognoză sigură, având caracterul unei vizuini, pentru rezolvarea problemei unei călătorii comune într-o viață, pe baza cunoașterii situației din trecut, încă nu poate fi făcută: iar secundele disponibile au fost epuizate pentru reflecţie A doua cale este să te obișnuiești cu situația cu toată plinătatea ei: cu felul în care tremură mâinile unui vecin; unde și cum arată; concentrează-te pe sunetele și mirosul care emană din el și pe propria lui teamă că va ieși stânjenie O decizie intuitivă, foarte rapidă poate fi riscantă, dar are cel puțin aceleași drepturi de cetățenie ca și o decizie luată pe baza cunoștințelor incomplete cu bună știință și economisește mult timp Dacă abordăm situațiile clinice din aceste poziții, merită să pierdem timpul întrebând clientul despre trecutul său? Și dacă da, cât și pentru ce? În orice caz, vă puteți despărți de speranța de a găsi o modalitate exactă de a ajuta la un diagnostic „perfect” ei bine, să încercăm să ne descurcăm Ceea ce, până la urmă, te împiedică să strigi de încântare: oprește-te, o clipă, ești frumoasă! și liniștește-te pe „aici și acum”; a scăpa în sfârșit de abordarea istorică nedefinită? Atât de minunat” mo- Psihologia gestaltilor luarea deciziilor dentare, schimbarea instantanee a situației Poate, doar că evenimentele nu se pot desfășura instantaneu Ei au naibii de ultim, iar unii dintre ei trag mai departe Schimbarea unei muște durează o secundă Construiește un castel genial într-o singură noapte Teoria Gestalt a fost în devenire de douăzeci de ani Pentru a determina gi iminent și direcția comportamentului individului în spațiul psihologic (pur și simplu, pentru a orienta și descrie ceea ce se întâmplă), K Levin sugerează luarea în considerare a unui anumit „cuantum de timp” - perioada care este necesară pentru aceasta eveniment să se producă Cu cât va fi mai mare, cu atât mai semnificativă scara psihologică a situației Autorilor le-a luat o zi să se orienteze în ceea ce este scris pe această pagină; înțelegeți teoria lui K Levin - mai mult de o lună; și pentru a-ți rezolva îndoielile cu privire la cauzalitatea ființei Poate că are sens să fii atent la „quanta timpului” atunci când te grăbești sau îi împingi pe alții? Poate situația este mai importantă decât credeai? Rădăcinile teoretice și metodologice ale Gestalt LITERATURĂ Wertheimer M Despre teoria Gestalt Cititor despre istoria psihologiei M : ed Universitatea din Moscova, Wertheimer M Gândire productivă M : Progres , Ginger S , Ginger / Terapia de contact gestalt Sankt Petersburg: Special Literatură, S Zeigarnik B V Teoria personalității a lui Kurt Lewin M, Zinker J În căutarea unei forme bune M : Klass, P Keller V A study of the intelligence of anthropoid apes // Psihologia gestaltilor M , Keller V Câteva sarcini ale psihologiei gestaltiste // Reader on the history of psychology M : ed Universitatea din Moscova, Koffka K Fundamentele dezvoltării mentale // Psihologia gestaltă M , Levin K „Topologie și teoria câmpului” și „Definiția conceptului de „câmp” la momentul actual” // Cititor despre istoria psihologiei M : ed Universitatea din Moscova, Levin K Rezolvarea conflictelor sociale Sankt Petersburg: Discurs, Prigozhin I , Stingere I Ordinea din haos: un nou dialog între om și natură, Moscova: Progres, Ross L , Nisbett R Omul și situația Lecții de terapie socială Moscova: Aspect Press, Dicționar enciclopedic filozofic M : Enciclopedia Sovietică, NevisEd Consultanță organizațională: O abordare Gestalt Gardner Press New York-Londra, Goldstein K Structura organismului New York, Tolman E Kurt Lewin Revista psihologică, Voi N , P - SECȚIUNEA III TEORIA SINELE Capitolul CONCEPTUL DE „SINE” ÎN GESTALT Orice școală psihoterapeutică are un concept al naturii umane Poate fi manifestat deschis sau subînțeles, prezent implicit Cu toate acestea, în orice caz, acest concept este cel care, de fapt, acționează ca punct de plecare în opiniile teoretice ale psihoterapeuților din diverse direcții și determină în mare măsură strategia, tactica și chiar instrumentele tehnice în practica lor Autorii teoriei Gestalt (ne referim la Fritz Perls și Paul Goodman) pornesc de la conceptul de „om-animal” Desigur, nu este vorba despre faptul că specia Hoto sapiens este identică cu oricare alți reprezentanți ai lumii animale sau despre reducerea unei persoane la starea de animal Se postulează doar necesitatea recunoașterii „condițiilor primare” ale existenței umane Se subliniază existența unei anumite înțelepciuni ecologice („înțelepciunea organismului”, după Perls), care constă nu atât în dominarea naturii, cât în cooperarea cu ea Pe baza acestui fapt, pe paginile primei monografii fundamentale Gestalt - celebra „terapie Gestalt” din – cel mai des este folosit conceptul de „om”, dar conceptul de „organism” (F Perls, R Hefferline, R Goodman, ) În același timp, este important să fim conștienți de faptul că niciun organism nu există fără mediu Corespunzător- Teoria SINElui Într-adevăr, poziția de bază în teoria Gestalt este prevederea privind integritatea interorganismă a câmpului „organism-mediu” (vezi capitolele anterioare) În mod convențional, putem spune că organismul este tot ceea ce se află sub xac (scheletul, mușchii, sistemele circulator, digestiv și excretor, sistemul nervos și endocrin etc ), iar psihologia nu pretinde că îl studiază direct și direct implicat în procesele organismului adecvate Acesta este domeniul morfologiei, fiziologiei și altor științe Același lucru este valabil și cu mediul înconjurător Studiul lui nu este nici pâinea noastră, este sra geografiei, meteorologiei, demografiei etc Subiectul psihologiei îl reprezintă evenimentele legate de contactul meetsu cu orianismul și mediul său De fapt, pentru a-și asigura supraviețuirea, organismul are nevoie să respire, să se lege, să mănânce etc , adică să intre în contact cu obiectele Se știe că fiecare organism tinde să fie în echilibru Confruntat cu diferite tipuri de tulburări ale stării ego-ului, corpul caută să restabilească echilibrul „Teoria unui om-animal conține principiul autoreglării, care se numește organismic, adică aparținând unui organism, încadrat în integritatea acestuia în funcție de câmp” (Zh-M Robii ) , p ) Menținerea homeostaziei și auto-repararea organismului este procesul prin care organismul răspunde la cerințele mediului extern, își satisface nevoile și restabilește echilibrul perturbat Capacitatea de a menține homeostazia permite organismului să se mențină singur, „și singura lege pe care nu o modificați în timp este legea formării gestaltelor - totalitate, completitudine Gestalt este o funcție organică Ishtaltul este unitatea empirică de bază ”(E S Perls, , p ) Sperăm ca din materialele prezentate în capitolele precedente și prezente, poziția conform căreia geltaltul este un proces de conștientizare a nevoii dominante în prezent (fiziologice sau psihologic) şi satisfacerea acestuia în contact cu mediul Subliniem doar că dezvoltarea conceptului de proces homeostatic a fost cea care a făcut posibilă „considerarea formării unui gestalt ca un per- Conceptul de „Seif” în Gestalt o puternică forță motrice biologică” (R Nelson-Jones, , p ) În Gestalt se disting două tipuri de contact cu mediul: adaptarea pasivă și adaptarea creativă Aceste concepte vor fi discutate în detaliu în acest capitol Aici observăm că multe exemple de adaptare pasivă (adaptare conservativă) sunt cuprinse în domeniul fiziologiei „pure” Dacă nivelul zahărului scade sub nivelul normal, celulele medularei suprarenale eliberează adrenalină, care îmbunătățește gluconeogeneza, promovând formarea glicogenului în ficat, stimulând și mai mult descompunerea acestuia, ceea ce duce în cele din urmă la o creștere a nivelului de glucoză din sânge Când nivelul zahărului crește peste normal, celulele beta conținute în insulele Langerhans ale pancreasului secretă insulină, care reduce concentrația de glucoză din sânge În același timp, uneori același mecanism de adaptare pasivă poate fi întâlnit și în evenimentele din registrul psihologic: atunci când o persoană replicează inconștient același mod de comportament în diferite situații, indiferent de diferențele dintre ele În acest context, putem spune că el repetă „pasiv” obişnuitul Adaptarea creativă presupune prezența noutății Aceasta este o interacțiune cu mediul, nu asociată cu reproducerea „automată” a vechilor modele de comandă, ci cu crearea unei noi integrități pe baza situației specifice momentului prezent, cu adoptarea și implementarea unei noi decizii în „aici și acum” Chiar dacă o astfel de decizie este „în exterior” similară cu cea care a fost deja în experiența unei persoane, este important ca aceasta să se coreleze în mod conștient cu noile realități Gestalt studiază, de asemenea, modalități de adaptare creativă a organismului la mediul înconjurător, perturbarea acestui proces în vederea restabilirii „eșecurilor”, ajutând o persoană să-și mobilizeze resursele creative și să dezvolte un răspuns adecvat situației actuale, lăsând fixarea trecutul Dificultățile recurente (cronice) în procesul de adaptare creativă sunt asociate cu acumularea de gestalte neînchise (nevoi nesatisfăcute) Ei se manifestă, în special, ca așa-numitele Seif- Teoria SINElui Conceptul de „Seif” în Gestalt a fost introdus de Paul Goodman, care îl definește ca un proces continuu de adaptare creativă a unei persoane la mediul său intern și la lumea din jurul său Sensul acestui concept este diferit de cel psihanalitic În Gestalt, Seif nu este o entitate fixă și nu o instanță psihică, ci un set de funcții necesare adaptării creatoare Din această cauză, Gestalt folosește termenul anglo-saxon „Seif” (și nu, de exemplu, „eu”) În engleză, Seif este adesea o componentă a substantivelor compuse, adjectivelor și pronumelor reflexive Această componentă subliniază într-un fel lungimea, procesualitatea Asa de Auto-acuzare - auto-acuzare: Auto-adoptiv - auto-adaptare, cu capacitate de adaptare; M-am obosit muncind din greu - eram epuizat (epuizat eu) de munca grea Potrivit lui Joel Latner, Seif este un mod individual special de a te exprima în contact cu mediul El este „forța care acționează” a contactului cu prezentul, în care are loc ajustarea creativă (J Latner, ) S Ginger dă și o definiție apropiată a lui Seif: „Seif-ul este un proces specific fiecărei persoane care își caracterizează propriul mod de a răspunde în acest moment și în acest domeniu în conformitate cu „stilul” personal (S Ginger, A Gisher) , , p ) În ciuda faptului că Seif este un proces, acesta poate fi considerat în manifestare dinamică și în statică condiționată, descris prin substructuri sau funcții private Următorul capitol va fi dedicat aspectului dinamic al lui Seif, dar acum să ne întoarcem la descrierea structurală a acestuia Pentru a face acest lucru, va trebui mai întâi să introducem un alt concept nou - „graniță / contact” Sub granița / contactul în Gestalt se înțelege granița dintre organism și mediul extern Acesta nu este un fenomen, nu poate fi urmărit în spațiu, desenat cu cerneală pe hârtie, detectat în raze infraroșii Are un anumit secret, mințind invizibil și inaudibil și fiind în continuă schimbare Poate că singurul exemplu de graniță/contact care poate fi văzut și atins fizic care îmi vine în minte este pielea Conceptul de „Seif” în Gestalt Frontiera/contactul are două funcții în același timp: separarea (delimitarea) de mediu și legătura cu acesta (comunicarea) Deci, pielea, pe de o parte, protejează și separă corpul de lumea exterioară Pe de altă parte, acționează ca un „organ de contact”: prin porii și terminațiile nervoase localizate în el, se realizează metabolismul, precum și schimbul de informații și energie cu mediul Perls scrie: „Studiul funcționării umane în mediu este studiul a ceea ce se întâmplă la granița/contactul dintre individ și mediu” (EPerls, , p ) La frontiera/contact persoana este prezentata prin intermediul Seif Cu alte cuvinte, o altă definiție a lui Seif poate suna așa: Seif este un set de evenimente la graniță / contact Seif este cel care acționează ca un fel de sintetizator de funcții care îi va atinge pe cei implicați în adaptarea creativă În Gestalt, descrierea structurală a lui Seif, asociată în mod natural cu selecția substructurilor sale, este în același timp o descriere a modurilor de funcționare a acestuia Aceste substructuri sau moduri mai sunt numite și funcții și modalități Seif (E Perls, R Heffeline, R Goodman, ; J -M Robin, ; S Ginger, A Ginger, ; S Ginger, ) Trei funcții ale lui Seif sunt de obicei distinse (cu condiția ca acestea să nu descrie întregul set existent de funcții): Id (It), Personalitatea (Personalitate) și Ego (Ego) Funcția Id este asociată cu impulsuri interne, nevoi, îndemnuri, apetite în sensul larg al cuvântului Funcția labei se manifestă în principal în corp, mai exact, prin corp este identificată Respirația rapidă, modificările expresiilor faciale, posturilor, înroșirea pielii, tremurul vocii etc sunt semnalele care permit terapeutului (consultantului) să recunoască modul în care funcționează în prezent ld-ul clientului Funcția ld nu poate fi implementată complet, implementată Un bărbat nu poate mânca pentru tot restul vieții, nu-i așa? Funcția Id vă permite să determinați de ce are nevoie o persoană acum, în timp ce pe modalitatea kі nu se simte responsabil pentru ceea ce i se întâmplă De exemplu, unui adult sau unui copil îi este sete Desigur, se poate spune că el este „producătorul” nevoii corespunzătoare, dar nu se simte responsabil pentru asta Teoria SINElui Să adăugăm că funcția Id este extrem de schimbabilă, este mai mult decât alte funcții legate de momentul actual Caracteristica Personalitate, pe de altă parte, este cea mai stabilă Această funcție este un set de idei ale subiectului despre sine, bazate pe integrarea experienței sale, asimilarea istoriei sale personale Fiecare dintre autorii acestei cărți poate spune despre sine: „Sunt profesor de terapie Gestalt; Sunt femeie, mamă, soție; Sunt membru al echipei institutului, pe care o iubesc foarte mult și de care sunt mândru; Ador să călătoresc și să citesc (nu doar literatură psihoterapeutică), scriu această carte ” formulând toate aceste afirmații pe baza funcției mele de Personalitate Este ușor de observat că modalitatea Personalității este asociată cu statutul individului, cu rolurile sale profesionale și cu alte roluri sociale, dar nu numai cu acestea Experiența mea din trecut îmi spune: „Sunt așa și cutare persoană” Prin urmare, este firesc ca funcția Personalității să fie conservatoare și fixă Pentru gestaltisti, insa, o personalitate puternica nu este „inghetata, ci este deschisa catre noi experiente Recunoaștem posibilitatea de transformare a acestei funcții, cea mai stabilă, a lui Seif, străduindu-se să dezvolte creativitatea individului, capacitatea lui de a accepta și a-și însuși noul Unele aspecte ale propriei identități pot fi realizate, altele nu Dar într-un fel sau altul, funcția de Personalitate, spre deosebire de funcția ld, permite unei persoane să recunoască responsabilitatea pentru ființa sa: pentru ceea ce experimentează, la ce decizii vine, ce acțiuni efectuează Cea mai activă funcție Seif este funcția Ego Oferă contact direct cu realitatea înconjurătoare Cu ajutorul ei, o persoană face alegeri, acceptând un lucru și înstrăinându-l pe altul, spunând „da” ceva (cuiva) și „nu” altuia Aceasta este o funcție a consimțământului sau refuzului conștient, atunci când o persoană însăși își extinde sau limitează în mod responsabil contactul cu mediul, pe baza conștientizării propriilor nevoi Mai rar în literatura de limbă rusă, este discutată o altă funcție a lui Seif, identificată de Perls și Goodman - așa-numita modalitate de mijloc (inodalitate iniddle) Această funcție nu este nici activă, nici pasivă, dar în formă este ambele Este legat de conjugarea în greacă, iar în rusă se aseamănă cel mai mult cu Conceptul de „Seif” în Gestalt panta de intoarcere Când „mă spăl pe față”, acționez simultan ca subiect și ca obiect al acțiunii mele La fel, atunci când „comunicăm” suntem în interacțiune Modalitatea de mijloc presupune „contact deplin, schimb reciproc între mine și ceilalți, eu și mediu” (S Ginger, , p ) Să aruncăm o privire la modul în care funcționează acum Seif al unuia dintre autorii cărții Eu, Natalya Lebedeva, stau în fața unui ecran de computer și editez acest capitol (mai târziu îl vom „plimba prin el” cu Elena) Crede-ma, vad textul pe ecran, simt scaunul scaunului, sunt misto (incalzirea centrala inca nu a fost aprinsa, iar afara sunt plus zece), vreau o cafea De asemenea, recunosc nevoia de a scrie acest capitol într-un limbaj simplu, mă entuziasmează Toate cele de mai sus se aplică modului Id În ceea ce privește funcția mea de Personalitate, am destul de multe cunoștințe despre mine Știu despre ce s-a scris deja mai devreme în acest capitol și multe alte lucruri care nu au fost discutate În dominant acum: „Sunt unul dintre autorii viitoarei cărți” Pe baza funcțiilor Id și Personalitate, decid să continui editarea Aceasta este alegerea mea în „aici și acum” prin funcția Ego Toate funcțiile mele Seif sunt prezentate la limita / contactul cu mediul înconjurător, iar cel mai important element al acestui mediu pentru mine acum sunteți voi, dragi viitori cititori Sunt conștient de necesitatea de a fi înțeles de tine, scriu o carte (pe care sper să o citești), aleg să continui editarea textului - acesta este și un eveniment între mine și tine Hai sa continuăm Funcțiile Id și Personalitate pot fi întrerupte Dacă o persoană nu simte frig, chiar și atunci când este acoperită de pielea de găină; dacă numeroasele întrebări ale terapeutului: „Ce simți (experimentați, doriți) acum?”, el răspunde sincer: „Nu știu” atunci avem de-a face cu încălcări ale funcției Id Un exemplu de manual al aceleiași tulburări este bulimia O persoană nu este capabilă să diferențieze semnalele propriului său corp Nu realizează că în momente diferite senzațiile din abdomenul inferior sunt fie semnale ale excitării sale sexuale, fie anxietate, fie foame Le ia pe toate ca semne de foame și, ca urmare: vrea să facă dragoste - și mananca, vrea sa mearga la toaleta - mananca, isi face griji - si iar mananca Teoria SINElui Încălcările funcției de personalitate pot fi de două tipuri În primul rând, aceste încălcări se referă la persoanele care au o imagine de sine inadecvată Gândește-te dacă printre cunoștințele tale se numără acele femei care se consideră urâte, fiind suficient de atractive, sau, dimpotrivă, cele care, având o înfățișare obișnuită, se comportă ca niște frumuseți irezistibile, încrezătoare că se aseamănă extrem de cu Gina Lollobrigida sau Kim Bessenger Jean-Marie Robin iubește să citeze un caz specific al acestui tip de disfuncție a personalității în atelierele sale didactice, iar noi l-am auzit din prima mână O scurtă descriere a aceluiași exemplu poate fi găsită în cartea lui J -M Robin, publicată în limba rusă în de GZh -M Robin, ) Vine grupul de terapie La început, unul dintre participanți, care are patruzeci de ani, spune: „Mi-e frică de bărbați” Evident, această frază își exprimă verbal ideile despre ea însăși și este pronunțată bazată pe funcția Personalitate În a doua zi de cursuri, J -M Robin se așează din greșeală nu departe de această femeie Ea exclamă cu voce tare: „O, mi-e frică, mi-e frică, mi-e frică ” Gazda o invită să simtă încet ce se întâmplă acum în corpul ei Începe să descrie cum inima ei a început să-i bată, respirația i s-a accelerat, mâinile i s-au udat și, curând, spune cu nedumerire că toate acestea nu sunt legate de frică, ci de interes și entuziasm Treptat, această femeie începe să-și dea seama că de mulți ani trăiește cu ideea despre ea însăși: „Eu sunt cel căruia îi este frică de bărbați”, fără să acorde atenție funcției Id a momentului curent Desigur, ea nu folosește termeni Gestalt în discursul ei, dar sensul realizării ei este că semnalele Idului real sunt ignorate Cum și-a construit acest participant relațiile cu oamenii? Pe baza imaginii ei de sine, fie nu a luat contact cu bărbații, fie a comunicat cu aceștia în așa fel încât contactele să nu aducă satisfacție, au fost întrerupte, iar femeia și-a confirmat că are toate motivele să se teamă de bărbați reprezentanți Cu alte cuvinte, o imagine de sine fixă sau o funcție perturbată a Personalității îi permitea unei femei să facă doar așa-numitele pseudo-alegeri în situații specifice În realitate, ea nu a ales, ci doar a reprodus o linie similară de comportament Conceptul de „Seif” în Gestalt În general, încălcarea modului de Personalitate luat în considerare se manifestă printr-o imagine de sine distorsionată, adesea asociată cu fixarea experiențelor traumatice din trecut, precum și în cazurile în care oamenii confundă cine sunt cu ceea ce și-ar dori să fie Al doilea tip de încălcare a funcției Personalității se referă la exemplele în care, într-o situație specifică, se actualizează cunoștințe adecvate despre sine, care nu corespund acestei situații și nu are legătură directă cu aceasta Dacă noi (autorii acestei cărți) începem să ne comportăm cu fiicele noastre ca psihoterapeuți profesori și cu clienții sau studenții noștri ca mame iubitoare, atunci vom manifesta o încălcare a funcțiilor noastre de Personalitate Sperăm că în realitate acest lucru nu se întâmplă, în orice caz, încercăm să prevenim acest lucru Deci, un tip de încălcare a funcției Personalității este asociat cu o integrare generală inadecvată a experienței trecute, iar al doilea implică dominarea aspectelor propriei identități care sunt inadecvate unei anumite situații - acele idei despre sine care ar fi adecvate în un context diferit și nu ar fi identificate ca încălcări ale modului de Personalitate Este de remarcat faptul că diferitele încălcări ale funcției Personalității apar de obicei în nevroze, în timp ce psihozele sunt caracterizate de încălcări ale funcției ld De exemplu, un nevrotic care a ieșit în frig în haine ușoare poate face acest lucru pe baza unei imagini de sine precum: „Sunt o persoană care este admirată” Psihoticul, pe de altă parte, se poate găsi afară în tricou și pantaloni scurți când termometrul scade la minus douăzeci, pur și simplu pentru că și-a pierdut senzația de frig În psihoză, funcția Personalității poate fi, de asemenea, afectată (când o persoană se consideră un Napoleon sau, să zicem, un marțian) În plus, atât în nevroză, cât și în psihoză, există o pierdere a funcției ego-ului (mai multe despre asta mai târziu) Terapia gestalt a fost creată pentru persoanele „condițional sănătoase” și persoanele cu simptome nevrotice Gestaltistii au inceput sa lucreze serios cu psihoticii abia in ultimii ani Prin urmare, în Gestalt, modalitățile de lucru cu încălcări ale funcției Personalității sunt dezvoltate într-o măsură mai mare decât funcțiile ld Apropo, în Gestalt este obișnuit Zach Teoria SINElui dar sunt folosite concepte nosologice, inclusiv „nevrotic” sau „psihotic” Am apelat la ele doar pentru a fi înțeleși clar de către reprezentanții altor școli psihoterapeutice sau profesii conexe Orice încălcare a funcțiilor Idului și Personalității va interfera cu alegerea pe care o face o persoană prin funcția Eului În același timp, funcția Egoului este „condamnată” să se bazeze pe surse de informații inadecvate, iar o persoană va face de fapt ceva care arată ca o alegere, ceea ce de fapt nu este În acest caz, o persoană este, parcă, „forțată” să acționeze într-un fel sau altul, nu este capabilă să țină cont de plenitudinea informațiilor din „aici și acum”, corelând-o în mod optim cu poveștile individuale Răspunsul lui în noua situație este depășit, poate că a avut succes la un moment dat sau ar fi fost într-un alt context, dar nu acum Acesta este un răspuns către persoana greșită Omul și-a pierdut adevărata libertate de alegere Prin urmare, starea funcției Ego este diferită de alte funcții Seif Dacă funcțiile ld și Personalitate pot fi „sănătoase” sau rupte, atunci funcția Ego poate fi salvată sau pierdută (pierdută) Să presupunem că o persoană se consideră homosexuală Să presupunem, de asemenea, că această imagine de sine este eronată și este o încălcare a funcției sale de Personalitate O astfel de persoană poate părea că, inițiind o relație cu un anumit bărbat, face o alegere Cu toate acestea, veți fi de acord că nu face o alegere adevărată din întregul câmp al posibilităților El exclude femeile din potențiala paletă de alegeri pentru el Se poate spune că de fiecare dată face doar o pseudo-alegere, fiind clipit de propriul „diagnostic” Funcția ego-ului este pierdută aici Alt exemplu La sedinta, clientul este nemultumit de modul in care se dezvolta viata lui personala El schimbă femeile „ca mănușile”, luptă spre noi „cuceriri” Cu toate acestea, următoarea „victorie” aduce nu atât satisfacție și plăcere, cât dezamăgire și, de asemenea, disperare În cursul psihoterapiei prelungite, se descoperă că, experimentând un orgasm cu o femeie nouă, își imaginează întotdeauna alte femei - familiare și inventate de el însuși Intrând în relații intime, Don Juan al nostru nu face o alegere adevărată: spunând „da” unei singure femei, el Conceptul de „Seif” în Gestalt nym nu spune „nu” în același timp Apropiindu-se, nu se înstrăinează; incepand o relatie cu o femeie plina, altii nu sunt respinsi de el in acelasi timp Și aici vorbim despre pierderea funcției Eului Să fim atenți la faptul că, vorbind de pierderea funcției Eului, ne referim la pierderea acesteia la un moment dat, într-o situație anume Este incorect să spunem că această persoană și-a pierdut complet funcția Eului Un tânăr intră într-o universitate urmând tradițiile familiei, poate nefăcând o adevărată alegere proprie (cu pierderea funcției Eului), dar alege ușor atunci când comandă într-o cafenea; petrecerea timpului într-o anumită companie și refuzul de a merge la alta la acel moment; asistând la prelegeri care îl interesează și sărind peste acelea care sunt plictisitoare sau de neînțeles Revenind la Gestalt propriu-zis, atunci când funcția Eului este pierdută, sarcina terapeutului gestalt sau consultantului gestalt este de a ajuta clientul să-și recapete capacitatea pierdută de a alege și, în consecință, capacitatea de a re-exercita adaptarea creativă În ceea ce privește redobândirea funcției ego-ului pierdut, este important ca terapeutul să înțeleagă care dintre celelalte funcții Seif (sau poate ambele) este afectată de pierdere Prin identificarea acestor încălcări, el va ajuta clientul să devină conștient de ele și să restabilească în continuare adecvarea modurilor Id și Personalitate I De exemplu, există o ședință de terapie cu un client al cărui tată a murit recent Acest client spune că „încearcă să se controleze”, că este „parcă împietrit, deși acum vrea să plângă” Umerii îi sunt căzuți, vocea este liniștită, mușchii feței sunt încordați De asemenea, vorbește despre el însuși ca pe o persoană care nu poate plânge și nu își poate aminti când și-a permis să facă asta ultima dată („poate în clasa a doua”) Refrenul sună: „Nu pot (nu pot) plânge” Evident, există o încălcare a funcției Personalității În același timp, clientul nu are o disfuncție de Id: îi tremură bărbia, uneori vocea i se rupe și își trage răsuflarea, își dă seama că își dorește neapărat să plângă În acest caz, are sens să se adreseze intervențiilor terapeutice în mod specific funcției Id ajutând la actualizarea ei cât mai mult posibil (întărește dorința de a plâns) Clientului i se cere sa respire cat mai liber, sa dea un sunet respiratiei si dupa un timp apar lacrimile Este important ca persoana Teoria SINElui s-au simțit susținut de terapeutul lor; și-a dat seama că lacrimile lui nu au provocat condamnare sau respingere Abia atunci are o alegere reconstruită pentru viitor: să plângă sau să nu plângă în cutare sau cutare situație Înainte de aceasta, funcția Ego-ului a fost pierdută, nu a existat de ales - de zeci de ani nu a plâns nici în prezența rudelor sau a străinilor, nici fiind singur acasă, nici rătăcind prin pădure sau străzi pustii prin orașul de noapte Niciodată și Nicăieri Terapeutul gestalt din exemplul de mai sus îl ajută pe client să câștige experiență care se naște din funcția Id Pe baza informațiilor venite de la Id, funcția Ego începe să „funcționeze”, intrând în contact cu mediul Experiența clientului este apoi „înregistrată” în caracteristica Personalitate, care în prezent „crește” prin asimilarea noului În procesul de terapie, este important să înțelegem cum funcționează Seif-ul clientului: există o încălcare a funcțiilor Id și Personalitate, există o pierdere a funcției Eului De asemenea, este esențial să „diagnosticăm” dacă gestalt-ul clientului este construit folosind funcția Id sau Personalitatea În același timp, ne vom aminti că funcția Personalitate trage întotdeauna în domeniul cunoscut, iar funcția ld este o funcție care se manifestă în acest moment Terapeutul poate începe ședința cu o intervenție „amplă”: „Ce este/este important pentru tine în acest moment?” Clientul are ocazia să răspundă atât în ceea ce privește funcția Id („Mă doare capul și sunt anxios după ce vorbesc cu fiul meu”), cât și în ceea ce privește funcția Personalitate („Nu știu cum să-mi construiesc relația cu fiul meu") În al doilea caz, are sens să verificăm dacă există dificultăți în accesarea funcției Id, de exemplu, punând o întrebare directă adresată acesteia: „Cum te simți acum că nu știi asta?” („Cum te simți despre asta?”) Dacă, ca răspuns, clientul rămâne în modul Personalitate, vorbind despre relația cu fiul său: că nu împărtășește nimic nu era nimic de discutat cu el; acea „tinerețe modernă ei bine, înțelegi ”, asta nu face decât să confirme suspiciunea dificultății de a accesa funcția ld a clientului Strategia terapeutului poate consta în actualizarea acestei funcții particulare, întoarcerea constantă a clientului la „aici și acum” și lucrând cu scrupulozitate asupra conștientizării lui a ceea ce i se întâmplă acum, și mai departe - ceea ce își dorește în această legătură Conceptul de „Seif” în Gestalt Să menționăm câteva afirmații fundamentale despre funcțiile Seif și să lucrăm cu ele În primul rând, gestaltiştii nu-şi învaţă clienţii limba lor, codul de practică profesională, aşa cum fac, de exemplu, reprezentanţii analizei triactice O persoană care urmează o terapie prelungită cu un specialist în analiză tranzacțională, după ceva timp, este capabilă să-și identifice așa-numitele stări ale ego-ului: „Da, acesta este copilul meu interior (părinte, adult) care vorbește” În terapia Gestalt, sarcina nu este stabilită clientului să identifice din ce modalitate de Seif îi răspunde terapeutului sau să realizeze că într-o anumită situație și-a pierdut funcția de Ego Este important ca toate cele trei funcții Seif ale clientului să fie clare pentru terapeut În al doilea rând, este de remarcat faptul că o formulare clară de către client a cererii sale, o definiție răsunătoare a problemei cu care a aplicat, este o dovadă că cererea este făcută din modul Personalitate Cu alte cuvinte: „Sunt o persoană cu așa și cutare problemă, îi cunosc definiția” Dacă terapeutul nu depășește definirea problemei în ceea ce privește clientul, nu va exista noutate În consecință, în acest caz, merită să petreceți timp lucrând cu cererea, îmbogățindu-l cu experiențe de viață ale momentului prezent, adică nu rămâneți în modul Personalitate, ci actualizați modul Id Informațiile în primul rând din funcția Id vă permit să construiți un gestalt complet, dă naștere unei noi experiențe, restabilind capacitatea de adaptare creativă În al treilea rând, la un moment dat, toate cele trei funcții Seif sunt de obicei implicate, dar una dintre ele este dominantă Când se spune că funcția Id a clientului este acum actualizată, asta nu înseamnă că celelalte funcții nu există, ci funcțiile Seif ale clientului în dominanta Id În al patrulea rând, terapeuții Gestalt începători se pot „cumpăra”, bucurându-se că funcția Id-ul clientului este în sfârșit actualizată, acordând atenție doar conținutului remarcilor sale Dacă, întrebat despre sentimente, clientul raportează tristețe sau euforie, dar vocea lui este calmă, respirația este uniformă și chiar această tristețe sau euforie nu este reprezentată în niciun fel corporal, atunci Seif-ul clientului continuă să funcționeze în modul Personalitate nu ID Dacă clientul împărtășește vreuna Teoria SINElui uneori cu stiri despre evenimente, dar in acelasi timp a palid, vorbeste printre dinti, are noduli etc atunci cel mai probabil acum a fost actualizata functia ld Este posibil ca, răspunzând la întrebarea dumneavoastră despre sentimentele în legătură cu propria sa poveste, el să poată realiza că acum simte indignare sau groază Până acum, accentul s-a pus pe caracteristicile clientului Seif În același timp, este trist că terapeutul are și funcții Seif În timpul ședințelor, terapeutul experimentează de fapt diverse sentimente și dorințe (funcția Id) Are o varietate de reprezentări despre sine (funcția de personalitate) El trebuie să facă alegeri în timpul terapiei: dacă să acorde atenția clientului acum modificărilor în volumul vocii sale dacă să-i spună clientului despre sentimentele sale, dacă să ofere un experiment etc Este imposibil să lucrezi cu toate informațiile prezentate verbal și non-verbal de către client, iar criteriile de selecție sunt întotdeauna subiective (funcția ego-ului terapeutului) Este important ca alegerile terapeutului să servească la formarea gestalt-ului complet al clientului Uneori, în ședințe există un fel de competiție între funcția Id și funcția de Personalitate a terapeutului Îmi amintesc de o sesiune în procesul de terapie prelungită, care este condusă de unul dintre autorii cărții (N Lebedeva) Clientul (sa-i spunem Slava) a aplicat pentru o agorafobie pe care am reusit sa o depasim Cu toate acestea, terapia a continuat, clientul a venit în mod regulat la ședințe, incluzând tot materialul nou din lucrare și a fost în general mulțumit de acesta Terapeutul cunoaște deja trecutul lui Slava suficient de detaliat A crescut într-o familie în care insultele reciproce, certurile, bătaia copiilor erau „norma” Mama țipa constant la Slava (și nu numai la el) S-a ajuns chiar la punctul că bunica a pus Slava într-un colț pe mazăre pentru câteva ore Și acesta este timpul nostru! Evident, Slava este o persoană care este obișnuită să fie în contact cu cei care experimentează furia față de el și o arată peste tot (funcția de personalitate) În ședința cu pricina, Slava face tot posibilul să-l enerveze pe terapeut El este îndrăzneț activ, intercalează apeluri către „tu” și către *ți, sparge în fraze precum „știi, dragă ”, sau chiar „du-te, știi unde!” Terapeutul este conștient de ceea ce trăiește furia și nevoia de a o exterioriza (funcția kl a terapeutului) În idei despre Conceptul de „Seif” în Gestalt Terapeutul însuși, în special, conține, pe de o parte, „Sunt o persoană cu un simț dezvoltat al stimei de sine, nu tolerează grosolănia” și, pe de altă parte, „Sunt un psihoterapeut practicant și mă străduiesc să ajuta clientul ” Din fericire, acum al doilea este dominant Cum se face o alegere terapeutică (funcția Ego)? Dacă te bazezi pe funcția ld, atunci vorbește despre furia ta Pe baza propriei funcții de Personalitate (aspectul său profesional), atunci nu merită să vorbim De înțeles, clientul manipulează acum într-o manieră nevrotică pentru a fi supărat După ce și-a exprimat-o, terapeutul va cădea într-o capcană întinsă cu succes: clientul se va găsi într-o situație familiară lui Acest lucru nu îl va ajuta, ci mai degrabă un deserviciu Sesiunea se desfășoară după cum urmează Terapeutul (T) Când îmi spui despre asta, îți dai seama ce vrei? Client (K) Vreau să te prind T Ce vrei să spui? C Hmm supărat, desigur T De ce ai nevoie acum? K (după o pauză, cu o voce clar mai liniştită) Ei bine nu stiu T Dacă reușești să mă enervezi, vei intra într-o situație familiară sau nouă de comunicare pentru tine? K Mai degrabă, în cea veche Da, exact, în vechime, chiar și ca prieten! T Vezi beneficiile pentru tine în a mă enerva pentru a mă lua? K (zâmbind) Acesta este atunci teritoriul meu, voi fi în elementul meu, aici știu totul Mai departe, Slava alege să intre în contact cu noutatea într-o situație de comunicare, când îi este greu să ceară direct ajutor Sesiunea continuă Asadar, terapeutul si-a folosit functia Id, dar a facut o alegere cu ajutorul functiei Ego, bazata pe functia sa de Personalitate si in favoarea acesteia („Sunt psihoterapeut aici ajutând un client O ședință nu este un loc pentru mine să stabilesc puncte cu o persoană nepoliticosă dacă nu este bine pentru el ”) În acest caz, munca terapeutică nu a vizat facilitarea contactului cu clientul, dar la hack cu altul mai dificil, astfel încât clientul a fost dezamăgit în ultimele Teoria SINElui moduri zdrențuite sau anacronice de a se comporta și era capabil de adaptare creativă În concluzie, pentru terapeutul gestalt, care în mod inevitabil face propriile alegeri în cursul terapiei, este foarte important să nu înlocuiască funcția lui Ego cu funcția Eului clientului Dându-i posibilitatea să aleagă ceea ce are nevoie, ceea ce își dorește, nu putem doar să-i restabilim funcția Eului pierdută, ci și să implementăm principiile Gestalt - extinderea câmpului de conștientizare al clientului și dezvoltarea responsabilității clientului pentru ceea ce i se întâmplă LITERATURĂ Ginger S Gestalt: arta contactului O nouă abordare optimistă a relațiilor umane M : PER SE, S , Ginger S , Ginger A Contact Gestalt Therapy Sankt Petersburg: Literatură specială, S , , Nelson-Jones R Teoria și practica consilierii psihologice Sankt Petersburg: Editura „Petru”, p Robin J -M Terapia gestalt M : Eidos, G p LatnerJ Cartea de terapie Gestalt New York: Bantam Books Perls F , Heffcrline R , Goodman P Gestalt Therapy New York: Julian Press, Terapia Gestalt Perls FS Verbatim New York: Real People Press, Perls F The Gestalt Approach and Eyc Witness New York: Bantam Books, Ciclul de contact Capitolul CICLUL CONTACTULUI Ciclul contactului, sau ciclul experienței, sau ciclul satisfacerii unei nevoi, este o schemă inventată pentru a descrie procesul de contact al unei persoane cu mediul extern Acest proces include o serie de evenimente: percepția noutății; evaluarea atractivității sau indezirabilității sale în acest moment; acțiuni care vizează adaptarea creativă la acesta: la asimilarea ei, dacă este de dorit, sau eliminarea ei, dacă este nedorită, dăunătoare sau de prisos Pentru prima dată, ciclul satisfacerii nevoilor a fost descris de Paul Goodman în partea a doua a celebrei monografii „Gestalt therapy” (E Perls, R Heffcrline, R Goodman, ) Schema sa, modificată de multe ori în viitor de mulți gestaltisti (vom reveni la descrierea ideilor lor mai târziu), ne permite să descriem schimbările de cifre și de fond în procesul ciclic de creare și distrugere a Gestaltului din punctul de vedere al Seif (subiect, organism), care este personajul principal în această „piesă” Pentru a sublinia unicitatea evenimentelor care au loc, pentru a explica nenumăratele opțiuni în care scenariul se poate desfășura, în acest context, Seif (personajul principal) este uneori numit cuvântul personalitate - trăsăturile „înghețate” ale gândirii individului care rămân aproximativ neschimbat toată viața; un mod de organizare a experienței unui individ (J Melnick, S Nevis, , p ) Goodman a pornit de la faptul că un organism nu își poate menține existența fără a asimila ceva din mediu, fără a crește și fără a elibera excesul în mediu - fără a muri Situațiile fiziologice incomplete excită periodic limita de contact în legătură cu un anumit deficit sau exces (F Perls, P Goodman, p ) Ulterior, și-a extrapolat teoria la evenimente sociale, psihologice, ceea ce, de fapt, îi conferă o importanță fundamentală pentru psihoterapie Goodman subliniază repetarea și periodicitatea acestui proces și îl împarte condiționat în faze corespunzătoare schimbării figurii și fundalului Este convenabil să-și răspândească ideea cu ajutorul unui grafic (vezi Fig ) Teoria SINElui Timpul este trasat pe axa absciselor (orice proces necesită timp), pe axa ordonatelor - intensitatea manifestărilor lui Seif Vorbim despre energia necesară pentru a construi un gestalt, care este extras atât din corp („nevoie de energie”), cât și din mediul extern – dintr-un obiect care poate satisface nevoia Când observăm cursul contactului altei persoane, judecăm intensitatea manifestărilor Seif după suma integrală a unor astfel de semne observate fenomenologic, cum ar fi modificări ale respirației, reacții vegetative, modificări ale tonusului muscular, timbrului, volumului și conținutului vorbirii, precum și mișcări (inclusiv mimică și pantomimă) Toate aceste semnale pot fi considerate expresive - semne care vizează manifestările unei persoane din exterior În același timp, dS este o creștere a lui Seif, o denumire metaforică a creșterii, ceea ce înseamnă că în timpul asimilării creative a noutății, o persoană s-a schimbat, și-a însușit ceva din mediul extern Această curbă nu are sens matematic, iar schimbarea unei persoane - dS - are loc în modul Personalitate; auzim adesea despre schimbare de la persoana însăși sau observăm rezultatul acesteia după aceea, mai degrabă decât să o vedem direct ca rezultatul unui contact încheiat Vizionare lin, liber pro Ciclul de contact ciclul actual de contact provoacă un fel de reacție estetică în observator: el este trăit ca frumos, grațios, „corect” (J Zinker, ) Goodman împarte în mod condiționat ciclul în patru părți: Precontact Figura este din ce în ce mai evidente semnale de percepție, raportând trezirea unei nevoi: acestea pot fi senzații venite din interiorul corpului și trăite ca un fel de „foame”, sau percepția a ceva în mediul exterior care trezește nevoia Restul experiențelor corporale și semnalelor lumii exterioare sunt fundalul (nu uitați, o persoană flămândă va acorda atenție produselor din geanta de sfoară, și nu figurii unei femei și nu cunoștințelor sale de etichetă) Aceasta este percepția situației „așa cum este”, cu posibilitățile inerente acesteia În timpul pre-contactului, apare o anumită emoție, care este necesară pentru construirea unui gestalt clar - figura nevoii Contactarea Din momentul în care nevoia este realizată, locul figurii începe să fie cucerit de „oportunități” de a o satisface: acele obiecte însuflețite sau neînsuflețite care atrag atenția În această etapă, individul va trebui să facă treaba: • Orientați-vă în lumea exterioară pentru a determina obiectul potrivit, „promițător” în ceea ce privește satisfacerea nevoilor, iar pentru aceasta trebuie să luați în considerare în mod clar „câmpul” - lumea exterioară și propriile resurse • Alegeți cele mai bune posibilități și renunțați la altele Efectuați o serie de acțiuni pentru a vă apropia (nu numai în sens fizic) de obiectul ales, depășind uneori multe obstacole: dacă este nevoie de „înlăturarea” noutății, de exemplu, una periculoasă, atunci acțiunile iau pe caracterul distanțării sau al zborului Adesea, acțiunile trebuie să includă o mare parte de agresivitate, deoarece obiectul poate să nu caute deloc să satisfacă această nevoie a individului În acest loc, emoțiile încep să cânte la prima vioară, permițându-vă să faceți o alegere I În cursul alegerii opțiunilor, corpul și mormântul trec în plan secund: atenția este captată de evenimentele lumii exterioare Teoria SINElui Contact final Obiectul dorit a fost atins: interacțiunea reală dintre subiect și obiect devine figura atenției Totul, cu excepția „Eu și Tu”, trece în fundal Granița dintre ele se dizolvă, iar în unitatea spontană a senzațiilor, sentimentelor, gândurilor și mișcării are loc realizarea efectivă a nevoii În acest moment, când subiectul trebuie să renunțe la orice arbitrar și control, astfel încât granița dintre el și obiect să se poată dizolva, este adesea dificil să facă diferența între figură și fond Postcontact Ca o figură, „Eul” începe să apară din nou - acele senzații, experiențe care indică faptul că nevoia este satisfăcută și gânduri despre aceasta Gestalt se termină O persoană asimilează - își însușește și digeră - noutatea, precum și experiența asociată cu realizarea acesteia Figurile lumii înconjurătoare și nevoia însăși devin fundalul Persoana renunță la ceea ce sa încheiat și este gata să facă altceva Să ilustrăm această schemă cu un exemplu de manual ♦ochi de taur Precontact Mă întind pe canapea și mă uit leneș pe fereastră la nori Simt ceva ce mă suge în stomac, aud un huruit, după un timp îmi dau seama că ar fi bine să mănânc și Contactarea Continuu să mă tac, având în vedere imaginile pe care mi le oferă imaginația Contempl ce-mi dorește inima Poate paste; dar pentru ei trebuie să mergi la o cafenea din colț, iar eu sunt prea leneș În cele din urmă, mă ridic, merg spre frigider și încep să scanez rafturile cu ochii Heringi? Nu acum Schey? E greu de încălzit Foamea devine din ce în ce mai palpabilă În cele din urmă, ochii mei se sprijină pe o pungă de mere Saliva începe să curgă anticipând cât de reci sunt Pachetul nu este dezarhivat După ce am simțit o gaură în ea, aleg ce măr se uită la mine O iau în mâini, mă uit atent Poate spala? Miroase bine? Îl aduc la față și contactul final Ciclul de contact iau o mușcătură Se aude o crosantă savuroasă, suc curge pe bărbie, gustul unui farmec inimaginabil La un moment magic, este greu de spus că am o bucată de măr în gură; tern dulce, umezit bogat cu sucuri de plăcere; bucurie zdrobită? Înghit în sec, se mișcă în mine cu fiecare mișcare lacomă a fălcilor și Postcontact și în mână este un ciot, iar în sufletul meu - pace eu, mângâindu-mi stomacul, trag o pufătură plină A fost un măr bun, cred eu liniştit, binecuvântat grădinarul care l-a crescut Cu gușă, merită să mergi la piață pentru ei Mă întorc în poziția de plecare întinsă și mă gândesc: timp Este timpul să trecem la treabă Ah, dacă fiecare ciclu de contact ar fi atât de plăcut și complet! Cel mai adesea în terapie considerăm ciclurile de contact tocmai în contextul defecțiunilor lor, acei nenumărați factori care împiedică satisfacerea nevoii, nu permit contactul - rezistențe Dar despre ele vom vorbi mai târziu, dar deocamdată să aducem un omagiu funcțiilor Seif și aventurilor lor în contextul ciclului de contact În principiu, toate funcțiile Seif sunt disponibile tot timpul, dar sunt actualizate într-o măsură mai mare sau mai mică în funcție de faza ciclului Este general acceptat că la precontact prima vioară aparține Id: senzații, impulsuri, nevoi În contact, Seif funcționează predominant în modul ego căci orientarea şi alegerea sunt prerogativele lui Pe conga finală, toate funcțiile Seif sunt actualizate cât mai mult posibil, dar într-un mod foarte specific Pentru a descrie funcționarea lui Seif pe contractul final, Goodman a introdus termenul de mod iniddle, modul modal de mijloc, care oferă un mod interactiv - atât neactiv, cât și nu pasiv (E Perls, R H efferline, P Goodman, M, p ) Modalitatea de mijloc este descrisă de Serge Ginger (S I inger, , p ) În cele din urmă, la post-contact, Personalitatea își iese pe deplin în sine, îmbogățind experiența cu noutatea însușită; „Eu sunt persoana care a mâncat acest măr și a decis că acestea merită să le cumpăr mai mult* De regulă, ascultătorii noștri înțeleg cu ușurință „aventura unui punct”, dar întâmpină unele dificultăți în aplicarea acestei scheme (ciclu de contact) la realitățile unei ședințe psihoterapeutice Înainte de a da un exemplu, să ne amintim că suntem acum Teoria SINElui ne uităm la ciclul de contact al unuia dintre participanții la întâlnire - clientul! Când doi oameni participă la interacțiune, fiecare dintre ei are propriile nevoi, propriul contact de frontieră și, prin urmare, propriul său ciclu de contact Deci, iată o reconstrucție prescurtată a sesiunii Terapeutul este Elena Ivanova T- Buna ziua K- Buna ziua În sfârșit am ajuns la tine M-am zguduit îngrozitor săptămâna aceasta - atât de multe lucruri, gânduri diferite (pare încordat, vorbește entuziasmat, respiră zgomotos superficial) Nu prea înțeleg despre ce să vorbesc acum T- Îți aud respirația răgușită, ca un cal condus De parcă te-ai grăbi, te-ai grăbi - și te-ai oprit brusc Ce ți s-a întâmplat? K- Da, m-am oprit și m-am rătăcit Încerc să înțeleg care este cel mai important lucru în okroshka mea acum T- Din ce este făcut? K- Da din mintea mea T- Dacă vrei, spune-le cu voce tare K- Ei bine, totul s-a mai bine cumva cu soțul meu și tot revin la acea conversație despre insultele aduse tatălui meu , Am sunat-o pe bunica mea, i-am spus Da, nu i-am spus nimic obosit) Știi, m-am săturat de toate astea mereu vreau să închid ochii T- La ce vrei să închizi ochii? K- Spre nemulțumirile din copilărie cu tatăl meu (cu energie, cu încredere), despre care am vorbit atunci T- Da, le-ai scris pe bucăți de hârtie și le-ai pus în căciula aia Cum vrei să închizi ochii la ei? K- Da, doar aproape Închid ochii (îmi acoperă ochii cu mâna, plâng încet) și îmi văd copilăria – dar atât de departe, ca într-un film Ei bine, ce zici de o bicicletă? Era plecat de mult, s-a prăbușit pe raftul magazinului Și încă îmi trimit nemulțumirile de acum douăzeci de ani vreau să închid ochii la acele evenimente, la faptul că tata nu a venit niciodată la spitalul meu T- Îmi vorbești despre asta Crezi că este important ca altcineva să știe despre această dorință a ta? K- Doar nu un soț Nu o să-l deschid așa în fața lui a fi Ciclul de contact DIN T- Nu un soț OMS? K- Tata Dar nu pot să-i spun despre asta T- Da, îmi amintesc dorința ta de a nu discuta nimic direct cu el Ce s-ar întâmpla dacă ar ști ce îmi spui acum? K- Probabil că ar fi jignit Deși Tată, vreau să nu mai fiu jignit de tine pentru ceea ce sa întâmplat acum douăzeci de ani Vreau să închid ochii la vechile nemulțumiri, te-ai schimbat atât de mult Ai devenit mai înțelept am crescut si eu T- Ce ar spune ca răspuns dacă ar auzi? K- , (da din umeri) aș ridica din umeri Probabil că nu știe că m-am chinuit cu asta toată viața M-a tratat mereu ca pe un adult Am fost atât de rușinat T- Este viu acest resentiment? K- Era atât de mult bun în asta M-am distrat atât de mult cu el Nu, eu nu Tată, chiar sunt adult acum Desigur, nu am primit mare lucru de la tine, bunica mi-a dat totul Și acum nu-mi mai poți da asta, îi dai totul tipului (tatăl își crește copilul din prima căsătorie) Îți sunt atât de recunoscător pentru asta, mă eliberezi de o astfel de vinovăție înaintea tipului Știi, îi dai ceea ce nu mi-ai putut oferi Pot să iau asta de la tine Că datorită ție nu mă simt așa de cuc Tu și mama ta ești cuibul nostru comun Da, ai răscumpărat totul, cu mult timp în urmă T- Ce ar spune otepul? K- „Sunt foarte bucuros că te gândești în sfârșit la tip” (cu o provocare) Nu vorbesc despre un tip, vorbesc despre tine și despre mine Vreau să auzi că te-am iertat pentru vechi, cu mult timp în urmă (Emoționat; stă aplecat înainte spre un interlocutor invizibil Se întrerupe, ca și cum ar asculta răspunsul; apoi se relaxează treptat, fața ei devine liniștită ) T- Auzit? K- Nu voi spune asta la telefon Le-am cumpărat pantofi atât de grozavi, mă duc să-i dau - vă spun Sau poate nu De ce să stârnești vechiul, chiar și așa? Important este că m-am hotărât să închid ochii la vechi, și l-am închis (siddeii s-au lăsat pe spate, închizând ochii, colțurile gurii erau coborâte) T- Nu pari fericit Teoria SINElui K- E ușor pentru mine Și știi, e cumva gol și tristețe Ultimii trei ani Tipul are deja doisprezece ani Nici nu am vrut să-i cumpăr ceva Am adus totul dar mai mult, ca să recunoască tata ei bine, am înțeles De ce, cât de rănit am fost când el Îmi pare atât de rău că am stricat asta timp de trei ani Sunt atât de obișnuit să trăiesc cu această resentimente Fără el, este ușor și gol pe inimă Trebuie să mă obișnuiesc să fiu fără ea Lasă bunica să nu-l ierte pe tată - au propriul lor cont Și l-am iertat (tpikha este grijuliu, postura este deschisă și relaxată) Urmează o pauză lungă, după care clienta povestește un vis recurent despre relația cu tatăl ei, cu care decidem să amânăm munca cu următoarea întâlnire Să analizăm această întâlnire în contextul ciclului de contact K- - K- : multe cifre vagi, dintre care majoritatea se referă la amintiri recente Experiență de confuzie Atenția este captată de gânduri, iar apoi de senzația de oboseală asociată acestora Ultima frază din K- este dorința de a închide ochii Emoția primului moment, asociată cu întâlnirea mult așteptată, dispare rapid Energia este scăzută, dar crește treptat pe măsură ce gândurile sunt exprimate în modul monolog K- - limbajul corpului se schimbă vizibil Vocea capătă încredere - ca și figură, este nevoie să „închizi ochii la nemulțumirile trecute împotriva tatălui ” Se pare că precontactul a trecut Nevoia este recunoscută: este timpul să trecem la contact: la alegerea caracteristicilor din lumea înconjurătoare care sunt relevante pentru realizarea acestei nevoi și la acțiuni care vizează abordarea lor Să ne uităm la replicile K - K : K- - închide literalmente ochii „Ia în considerare” nemulțumirile cu ochiul interior și le deplânge, „apetitul” de a le lăsa în trecut, de a le lua rămas bun de la ele capătă putere K- - : enumerarea obiectelor lumii exterioare, care sunt asociate cu dorința de a-și lua rămas bun de la resentimentele față de tată Nu este clar dacă clienta dorește să-și ierte tatăl în secret de la el, împreună cu terapeutul; lasă-l pe tatăl tău să știe despre iertarea ta: iartă-te pentru vechile nemulțumiri; cum se raportează contextul „deschiderii” (secretele despre vechile ranchiuni?) cu relația ei cu soțul ei? În cursul K- , el alege m pa ca obiect de mediu și începe o acțiune - un dialog cu el Ciclocontact K- - - dialog cu tatăl; energia se acumulează treptat K- este cel mai aglomerat loc, când clienta își provoacă tatăl: „Vorbesc despre tine și despre mine Vreau să auzi că te-am iertat pentru vechi, cu mult timp în urmă Aceasta este urmată de o scădere a energiei, de parcă s-ar fi întâmplat și s-ar fi încheiat ceva important I Nevoia de a-i spune tatălui iertare se realizează (contact final) K- - se pare că clienta nu are de gând să-și „implementeze” conversația cu tatăl ei O conversație directă „despre tine și despre mine” rămâne nedorită Poate că nevoia de a evita deschiderea, de a păstra un secret este servită Să iei propria decizie și să o implementezi pare mai important decât să o discuti cu cineva K- este un post-contact evident Adio insultelor, amintiri despre rolul lor în alte contexte ale vieții ei (relații cu fiul și bunica), însuşirea unei noi imagini despre ea însăşi „iertătoare” Îmlinirea, scăderea energiei, urmată de o pauză și începe ceva nou Astfel, se pare că în această sesiune clienta a trecut printr-un ciclu complet de satisfacere a nevoii de a „închide ochii la nemulțumirile din trecut împotriva tatălui ei” Este de remarcat faptul că energia nu a fost deosebit de mare, așa cum se întâmplă adesea atunci când o persoană decide să acționeze doar în cabinetul terapeutului, în loc să interacționeze efectiv cu figurile implicate în situație Terapeutul a fost întristat de refuzul repetat al acestei femei de a vorbi cu tatăl ei, dar tema „păstrării secretelor” în relațiile cu cei dragi devine din ce în ce mai pronunțată și se speră că aceasta va deveni baza și tema pentru ea în continuare terapie Folosind acest exemplu, s-ar putea lua în considerare și ciclul de contact al terapeutului, dar acest lucru se face mai rar, doar pentru rezolvarea unor probleme speciale - de exemplu, cu supraveghere Deocamdată, ne mărginim să spunem că una dintre nevoile primare ale terapeutului într-o ședință este să însoțească ciclul de contact al clientului Citind descrierea acestui „studiu de caz”, ați putea să ne puneți o întrebare rezonabilă: de ce vă gândiți la un ciclu în jurul acestei nevoi specifice, și nu nevoile emergente „să ajung la dvs ” (K- ) sau „înțelegeți ce este important în okroshka mea "(K- ) Ne grăbim să explicăm Teoria SINElui Pentru a realiza orice nevoie oarecum complexă, o persoană trebuie să rezolve o serie de sarcini subordonate De exemplu, sortarea alimentelor din frigider pentru a alege un măr sau trecerea în revistă a conținutului „gândurilor mele” pe săptămână pentru a se orienta în direcția sesiunii Într-adevăr, pentru a rezolva ceva în cursul muncii psihoterapeutice, o persoană va trebui să ajungă acolo, să vorbească, să creeze o oarecare încredere în interlocutor etc - și în jurul fiecăreia dintre aceste nevoi poți construi un ciclu de experiență Astfel de cicluri, subordonate unei nevoi mai generale, dominante, pot fi acceptate să fie considerate „încorporate” Dar, în esență, unda ciclului de contact nu este netedă, ci este rezultatul suprapunerii mai multor unde mici una peste alta (Fig ) Aceste mici cicluri devin rareori obiectele unei atenții speciale, rămân în fundal - atâta timp cât curg lin; până când blocarea unui val mic, repetându-se iar și iar, face imposibilă realizarea sarcinii generale Până când „a nu pleca” sau „a ajunge târziu” începe să facă sesiunile ineficiente; incapacitatea de a evidenția principalul lucru dintr-o multitudine de evenimente nu va începe să transforme întreaga sesiune în okroshka; lipsa de încredere în interlocutor nu va transforma nicio comunicare despre tine într-o problemă Atunci vom numi aceste încuietori „repetă Ciclul de contact prin tipare de comportament, rezistențe - și ele vor deveni în centrul atenției terapeutului Dar vă vom spune această poveste în capitolul următor Întrebarea dacă ciclul contactului cu nevoia de a „închide ochii la nemulțumirile din trecut” nu este încorporat, de asemenea, ar fi corectă: de exemplu, în legătură cu nevoia de a „construi relații mai armonioase, adulți, cu o serie de persoane oameni apropiați”, care la una dintre etapele terapiei au fost formulate de acest client Desigur, la Întrucât terapia nu este finalizată, încă nu se știe cât va dura să o implementeze, dar cred că va fi mult Unele nevoi sunt atât de mari încât este nevoie de o viață întreagă pentru a le satisface, cum ar fi creșterea copiilor, grădinăritul sau scrierea „cărții principale a vieții tale” Tot ceea ce este necesar pentru ca o persoană să atingă aceste obiective „existențiale” (inclusiv psihoterapia) poate fi considerat ca fiind încorporat, co-subordonat Dar, vezi tu, conceptul de ciclu de contact este nevoie în principal de terapeut sau consultant; clientului nu-i pasă de asta, la fel cum nu ne pasă de echiparea aparatului de sudură a maestrului care a venit să repare gardul Acest concept nu este altceva decât un instrument de lucru utilitar Având grijă de propria noastră comoditate, noi, de regulă, alegem în considerare o nevoie de o asemenea amploare care se încadrează într-o sesiune terapeutică O astfel de alocare, uneori destul de artificială, a unei nevoi ne oferă posibilitatea de a naviga mai bine evenimentele din sesiune, acordați atenție tuturor fazelor ciclului Nu toți gestaltistii sunt la fel de pasionați să folosească instrumentul numit Ciclul de contact Goodman Unele școli preferă alte instrumente (cel mai adesea, analiza rezistențelor, necorelându-le deloc cu fazele ciclului de contact) Cei mai mulți nu doresc să renunțe la această schemă convenabilă, ci folosesc modificările sale mai moderne sau vin cu propriul mod de a descrie ciclul de contact Adesea, ciclul experienței este descris ca un cerc, reflectând natura ciclică, repetitivă a experienței sau spiralei (J Latper), subliniind dezvoltarea (S Ginger, A Ginger, , p ) Cel mai popular, poate, este ciclul de contact al lui J Zinker Este o imagine a unui val și suprapus Teoria SINElui pe aceleași axe ca și ciclul Goodman, dar spre deosebire de acesta, este simetric (Fig ) Orez Ciclul de contact cu ghimbir (fișier Fig ) J Zinker identifică șase etape ale ciclului de contact: senzație, conștientizare, mobilizare energetică, acțiune, contact și retragere (J Zinkcr, , p ) Dacă sunt comparate cu ciclul Goodman, senzația și conștientizarea se referă la precontact, mobilizarea energiei și acțiunea la contact, contactul corespunde contactului final, iar retragerea corespunde postcontactului sau asimilarea Poate atenția specială pe care Zinker o acordă fazei de retragere, beneficiilor Ciclul de contact dar își deosebește ciclul de altele: astfel, se atrage atenția asupra întoarcerii la „punctul zero”, la „golicul creator”, care permite deschiderea către o nouă experiență Ciclul de contact este un proces ritmic, iar perioada de „retragere” este o parte la fel de necesară ca și perioada de „contact” Ciclul de contact Zinker are un apel deosebit pentru acei profesioniști care sunt direct implicați în terapia Gestalt și consilierea organizațională într-o abordare Gestalt O versiune complet neobișnuită și foarte expresivă a ciclului de contact a fost propusă de Serge Ginger (S Ginger, , pp - ) Să luăm în considerare în fig cinci S Ginger nu numai că și-a adaptat perfect „instrumentul” la procesul terapeutic, dar l-a și făcut atractiv, oferind dinamism, intriga și farmecul unui spectacol aproape teatral Nu o vom descrie în detaliu, ne vom limita la recomandări pentru a ne familiariza cu sursa originală (ibid , pp - ) Propria noastră versiune a ciclului experienței, care este un val amortizat, este descrisă în detaliu în articolul „Note despre ciclul de contact” (E A Ivanova, A L Yakovlev, ) Reflectă bine părerile teoretice ale autorilor, dar din motive practice pare oarecum greoaie Pentru cei cărora le place să „verifice armonia cu algebra”, poate fi de un interes deosebit încercarea de modelare matematică a procesului de contact ca unul neliniar, întreprinsă de I Safarov (I Safarov, ) În concluzie, invităm cititorii creativi să nu fie mulțumiți de niciuna dintre cele de opțiuni existente de ciclu și contact și să creeze propriile lor - cele mai potrivite nevoilor dumneavoastră Teoria SINElui LITERATURĂ Ginger S, Ginger L Contact Gestalt Therapy Sankt Petersburg: Literatură specială, S , , Ginger S Gestalt: arta contactului NL: Por Se, Zinker J În căutarea unei forme bune M : Klass, S Ivanova E L , Yakovlev L L Note despre ciclul contactului // Coordonatele lui „Eu” - „aici și acum” Almanah SIIbIG, Sankt Petersburg, Perls F , Goodman P Teoria terapiei Gestalt Moscova: Institutul pentru Cercetări Umanitare Generale, Safarov I III Adaptarea creativă și ciclul contactului // Coordonatele lui „Eu” – unde și cum Almanah Sankt Petersburg: Institutul Gestalt Nr Sankt Petersburg, /Vr/sl\, Nu ffcrime Rr Goodrnan P Terapia Gestalt New York: Julian Press, Melnick J , NevisS M Diagnostic: Lupta pentru un Paradigin semnificativ // Terapia Gestalt / Ed Edwin C Nevis New York: Gardner Press, ZinkerJ Proces creativ în Terapia Gestalt New Vbrk: Vintage Books, Întreruperea ciclului de contact sau rezistența în Gestalt capitolul Ce este rezistența Din păcate, nu toate nevoile sunt satisfăcute, chiar și atunci când s-a depus mult efort pentru implementarea acesteia Unii dintre ei nu sunt mulțumiți din motive înrădăcinate în mediul extern: nu este un secret că „turta dulce dulce nu este întotdeauna suficientă pentru toată lumea” Nevoile mediului deseori nu coincid cu nevoile individului, iar posibilitățile (resursele) mediului nu sunt nelimitate, obținerea apei în deșert nu este deloc la fel ca în Karelia Dar nici cel mai excelent terapeut nu poate schimba mediul Acesta este un fel de predestinare existențială, o realitate cu care trebuie să ia în considerare ambii participanți la întâlnirea terapeutică; dacă vă place – condițiile problemei Prin urmare, nu luăm în considerare „rezistența” mediului, ci ne interesează modul în care o persoană se simte și se manifestă în acele condiții reale care sunt „existența lui” Accentul atenției noastre ca terapeuți (spre deosebire de participarea prietenoasă) este îndreptat către factori subiectivi: acele comportamente care împiedică o persoană să-și realizeze nevoia și să o împlinească Ei sunt cei care rup ciclul de contact sau îl deformează! l privându-i de energie, completitudine, grație, adică împiedică adaptarea creativă Ele împiedică o persoană să se orienteze pe sine și în lumea din jurul său; înlocuiți „azi” cu experiența trecută; forțat să cheltuiască energie pentru o luptă internă în loc de o luptă cu realitatea; nu da credit pentru succes Numele lor este legiune și fiecare dintre noi are propriul clip preferat și familiar despre modalități de a nu fi fericit Acest set, unic pentru fiecare, a fost de acord să numească rezistențele Teoria SINElui Care este rezistența și de ce există Termenul de „rezistență” este împrumutat din psihanaliza, unde are un sens literal și de înțeles Clientul psihanalistului îi rezistă analistului și procesului de analiză: este viclean cu asocierile, nu acceptă interpretări, se complace în reacția externă în loc să experimenteze nevroza de transfer Vin d F Perls a folosit acest termen când era analist și continuă să-l folosească, devenind gestaltist, dar într-un cu totul alt sens Noul sens al „rezistenței” este paradoxal – este rezistența la satisfacerea propriilor nevoi? Ne grăbim să reabilitam „părintele fondator”, nu există nebunie în acest paradox Rezistența este cel mai adesea o acțiune (sau inacțiune) impulsivă, neconștientă sau nu pe deplin conștientă De foarte multe ori nu se realizează datorită familiarității sale; este greu să fii atent la semnele din naștere care au crescut odată cu tine O persoană este conștientă de o parte din nevoile sale; multe dintre ele sunt asociate cu schimbări de un fel sau altul: până la urmă, chiar și să mănânci un măr, vezi, înseamnă într-un fel să te schimbi O persoană are grijă de realizarea nevoilor sale cu cât poate de sârguincios În același timp, dă uneori peste o forță de neînțeles, un sabotor care strica totul La ce îi pasă această forță, rezistență? Adesea servește un grup de nevoi de care o persoană nu este conștientă În general, aceste nevoi se referă adesea la păstrarea* de sine, la ceva în sine, la imaginea obișnuită a lumii sau la relațiile obișnuite Adesea există un conflict între nevoile acestor două grupuri Deoarece una dintre nevoi se află în afara zonei de conștientizare, conflictul nu este, de asemenea, recunoscut O persoană nu poate face o alegere între aceste nevoi: în acest sens, funcția Eului este pierdută Astfel de conflicte inconștiente Perls le considera nevrotice și le numea rezistență respectiv, mecanisme sau tulburări nevrotice (F Perls , pp - ) Goodman a numit rezistența diferite variante ale pierderii funcției eului (F Perls P Goodman pp - ) Întreruperea ciclului de contact sau rezistența în Gestalt Oricum ai numi-o, este vorba despre un conflict inconștient între nevoi Adesea, victoria în această dispută aparține părții inconștiente, iar atunci comportamentul care vizează satisfacerea nevoii percepute se dovedește a fi neproductiv, de neînțeles pentru persoana însăși și pare ciudat pentru un observator din afară I De exemplu, o femeie se plânge că succesele ei nu sunt apreciate de soțul ei: el nu o laudă niciodată, mai des „se ridică într-o poziție arogantă” Terapeutul îi cere să descrie ce realizări le consideră demne de laudă Ea se încrețește de multă vreme (este clar că nu-i este ușor să vorbească despre realizările ei), în cele din urmă spune că a obținut un loc de muncă bine plătit, „a scos familia din sărăcie” și vrea ca soțul ei „să recunoască contribuția ei și să nu jur că cheltuiește prea mult pe mâncare” Ca răspuns la sugestia de a reproduce dialogul cu soțul ei, unde „căută recunoaștere”, femeia joacă scena Imaginați-vă surpriza terapeutului când aude că tot ceea ce clienta îi spune soțului ei este mai întâi cu voce copilărească, iar apoi reproșuri din ce în ce mai puternice pentru lipsa banilor! — Unde s-au dus banii? spune formidabilul soț „Hai să luăm cumpărături!” strigă ea cu lacrimi „Dar câștigurile tale sunt excluse”, spune terapeutul uimit Drept urmare, atrage atenția și asupra acestei inconsecvențe Se dovedește că ea: a) de-a lungul anilor de sărăcie, s-a obișnuit cu faptul că a vorbi despre bani este o „pilezhka” reciprocă; b) îi este mai ușor să „atace pe cont propriu” decât să îndure resentimente când „el este primul care se prăbușește”; c) opa nu i-a spus niciodată cât câștigă ea - „deodată începe să curgă ca nebună”: d) dacă ea spune brusc: „cu siguranță va fi jignit, deoarece comparația nu va fi evident în favoarea lui”: e) „în general, un bărbat ar trebui să câștige bani, asta nu este treaba unei femei” – așa credea tatăl ei; f) când se gândește la câștigurile ei, atunci viu trenne își rușinează soțul pentru „poziția non-masculină” și ea însăși o testează cu aroganță că „nu merită un bărbat mai bun” și „este angajată într-o afacere nefeminină” Teoria SINElui Ea nu și-a verificat presupunerile despre reacțiile soțului ei, nu i-a lămurit părerile despre îndatoririle familiale și este surprinsă să recunoască că nu a fost remarcat în ceva, ci în risipire De acord că, în această situație, un scandal din partea soțului este mai probabil decât laudele pentru succes Necesitatea de a recunoaște „noul” client este conștientă, dar cât de puternic s-a „agățat” inconștient de sistemul de vederi și relații care s-a stabilit de-a lungul anilor - nu! În ciuda faptului că comportamentul ei nu duce la rezultatul dorit, există și o parte „pozitivă”: acești soți sunt împreună de mult timp; în ciuda „confruntării”, niciuna dintre părți nu se gândește la un divorț; fostul stereotip al relațiilor și-a dovedit justificarea vitală; cum va fi cel nou? Ce se va întâmpla dacă ea se va declara? Cum se vor schimba rolurile familiei? E speriată O astfel de prezență minimizează răul, o protejează pe ea și viața de familie obișnuită „Rezistența” acționează simultan ca „protecție”; Această medalie are două fețe Nu este de mirare că în literatura gestaltească se întâlnește unul sau altul Polsterii, combinând ambele sensuri, denotă întreruperi ale ciclului de contact „rezistență-adaptare” (I Nolster M Polster, ) Ni se pare că, deși rezistența are întotdeauna un fel de componentă pozitivă (protectoare) și un „preț psihologic”, ce rezistență împiedică o persoană să trăiască, „echilibrul” lui nu este întotdeauna echilibrat Pentru a înțelege acest lucru pentru noi înșine, am convenit să numim întreruperile mai adaptative ale ciclului în apărările vieții de astăzi, iar pe cele mai anacronice - rezistențe De regulă, primii sunt și mai conștienți O persoană este conștientă de ambele motive și alege pe care să le urmeze primul De exemplu, un caz de manual cu un „polițist rutier”: un șofer oprit pe nedrept este supărat, iar nevoia lui este să restabilească „justiția călcată” prin „lovindu-l în față pe polițistul rutier” Dar din moment ce este conștient de necesitatea păstrării permisului de conducere, nu dă în față, ci mită După ce a plecat, scuipă furios pe țara natală nevinovată, comemorează mama cuiva și își restabilește treptat respirația veche Este evident că a blocat prima nevoie l Nici nu am testat realitatea de azi (ce ar fi dacă i-ar fi rușine și nu ar mai cere mită), dar Întreruperea ciclului de contact sau rezistența în Gestalt neil experiența ei trecută Veți fi de acord că comportamentul șoferului este suficient de adaptativ și conștient; si-a facut alegerea – in acest caz nu are rost sa vorbim despre ego Componenta „protectoare” predomină În cazurile în care vedem o alegere conștientă a uneia sau alteia „scris de mână de protecție” pe care persoana însuși o consideră potrivită pentru sine, este puțin probabil să intervenim, chiar dacă „prețul psihologic” ѵ cu care persoana este de acord ni se pare inacceptabil Dacă clienta din exemplul de mai sus, realizând rezistențele sale, ar decide să-și părăsească cu totul serviciul pentru a evita clarificări „sedițioase”, atunci s-ar putea spune că apărarea ei este probabil cea mai adaptativă pe care o poate crea în acest moment De unde vin rezistențele? Ei spun că Personalitatea este ceea ce știu despre mine, toată experiența pe care am acumulat-o, este un tezaur de rezistențe Credem că acest lucru este în mare parte adevărat Până la urmă, de regulă, nu am timp să testez fiecare fenomen al realității „ca pentru prima dată”, și aplic cunoștințele despre el pe care le am deja: din experiența mea și a altora, din cărți, etc În plus, am propriile mele idei (și adesea destul de stabile) despre cum să construiesc relații cu anumite persoane Experiența mea îmi spune ce să spun și de la ce să mă abțin; ceea ce aduce bucurie și ceea ce aduce durere; ce aduci? la calm și ce - la o anxietate insuportabilă Experiența mea este unică, la fel și modurile de a întâlni atât evenimente vesele, cât și dificile din viața mea Acest set unic este cel care mă face - mă și mă distinge de tine Dacă folosim metafora budistă că fiecare persoană este un râu, fluid și schimbător, atunci setul meu de trăsături temperamentale, moduri de organizare a percepției și gândirii, informații despre lume și modele comportamentale obișnuite sunt aici Desigur, sunt schimbătoare, dar, vezi tu, sunt mult mai stabile decât apa curgătoare Ei îmi dau domeniu de aplicare Aceste cadre, obiceiuri sunt uneori mai bine adaptate peisajului din jur, iar uneori sunt foarte neatrăgătoare Teoria SINElui Imaginați-vă o femeie care și-a dat seama cândva că nevoia ei de a primi afecțiune și recunoaștere de la un tată intelectual este satisfăcută doar atunci când dă dovadă de inteligență și logică; de exemplu, clicuri ca probleme de matematică nuci Când ea doar, ca un pisoi, „s-a urcat pe mâini”, a spus tata, „du-te, trece-te la treabă” Acest lucru s-a repetat de mai multe ori și a fost „destul de normal” pentru ea, familiar Ea a uitat să se gândească la acele situații când s-a întâmplat asta, au intrat în fundal Clever a crescut, a găsit un profesor pentru soțul ei și continuă să primească afecțiune, făcând „contabilitatea” relațiilor de familie Este o excelentă specialistă în această chestiune care este supărarea ei când află că de un an de zile este „confundat cu acest prost isteric”, studentul său absolvent Din obișnuință, a trecut cu vederea că, în ciuda asemănării soțului ei cu tatăl ei, ea era diferită și relația era diferită Fiind în zona obișnuinței, este foarte greu să realizezi că același lucru este același - discordia Potrivit gestaltistilor, orice solutie sau comportament a fost candva o adaptare creativa, cand a fost inventat, era cel mai bun pentru situatia respectiva Odată ce a salvat o persoană, a început să treacă un „test de vitalitate” și s-a apropiat Bărbatul a încetat să se mai gândească la el; a devenit obișnuit și acum este replicat de la o situație la alta, apropiindu-se de ceva și interferând puternic cu ceva Cu cât o persoană trăiește mai inconștient, din obișnuință, cu atât a reușit să acumuleze mai multe cadre și restricții, cu atât comportamentul său devine mai puțin variabil Există foarte puțin loc pentru alegere, spontaneitate Spunem că astfel de oameni au o „Personalitate dură” Aceasta este „rigiditatea” nu numai a gândurilor, ci și a structurii emoționale și corporale, despre care vom discuta în detaliu în capitolul despre corporalitate Într-o situație stabilă, o astfel de persoană este în regulă; dar de îndată ce se schimbă începe suferința, despre care psihoterapeuții vor spune că este nevroza Personalitatea rigidă este un pic ca supraeul analitic, sau „părintele controlant” al analizei tranzacționale Orice ar face o astfel de persoană, „vocea sa interioară” nu va ezita să-i spună că nu este tocmai corectă sau nu este suficient de bună Uneori, un astfel de suferind seamănă cu o fantomă, care transmite voci din trecutul îndepărtat Este surprinzător cât de puține dintre ele sunt voci de dragoste, simpatie, îngăduință; este ciudat pentru că Întreruperea ciclului de contact sau rezistența în Gestalt părinţii şi vecinii acestor martiri nu erau deloc răi şi sadici De ce cea mai negativă parte a experienței este interiorizată și manifestată? Psihologia a venit cu o serie de explicații pentru acest lucru În primul rând, natura s-a aranjat astfel încât emoțiile „negative” să fie trăite ceva mai puternic și mai lung decât cele pozitive (Wecker, ); în al doilea rând, copilul, introiectând toate tiparele de comportament parental din mediu, acționează diferit cu „materialul înghițit” Ceea ce contribuie la satisfacerea nevoilor sale, „părțile iubitoare” ale părinților sunt asimilate, însuşite, devin „pârâuri în râu” Aceleași „părți” care nu se potrivesc categoric rămân „nedigerate” și formează „țărmuri” - rame Aici se încadrează adesea tot felul de interdicții asupra manifestărilor vitale pentru copil: luptă, înjură, respinge, arată invidie, fii diferit sau fii ca toți ceilalți etc Adesea la maturitate acest material introiect este proiectat asupra figurilor din lumea exterioară; o astfel de persoană, de exemplu, poate simți o rușine intensă în fața terapeutului pentru că este „atât de obișnuit” sau poate întrerupe relațiile cu prietenii de îndată ce se află într-o situație financiară mai proastă - „pentru că probabil cred că îi invidiez " Rezistențele nu se fac simțite întotdeauna cu aceeași forță În timp ce o persoană se află într-un mediu ușor, familiar, se simte suficient de matur, protejat El reacționează la noutate destul de creativ și atinge cu ușurință un echilibru dinamic cu mediul În situații dificile, „problematice”, când o persoană este plină de confuzie și teamă și nu se simte suficient de protejată pentru a-și găsi puterea de a se orienta și de a acționa flexibil, se retrage, parcă, la primele, adesea mai copilărești, „linii de apărare” ”, iar rezistențele devin mai convexe Uneori este surprinzător să vă întâlniți clienții în afara biroului: aceștia se comportă într-un mod surprinzător de diferit Clienta, care arăta complet înțepenită în ședință și incapabilă să-i rostească un cuvânt fiului ei despre furia care o copleșea; convinsă că, de îndată ce va menționa o ranchină față de soțul ei, terapeutul o va respinge „ca pe o soție și o mamă fără valoare”; în magazinul în care lucrează ca administrator, escortează cu ușurință un cumpărător inacceptabil: iar soțul ei se plânge că „lumea albă nu a văzut niciodată un asemenea bătaie” Sopro Teoria SINElui Mișcările, ca toate fenomenele existenței umane, sunt subiective, situaționale și tranzitorii Nu sunt ceva fatal, dat o dată pentru totdeauna Cu toate acestea, merită să știți că procedura psihoterapeutică în sine aparține situațiilor care sunt dificile pentru o persoană O persoană trebuie să aibă încredere într-un terapeut uneori nefamiliar cu cele mai dureroase și dureroase zone ale vieții sale pentru el Prin urmare, nu este de mirare că rezistențele se fac simțite în timpul unei ședințe psihoterapeutice într-un mod foarte convex, de parcă ar fi examinate cu o lupă Acest lucru este parțial în avantajul nostru - pentru că vrem să ajutăm o persoană să se schimbe și pentru aceasta va trebui să ne despărțim de o parte din obicei - de unele dintre rezistențele obișnuite Rolul rezistențelor pentru terapeut Poate unii dintre voi ați auzit de la prieteni și rude supărați „la naiba, când voi aștepta să spuneți direct (a) ce doriți” sau rău intenționat „nu ați încercat niciodată (a) o schimbare pentru a vă verifica presupunerile despre mine? În situațiile de zi cu zi, rezistența este cel mai adesea o țintă pentru critici Spre deosebire de rude, psihoterapeuții nu numai că nu „înjură” rezistențe, ci „se agață” de ele și, se pare, relaționează homosexualul cu ei cu o anumită simpatie De ce se comportă atât de grandios, pentru că rezistența din ședință îi interferează adesea? Încercați să conduceți o ședință când clientul tace, ca un partizan sub interogatoriu - el are impresia că tu, terapeutul, ești la fel de puțin de încredere ca oamenii care l-au hărțuit în mod repetat pentru adevăr și apoi l-au distrus pentru asta " adevăr" Cu toate acestea, terapeuții majorității abordărilor sunt într-o „conspirație a toleranței” pentru rezistențe În primul rând, terapeutul beneficiază mult mai mult de rezistență decât de dezavantaj Ele (rezistențe care dau naștere la probleme) sunt cele care aduc clienți la noi; fără ei am fi șomeri Mai mult, nu este deloc necesar ca terapeutul să accepte mental doar „nevoile schimbării” Se poate dovedi că Întreruperea ciclului de contact sau rezistența în Gestalt că, realizând și realizând „nevoile de conservare”, clientul meu se deschide față de mine dintr-o latură neașteptată și foarte drăguță În plus, veți fi de acord că clientul „a venit pe această lume nu pentru a-și face plăcere terapeutului” Nu sunt mamă sau judecător care să judece ce este bine pentru clientul meu și ce este rău și nu un medic care să gândească: asta este sănătatea și asta este o boală Deci, de ce ar trebui, de fapt, să-mi fac griji pentru faptul că această persoană se manifestă așa? În același timp, rezistența este punctul nostru de atenție cel mai important și preferat Amintiți-vă că prioritatea în Gestalt este conștientizarea și extinderea libertății de alegere asociată cu aceasta Aceasta este o muncă grea, iar rezistența este cea mai bună modalitate de a ne motiva clientul să o facă - la urma urmei, pur și simplu îl împiedică să ia decizii! Spre deosebire de analiști și behavioriști, nu trebuie să ne pese deloc că clientul nostru „a făcut față” rezistenței Îi este suficient să „înțeleagă” – să realizeze; Dincolo de asta, este treaba lui Dacă în ședință începem să lucrăm la conștientizarea clientului asupra tuturor fenomenelor ființei sale la rând, vom obține o ședință care va dura toată viața; Vreau să mă concentrez pe ceva Rezistența este ținta cea mai potrivită; căci ne duce direct în centrul unui conflict inconștient Suntem gata să continuăm oda rezistenței: - este usor de observat (la urma urmei, atunci cand ciclul de contact este intrerupt, energia scade evident); - se repetă (și ne permite nouă și clientului să ne observam iar și iar); - rezistenţele recurente (cele mai importante, centrale) fac posibilă, dacă este cazul, să se facă ceva de genul unui diagnostic: ştim că anumite rezistenţe corespund adesea anumitor tulburări De exemplu, retroflexia agresiunii duce adesea la o durere de cap, iar retroflexia obișnuită a lacrimilor duce la un nas care curge; În fine, rezistența este un fenomen cu care putem lucra! Este mai mult sau mai puțin clar pentru terapeut ce trebuie să facă atunci când întâmpină cutare sau cutare rezistență Teoria SINElui Nu este de mirare că terapeuții sunt „îndrăgostiți” de rezistențe, deoarece o parte semnificativă din timpul lor de lucru este petrecut examinând cu dragoste rezistențele și arătându-le clientului; Însoțirea conștientizării de către client a rezistențelor sale este una dintre cele mai importante preocupări ale terapeutului Cum să recunoști rezistența și ce să faci cu ele? Oricât de mult ai asculta ceea ce o persoană vorbește despre problemele sale, oricât de mult ai învăța nuanțele, nu te vei întâlni direct cu rezistență Nu sunt specifice conținutului Într-o măsură mult mai mare, ajută să monitorizezi modul în care o persoană spune asta sau asta, ce i se întâmplă în fața ochilor tăi, cum reacționează la prezența și comportamentul tău Cum își structurează gândurile, cum trăiește și se mișcă, ce-l face să nu-i fie suflat și cum naiba reușește să ajungă pe aceeași cale iar și iar? Observăm și facilităm procesul Putem observa că procesul fie capătă o curgere lină, apoi brusc energia scade, și putem vedea că persoana este căzută, „stinsă” sau parcă îndepărtată Uneori, acest lucru este trăit de terapeut ca un val al propriei sale alienări, plictiseala, ca și cum ceva s-ar fi rupt, s-a încheiat (dar nu este însoțită de un sentiment plăcut de completitudine) J Byodzhenthal introduce termenii „prezență” și cele două fațete ale sale: „accesibilitate” și „expresivitate” (Byodzhental, ) Acestea vor fi discutate în detaliu în capitolul despre relația terapeutică în Gestalt Acum este important pentru noi să observăm că prezența este capacitatea de a cunoaște și recunoaște pe altul și de a fi cunoscut de sine; capacitatea de a întâlni, de a contacta în adevăratul sens al acestor cuvinte Atunci când nivelul de prezență al clientului și al terapeutului scade sau nu crește, este mai probabil să fim într-o zonă de rezistență Rezistențele diferă între ele în ceea ce privește mecanismele și caracteristicile - despre asta vom vorbi puțin mai târziu când vom trece la clasificarea rezistențelor Întreruperea ciclului de contact sau rezistența în Gestalt Unul și același model de comportament poate fi rezistență sau poate fi complet „sănătos” în natură „Sufletul larg deschis” cu un prieten apropiat este un lucru, dar cu un concurent este complet diferit A fi „alerta” și „gata” este mai mult decât potrivit într-o conversație riscantă; „În alertă” într-o situație de intimitate va da un asemenea nivel de tensiune musculară încât o va face imposibil Doar un fenomen care împiedică realizarea unei nevoi urgente poate fi considerat rezistență Nu este neobișnuit să vezi cum același model de comportament care apare într-o sesiune interferează cu satisfacerea nevoilor de dimensiuni diferite și cu persoane diferite De exemplu, un client prezintă dorința de a „găsi pacea interioară” ca obiectiv principal al terapiei Este foarte ciudat: dacă cineva pare prea calm, ea este Ce s-a întâmplat? Potrivit clientului, este îngrijorată și, prin urmare, dezechilibrată de gelozia față de soțul ei: pentru treburile lui, prietenii, cărțile lui El răspunde la întrebările despre prezența altor femei în viața lui foarte rezervat și formal, afirmând că „ea nici măcar nu se gândește la asta Avea destule griji cu privire la petrecerile lui în compania de servicii pentru bărbați Este o frenezie liniștită despre care ea nu poate spune nimănui ” Ea vorbește despre rabie, privind în tavan, la fel de calm ca înainte, când discută despre rase de câini Se pare că nu supraviețuiește rabiei și nivelul ei de prezență este destul de scăzut Ea „nu-și încrede” furia nici asupra ei, nici în terapeut, limitându-se la o poveste formală (după cum se dovedește mai târziu, temându-se că terapeutul o va considera o „proastă nebună”) Nu are încredere în niciunul dintre prietenii ei și nu spune nimic - „îi vor atârna prostiile pe limba lungă” Nu are încredere în soțul ei – pentru că „este atât de ocupat cu cărți pentru că o consideră o proastă completă, iar mai devreme sau mai târziu va pleca – de îndată ce va găsi una potrivită” Ea se străduiește atât de mult să se comporte „înțelept” încât pentru ședințe întregi stă într-o poziție „personală”, fără mișcare și se plânge că „rezistă tensiunea internă” Toate sugestiile pentru a arăta cum se comportă un prost sunt blocate ca fiind batjocoritoare, proaste sau ignorate cu totul Dintr-un punct neplăcut, această terapie s-a mutat doar atunci când terapeutul „și-a pierdut cumpătul” și a început să vorbească cu o expresivitate considerabilă despre plictiseala chinuitoare din timpul „calmului” antrenament”, despre propria experiență de vid și lipsă de sens dec Teoria SINElui valorile a ceea ce se întâmplă și impotența lui de a schimba ceva Cu un zâmbet ironic, clienta a observat că exact așa se comportă un adevărat prost: auzise deja aceste cuvinte de la mama ei când părinții ei se certau „Doar prea tăcută, poate”, a adăugat ea, „mama țipa Ea striga mereu că se plictisește, că nu poate schimba nimic, că tatăl ei este o fiară insensibilă și o bate joc de ea, iar el a spus că este o proastă Părinții s-au despărțit când clientul avea ani; a plâns câteva luni și nu a studiat bine Mama a spus că este o proastă pentru că purta doi ani și le-a spus prietenilor despre prostia ei Tatăl ei a spus că e o proastă, că plânge, la fel de proastă ca mama ei și, dacă nu se oprește, nu i-ar fi ieșit deloc de la ea S-a oprit - cu prețul tensiunii interne constante, s-a alăturat cursurilor și nu a spus nimănui despre asta Principala lecție pe care a învățat-o singură în acel moment a fost că este o prostie să arăți sentimente, iar acestea sunt aruncate pentru asta Dacă nu vrea să repete soarta mamei sale, „prostiile” ei, sentimentele trebuie ascunse tuturor Și cel mai bine este să nu le ai deloc, să găsești pacea interioară Ca urmare a terapiei, acest client nu a devenit deloc deschis din punct de vedere emoțional Tendința ei de reținere s-a format la împlinirea a de ani, este apreciată de soțul ei și formează o parte importantă a caracterului ei Această condiție de viață, pe care a acceptat-o pentru a se simți oarecum în siguranță, așa cum o numește Byojenthal, face parte din tabloul ei „Eu și Lumea ” Dar mai târziu, rezistențe mai puțin profunde și-a dat seama și le-a depășit: urlă încet când vorbea frică de ce îi va face soțul ei ca la o mamă, și a răcnit în fața altei persoane Ea chiar și-a mulțumit soțului ei pentru gelozie: s-a dovedit că în a avea sentimente, pentru ea „există ceva viu” Dar, în esență, ceea ce fac terapeuții Gstalt este să caute repetiții ale rezistențelor într-o ședință: le colectează observând în diferite aspecte ale vieţii şi relaţiilor clientului Treptat, ne devin disponibile nu doar rezistențe situaționale care reduc nivelul de prezență în ședință, ci și cele care determină poziția de viață Cum și de ce să folosiți aceste observații? Sarcina noastră, așa cum am spus deja, este să facem rezistența mai accesibilă pentru conștientizare, astfel încât clientul nostru să se poată orienta Întreruperea ciclului de contact sau rezistența în Gestalt El decide pe care dintre ele le consideră necesare pentru el însuși (și în ce cazuri) și pe care este gata să le refuze dacă jocul merită lumânarea Pentru a face acest lucru, suntem interesați să facem rezistența cât mai vizibilă și convexă Nu acționăm ca niște comunicatori pricepuți, capabili să „ne găsească drumul” de la cel mai „partener dificil”, deschizându-i drumul către obiectivul cunoscut de noi și făcând rezistența mai puțin vizibilă, ci dimpotrivă Îngreunăm alunecarea de-a lungul planului moletat al obișnuinței, îndepărtându-ne de sarcina dificilă pe care clientul și-a propus-o Ne comportăm ca niște frustratori pricepuți: punem o barieră în calea rezistenței Pentru a folosi o metaforă, procesul de satisfacere a unei nevoi într-o situație dificilă poate fi comparat cu călătoria într-o barcă de-a lungul unui râu rapid Faptul este că unele dintre pietre sunt vizibile, iar altele nu Clientul nostru are experiență în auto-rafting; a luptat de multe ori De atunci, a înotat exclusiv de-a lungul brațelor laterale (rezistențe), dintre care unele sunt lacuri oxbow care duc în mlaștină, iar altele duc la țintă, dar atât de mult timp încât uneori este mai ieftin să nu înoți deloc (țânțarii) va avea timp să le devoreze pe parcurs) După ce a suferit, tot decide să găsească o cale mai directă, căpătând curaj și angajează un terapeut - un pilot Necazul este că a reușit să se piardă în rețeaua de filiale și a uitat care canal este cel principal Terapeutul are experiență de pilot, dar este prima dată în această zonă și nu există o hartă Tactica pilot va diferi în funcție de „profilul” terapeutului: analistul va scoate o hartă „universală” răvășită și va încerca să o adapteze la zona dată; behavioristul va sta la volan și va face clientul să practice arta canotajului tehnic Rogerianul va oferi clientului atât volanul, cât și vesta, se va dărui țânțarilor cu el, iar pe parcursul călătoriei comune îi va permite să experimenteze și să exprime toate sentimentele care apar pe parcurs Gestaltistul va lua un stâlp și va înnebuși apa de fiecare dată când clientul se transformă într-un canal mai sigur și mai calm, deși crede că râul este repezi și canalul principal este periculos, altfel clientul nu s-ar pierde Acest pilot blestemat va căuta pietre și vârtejuri Cum înnoroiesc gestaltiştii apele? Da, foarte usor! Alegeți una dintre defecțiunile recurente și intensificați-o Facem tot posibilul să atragem atenția clientului asupra rezistențelor sale: Teoria SINElui - spunem că, după cum ni se pare, am observat din repetări; - actionam ca o oglinda reflectand o ipostaza repetitiva caracteristica; - vă rugăm să rostiți din nou și iar frazele repetate, astfel încât clientul să se audă singur; - înclinăm să intensificăm simptomele corporale dureroase (repetări) și tot felul de cleme; – ajutăm la organizarea, trăirea și luarea în considerare a fenomenului în sine, care acționează ca rezistență: construiți o fundătură, fiți în pierdere, simțiți jena și rușine etc; - jucam cele mai dificile situatii din viata clientului (la urma urmei, acolo sunt cele mai puternice rezistentele); - jucăm rolurile tuturor „ticăloșilor” din viață și reproducem adesea comportamentul lor „ticălos” în sesiune; - oferim să încetinim acolo unde clientul dorește să „strecoare rapid prin” un loc periculos; În general, facem tot ce ne vine în minte pentru a preveni transformarea într-un canal lateral și a privi bine pietrele de pe repezi Lucrând ca „dezvoltator de rezistență”, ne dorim nu numai ca clientul nostru să fie interesat de ceea ce i se întâmplă, nu doar să înțeleagă mai bine cum sunt aranjate el și „repetițiile” lui, ci și să apreciem bonusurile unui astfel de comportament și a acestuia costul psihologic Se întâmplă uneori, ca într-un joc de-a v-ați ascunselea: rezistența „recunoscută” este eliminată din joc Uneori, o persoană își recunoaște dreptul la „chu-riki, sunt în casă” Și uneori spune cu tristețe: „Se pare că am crescut deja și pot încerca să trăiesc într-o lume în care liniile paralele se pot intersecta ” Tipuri de rezistență Tactica noastră psihoterapeutică depinde de rezistența specifică pe care o identificăm și de cât de conștientă și adaptativă este aceasta în acest moment Goodman a identificat cinci tipuri principale de rezistență sau întrerupere a ciclului de contact, dintre care două au fost deja descrise în detaliu de către Avaliers: introjecția și proiecția El mai adaugă trei: conf- Întreruperea ciclului de contact sau rezistența în Gestalt dѵentssho, retroflexie și egotism Până în prezent, s-au descris mult mai multe În acest capitol, ne propunem să ne concentrăm asupra acelor tipuri de rezistență, a căror identificare, în opinia noastră, este relevantă pentru strategia sesiunii Ele vor fi considerate în ordinea în care rezistențele sunt de obicei plasate pe ciclul de contact, deși nu sunt întotdeauna strict legate de o anumită fază a ciclului Terapeuții cu orientare analitică (N McWilliams, , pp - ) împart apărările în primare și secundare, sau mature și imature Apărările imature le includ pe cele care se ocupă de granița dintre sine și lumea exterioară (Laughlin, ) Apărările mature sunt considerate a avea de-a face cu granițele „interioare” – între ego, supraego și id, sau între părțile „observare” și „experimentare” ale eului Împărțirea în apărări primare și secundare este legată atât de perioada formării lor în istoria personală a individului, cât și de faptul că primare, ele sunt și „primitive”, apărările acționează nediferențiat în întreg spațiul senzorial al o persoană, îmbinând parametrii cognitivi, afectivi și comportamentali și acționează „în mod automat”; în acel moment, ca apărări secundare, „superioare”, ele realizează anumite transformări ale unui singur lucru: senzații, sentimente, gânduri sau comportament – iar modificările sunt disponibile din partea conștiinței Vom rezuma această clasificare a protecțiilor într-un tabel Tabelul Tipuri de protecție Apărări imature Apărări mature Caracteristici Se formează în perioada preverbală de dezvoltare și se referă la experiențe greu de exprimat în cuvinte Legătura cu gyu-ul real nu este urmărită (evenimentele care au avut loc sunt negate: „asta nu s-a întâmplat”) Ele se formează în perioada verbală de dezvoltare și apar sub formă de cuvinte (gânduri) Legătura cu evenimente reale care se realizează în procesul de analiză: „a fost, dar voi uita - doare prea mult” Teoria SINElui Continuarea tabelului Tipuri de apărare Izolare Negare Control omnipotent Idealizare și devalorizare primitivă Identificare proiectivă și introiectivă Despărțirea Eului Reprimare (represie) Regresie Izolare Intelectualizare Raționalizare Moralizare Compartimentare Anihilare Întoarcerea împotriva sinelui Deplasare Formare reactivă Acționare (acționare) Sexualizare și altele O dezvăluire detaliată a sensului acestor termeni depășește scopul acestei cărți Cei interesați sunt referiți la cartea lui Nancy McWilliams „Diagnoza psihoanalitică” (N McWilliams, ) și la lucrările lui Melanie Kline, Balint, Anna Freud și Fenice-la Gestaltiştii nu sunt în mod tradiţional înclinaţi să introducă o ierarhie a rezistenţelor Semnificația apărărilor analitice date nu este în întregime reductibilă la rezistențele Gestalt Cu toate acestea, înțelegerea acestei structuri extinde adesea înțelegerea unui număr de rezistențe Gestalt Multe apărări imature sunt „împachetate” în cadrul de confluență de tipul I și II (vezi mai jos), în timp ce maturile * sunt printre variantele de retroflexie și egoism Vom oferi o descriere a semnelor pe baza cărora fiecare dintre aceste rezistențe poate fi suspectată (Vă rugăm să rețineți: suspiciunea este doar o ipoteză! Cu siguranță necesită o verificare atentă ) Dorim să reflectăm asupra „bonusurilor” și „prețurilor” lor și, de asemenea, să oferim câteva opțiuni pentru a lucra cu ei Oameni buni, fiți vigilenți! Nu „mâncați” acest material introjectiv până la greață și nu îl luați ca ghid „pentru toate cazurile de terapie” Întreruperea ciclului de contact sau rezistența în Gestalt confluenţă Traducerea directă a termenului este fuziune Pentru ca o figură să se formeze, aceasta trebuie să iasă în evidență, separată de restul conținutului de fundal (vezi descrierea evenimentelor din precontact) Acest proces poate fi perturbat dacă este dificil pentru o persoană să „identifice” și să evidențieze una dintre experiențele sale ca fiind cea principală, sau dacă este imposibil să se izoleze de alte persoane (o altă persoană) În primul caz, vom vorbi de o confluență de primul fel, iar în al doilea, de o confluență de al doilea fel Există diferențe calitative între ele Confluență de primul fel La începutul precoitactului, o persoană se află într-o fuziune fiziologică cu toate experiențele sale și cu lumea din jurul său - Seif este „nu este marcat” Apoi, după cum vă amintiți, una dintre experiențe începe să domine, cel mai adesea ca un fel de semnal senzorial, o persoană vede, aude sau simte ceva În confluența de primul fel, semnalul nu este distins sau amestecat înainte de apariția conștientizării sale Adesea este dificil pentru o persoană să realizeze ceea ce trăiește La întrebarea terapeutului: „Ce se întâmplă cu tine acum?” el răspunde sincer: „Știu” El înțelege că unele senzații sunt prezente, dar îi este greu să spună care dintre ele - sunt amestecate sau interferează, una este confundată cu alta Acesta este inclus ca parte integrantă a unui număr de boli psihosomatice Un exemplu clasic este tulburarea de alimentație a bulimiei Am dat deja acest exemplu în capitolul I Conceptul de „Seif” în legătură cu încălcări ale funcției І Procesul de terapie gestalt O astfel de evitare ar putea fi adaptativă într-o situație în care oamenii semnificativi au opinii care interzic proprietatea, bogăția și succesul (ce fel de succes nu este încă clar) Se lansează un experiment pentru actualizarea relațiilor cu participanții la training Ca urmare a sesiunii de proiecție, ea nu se apropie, dar este conștientă de contribuția ei la reacțiile „disprețuitoare și jalnice” ale participanților: se îmbracă pur și simplu în mod deliberat; folosește vocabularul vulgar pentru adolescenți; „deschis” împărtășește „tocurile lui Ahile” clienților, „ascunzând cu modestie realizările”; la antrenament acordă o atenție deosebită și simpatie celor care au eșecuri, ignorând momentele de succes Ea este conștientă că „din anumite motive, nu este clar de ce, face totul în așa fel încât să fie percepută ca „simplu” II Yulia se plânge că nu a dormit bine noaptea trecută și a avut un vis recurent din „seria moartea copilului” Este din nou extrem de absentă și anxioasă În centrul atenției este un vis în care se joacă cu un copil pe care nu-l cunoaște În timpul jocului, ea îl rănește accidental, copilul îi spune ceva și își pierde cunoștința Are propriul ei fiu în brațe, care sângerează până la moarte Ea se repezi peste el îngrozită că va muri din vina ei În timpul întâlnirii noastre, ea vrea să știe despre ce fel de vin se discută într-un vis Lucrul cu somnul este ca o scenă de proiecție Când un copil rănit dintr-un vis se întoarce către ea cu cuvintele: „Mă observi doar când mi se întâmplă necazuri, când nu am succes, apoi începi să alergi cu mine M-ai adus cu tam-tam până în punctul în care nu pot decât să mor”, simptomele ei - distracție și goliciune în cap - ajung la o senzație dureroasă de înfundare interioară Terapeutul, care reproduce în acest moment cuvintele copilului, trebuie să țipe literalmente de cinci ori - clientul nu aude Apoi ea răspunde în cele din urmă, strângând din dinți de agonie, creând scuze și atacând în același timp: „Mă simt cu adevărat nevoie doar când ți se întâmplă ceva rău Când totul este în regulă cu tine, nu ai nevoie de grija mea Am plecat, dispar Nu te pot controla, locuiești separat, eu dispar ” Homeostazia și adaptarea creativă În acest loc, Yulia începe să experimenteze dureri de crampe în abdomen, care amintesc de naștere Ea își amintește viu starea ei la naștere și iese din țesătura somnului „Naveta” către situația de naștere o readuce la o teamă de panică că nu mai poate controla nimic: „această creatură și-a început viața separată de ea, pe care nu o va putea controla și, mai devreme sau mai târziu, se va regăsi pe sine singură, „gol”, ca o femeie în travaliu, lipsită de rodul ei” Apoi Julia se întoarce la somn și continuă să o inspecteze Sângerarea se oprește”, dar copilul nu știe încă dacă va trăi sau va muri Îi cere timp, se oprește – doar pentru a fi cu ea, dar în pace, în tăcere Ea așteaptă și începe treptat să se calmeze După ce și-a încheiat munca de vis, Julia afirmă că acest vis este legat de următoarele aspecte ale vieții ei: - la relația cu fiul ei, unde este chinuită atât de dorința de a-i oferi mai multă căldură și libertate, cât și de teama, că și-a pierdut controlul, de a-și pierde sentimentul de apartenență, fiind nevoie de el: - la relația cu mama ei, care în copilărie s-a comportat exact așa cum ea însăși s-a comportat în vis în relație cu un copil În copilărie, ea a primit în mod repetat răni grave și și-a dat vina pe mama pentru lipsa de căldură, dar apoi a ascuns acuzațiile Și acum mama acordă atenție în principal „nu la ea, ci la necazurile ei”; — la relația ei cu firma Ea „se grăbește” și se agita de anxietate Această anxietate este foarte asemănătoare cu anxietatea pentru un copil dintr-un vis Julia „se simte ca mama firmei” În același timp, înțelege că aduce compania „la moarte” cu tam-tam-ul ei și s-a săturat infinit de agitație Acest vis conține incompletitudine evidentă în relația actuală a clientului, în primul rând cu mama și fiul ei În ambele cazuri, rezistența principală este retroflexia În raport cu mama, se păstrează reproșurile, o expresie a resentimentelor: „mă observi doar când mi se întâmplă necazuri, când nu reușesc” În ceea ce privește fiul, frica este retroflexată: lăsarea controlului asupra lui, grijile pentru eșecurile lui, rămânerea în pace, dispariția din lumea lui Ambele cazuri de retroflecție nu vă permit să stabiliți relații adecvate cu cei dragi * apropiați-vă de mamă fără a fi nefericit și fără succes și îndepărtați-vă de fiu, nu Procesul de terapie gestalt recâștigând controlul asupra acesteia Retroflecția este probabil susținută de proiecții adecvate, dintre care una își are rădăcinile în experiența trecută, iar cealaltă este o extrapolare a acesteia în viitor Un astfel de comportament față de mamă poate servi nevoii de a evita reproșurile că nu este ceea ce mama are nevoie, ceea ce mama acceptă să o vadă Evitați să auzi ceva de la mamă; încă nu este clar ce anume În raport cu fiul, nevoia de a menține poziția de mamă atotputernică, controlantă și de a menține un sentiment de apropiere, fiind la cerere O situație în care o mamă nefericită și fără succes își ignoră fiica în perioadele de prosperitate și îi acordă atenție atunci când apar necazuri [ȘI Julia este mai concentrată și pare odihnită, dar este copleșită de gândurile despre „succesul” și „nereușitul ™” ei Se simte respinsa in primul caz de mama, in al doilea de clienti Pe măsură ce povestea progresează, el se plânge de o durere de cap puternică Îmi propun să povestesc și să arăt cum se simte acum ca o mamă respinsă, fără a reveni la nemulțumirile copilăriei Ea nu mă aude - ea „oprește” din nou Cu gesturi, arăt că și-a prins capul cu mâinile, și-a astupat urechile Zvonul revine puțin Vă rugăm să spuneți: „Nu vreau să aud nimic” Yulia stă cu capul în mâini, cu ochii pe jumătate închiși și șoptește „Nu vreau să aud” Este îngrozită: de fapt, aude un cor de voci acuzatoare I se pare că toți o recunosc vinovată Propun să luăm în considerare chipurile acuzatorilor cărora le aparțin voturile Yulia ia în considerare și apoi își construiește „curțile”, unde tatăl și mama ei, bunicii și bunicile stau chiar în fața ei, iar numeroase rude sunt pe laterale Este acuzată de trădare în cor: aceasta este o familie de „simpli”, „muncitori grei”, „cai de muncă”, și nu escroci și „stăpâni” Laitmotivul sunt vocile părinților: „o persoană trebuie să trăiască pentru alții” și „trebuie să trăiască simplu, adaptându-se la circumstanțe nefavorabile” În fine, vocea magheri: „Dacă ai succes, nu ai nevoie de mine dispar Nu ești fiica mea”, rămâne singura Homeostazia și adaptarea creativă Clientul stă în tăcere în fața acuzatorilor, încetând să oprească i shi - „încă este imposibil să nu auzi” Ea nu răspunde da vina pe geluri Ca răspuns la sugestia terapeutului de a răspunde, ea spune: „Ai dreptate Sunt o schimbare Dar nu vreau să trăiesc așa cum ai trăit tu ” Ea oprește scena și raportează că capul a trecut, dar oboseala este sălbatică Nu am chef să vorbesc, dar ar trebui să mă duc și să mă culc Cu asta ne luăm la revedere Impresia este că ipotezele sunt confirmate Se pare că există o confluență de tip P, atât cu rudele, cât și cu clienții „Kin” și clienții au sisteme de valori diferite, între care există un conflict Evident, vor trebui făcute următoarele mișcări pentru a rupe confluența IV Continuarea directă a sesiunii precedente Julia – „de succes și bogată, trăind pentru ea însăși” vorbește cu Yulia – „nereușită și săracă, dar trăind pentru alții” Ei „ordonează lucrurile”, și se dovedește că nu există o contradicție ireconciliabilă „Trăiește pentru tine” nu înseamnă „trăiește doar pentru tine” sau „trăiește în detrimentul altora” „Bogăția și sărăcia sunt termeni relativi Ceea ce părinților li s-a părut un lux inacceptabil ne permite acum să oferim fiului nostru un salariu de trai”; etc Fiecare dintre figuri are propriile sale plăceri la care are dreptul Integrarea se dovedește a fi non-picior Ideea este mică: dintr-o poziție integrată, spuneți despre constatările dvs , respectiv, părinților și clienților Acest lucru se dovedește a fi foarte dificil - retroflexia obișnuită este dezvăluită dureros, proiecția respingerii se formează pe ambele părți Ca o justificare a proiecției, urmează o poveste lungă despre cariera ruptă a tatălui, beția mamei: ei, desigur, nu vor accepta punctul „curat și bogat” Recunosc că această presupunere este foarte probabilă, dar încerc să mă bazez pe fraza de ieri „Nu vreau să ard așa cum ai trăit” Vă sugerez să vorbiți mai întâi cu părinții, apoi cu clienții ca tine și nu vreau să trăiesc ca tine " Durează aproape o oră Resentimentul este înlocuit cu mânia crescândă Triumf – se pare că s-a rezolvat confluența! V Julia este rea ca naiba Vrea să „bată” de ambele părți Singura problemă este slăbiciunea picioarelor, a fost greu să ajungi acolo YuZak Procesul de terapie gestalt Construim o scenă în care clienții sunt de o parte, părinții sunt de cealaltă, iar Yulia este la mijloc Ea „golește”, exprimându-și resentimentele; primește „în răspuns” și zboară înainte și înapoi ca o minge Este foarte amuzantă - „acesta este exact despre viața mea Picioarele nu rezistă” M-am săturat deja să-l descarc Împreună începem să ne gândim la modalități de a exprima furia într-un mod diferit decât prin împingere? Se ivește pe Julia: poți să te apuci! Ea „se agață” încântător de fiecare dintre părțile respingătoare pe rând Agățarea este vicioasă, dar un pic ca o îmbrățișare O parte din greutate este transferată pe brațe, picioarele se odihnesc Ura! Se pare că uneori, dacă te lupți direct, se întâmplă ceva de genul intimității Mă întreb cum va ieși asta în viața reală? Vorbește cu părinții tăi, poate? Julia rezumă rezultatele acestor sesiuni Principalul lucru pentru ea a fost că uneori poate fi „așa” - cu părinții ei, uneori „altfel” - cu clienții, dar nu aparține complet nici unuia, nici altuia Imaginea morții dintr-un vis la care s-a întors, cu toată ambiguitatea ei, are mesajul principal - „un copil nereușit, care este iubit pentru că repetă nenorocirea părintească, a vrut în sfârșit să spună totul Poate că va muri mult - dar deocamdată trebuie să fii cu el în tăcere, fără tam-tam Uneori, mai ales cu lipsă de experiență, este dificil să faci o astfel de analiză în timpul ședinței Intervalul dintre întâlniri poate fi folosit pentru analiză și reflecție Asistența în acest proces este oferită prin discuții cu colegii sau supervizare Experimentează strategia de proiectare Deci, atunci când ne confruntăm cu „problema” clientului nostru, putem avea în vedere o anumită strategie (asta nu înseamnă să devenim ostaticii lui!) • Investigăm o situație cronică de intensitate scăzută încercarea de a descoperi sursa suferinței (un simptom sau un model repetitiv de comportament care duce la relații nesatisfăcătoare pentru client), precum și legătura directă a acestora cu mediul Homeostazia și adaptarea creativă • Descoperim care obicei (fiziologia secundară) stă la baza creării acestei situații și încercăm să întărim acest tipar obișnuit de dragul „neobișnuirii” și conștientizării • Încercarea de a formula ipoteze terapeutice despre conducerea rezistențelor și conflictul nevoilor care le susțin Îndreptăm treptat dezvoltarea experimentelor către situații din ce în ce mai acute în care acest tipar comportamental este reprodus, ajungând uneori treptat la re-enact Este posibil să se creeze într-o situație terapeutică acel model de comportament care a servit drept bază pentru o situație acută de intensitate mare „Creștem” transferul! (I Lebedeva, ) Suntem interesați ca clientul să recunoască și să își însușească nevoia care stă la baza evitării • Lucrăm pentru a înțelege semnificația și valoarea acestui comportament protector într-o situație acută de intensitate ridicată Atragem atenția clientului asupra semnificației diferenței dintre situația acută și cea actuală, cronică: diferențe atât în el, cât și în mediul său Pentru a face acest lucru, putem frustra rezistența creând noutate în mediu: schimbăm figurile lumii din jurul nostru cu unele neobișnuite sau cu alte calități; dați feedback sau solicitați-l de la client; experimentarea cu granițe etc • Ne conștientizăm și ne străduim să ne asigurăm că clientul este, de asemenea, clar conștient: responsabilitatea de a alege dacă să păstrăm această rezistență față de el, acum ca o apărare, sau să schimbe tiparele comportamentale existente într-o serie de situații de astăzi, revine doar lui Procesul de terapie gestalt LITERATURĂ Lebedeva N M Transferul în terapia gestaltică: copil găsit, copil adoptat sau ? // Almanahul SPbIG „Coordonatele lui „I” - ce și pentru Cum" SPb , S - Kempner, J , Procesul corpului Ch : Structură și proces Corpul și eu // Gestalt - Colecția Institutului Gestalg din Moscova, McWilliams I Diagnosticul psihanalitic M : Klass, S Perls F , Goodman P Teoria terapiei Gestalt M Institutul de Cercetări Umanitare Generale , C Perls F Abordarea gestaltilor si terapia martorilor M : Libris, Robin J M Prelegerea „Rușine” M , S Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare Capitolul NEVOI CA MECANISM PRINCIPAL DE DEZVOLTARE Am menționat în repetate rânduri că nevoile sunt centrul în jurul căruia se creează homeostazia în domeniul organismului-mediu De asemenea, acţionează ca o forţă care motivează o persoană la orice schimbare, dezvoltare Să le facem o trăsătură a atenției noastre, să luăm în considerare „motorul” care ne conduce viața Nevoi sau instincte? Potrivit lui Freud, comportamentul uman este strict determinat de instincte, dintre care principalele sunt Eros și Thanatos, sau libido și martido: pulsiunea spre viață și impulsul spre moarte ( Freud, J ) Instinctele, potrivit lui Freud, în cea mai mare parte nu sunt realizate din cauza interzicerii implementării lor de către Supraeul Dar din moment ce ele sunt puterea motrice, energică, a existenței umane, este imposibil să blochezi instinctul în sine Este posibil doar prin interpretări să înțelegi motivele motrice ale comportamentului cuiva și să-l aduci într-un cadru acceptabil, adică să dobândești capacitatea de a lupta cu mai mult sau mai puțin succes cu dorințele ilicite ale cuiva Gestalt în acest sens este mai aproape de abordarea existențială - reacțiile umane, spre deosebire de animale, nu sunt considerate atât de rigid determinate - o persoană este înzestrată cu liberul arbitru El își alege comportamentul și este bine atunci când este conștient și responsabil Care este baza alegerii lui? F Perls înlocuiește „instinctele” cu termenul „nevoi” Sunt nenumărate dintre ele; toate pot fi recunoscute în principiu Nevoile vizează menținerea homeostaziei în mediu (autoconservare) și creștere Pe baza lor se construiește o alegere de comportament, care vizează nu combaterea lor, ci satisfacția lor Deci, dacă psihanaliştii cred că o persoană este condusă de instinctul său, atunci gestaltiştii aderă la punctul de vedere conform căreia comportamentul său depinde de propria sa alegere conștientă Procesul de terapie Gestala Teoretic, în orice moment, poate exista o singură cifră și, în consecință, o singură nevoie, iar în acest sens numărul lor potențial este nenumărat Aceasta este baza pentru conceptul de a crea un ciclu cu contacte yta În practică, nu suntem capabili să urmărim comportamentul unei persoane pentru o perioadă de timp neglijabil și, într-un fel sau altul, avem de-a face cu un grup de nevoi subordonate unui fel de general - cel mai semnificativ în acest moment O persoană vine la o ședință de terapie pentru a-și rezolva unele probleme – și aceasta este nevoia lui, ciclul de satisfacție al căruia îl analizăm; dar pentru a-l realiza trebuie să vorbească, să devină suficient de deschis, să intre în contact cu terapeutul etc , adică să îndeplinească multe alte nevoi Pe parcursul terapiei grupăm și concretizăm aceste nevoi, alegând una astfel încât implementarea acesteia să corespundă intervalului de timp pe care îl așteptăm Este puțin probabil să fim de acord cu sarcina de a scăpa de dependență într-o oră de terapie și vom cere clientului să concretizeze sarcina, să clarifice ordinea, reducând această nevoie la una mai mică, mai specifică (pentru a câștiga independență față de şeful sau de la supraalimentare) În același timp, atunci când clientul nostru începe să exploreze relația sa cu șeful, putem, observând tiparele interacțiunii lor, să ne asumăm și să vedem cum își organizează dependența de noi, de alți oameni, iar aceasta poate sta la baza noastră ipoteza terapeutică despre căile sale de realizare a unei nevoi mai generalizate Astfel, în cursul construirii unei ipoteze, trecem la nevoi de diferite scări, de la mai specifice la generalizate, și ne întrebăm dacă există ceva în comun în modalitățile de întrerupere a procesului de conștientizare și satisfacție a acestora Acțiunile noastre se bazează pe credința că, învățând să îndeplinească cu succes nevoi mai specifice, o persoană va putea găsi modalități creative de a face față nevoilor mai generale Structura nevoilor După cum am spus deja, Perls a considerat nevoile cele mai generale și de bază pentru autoconservare și creștere, înțelegând prin aceasta nu numai (și pentru subiectul psihologiei, și nu atât) chiria fizică, ci și existența socială a unei persoane , autorealizarea lui Pentru antrenament Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare Din motive de comoditate, autorii cărții propun să structureze diversitatea nevoilor într-un fel, grupându-le după anumite criterii Dintre numeroasele clasificări (Ilyin, ; Heckhausen, ), preferăm versiunea răspândită a lui Abraham Maslow (Maslow, ) Conform acestei clasificări, există nevoi care vizează supraviețuirea unei persoane ca organism, pe scurt, la fel ca la animale - nevoi vitale Acestea sunt uneori numite îndemnuri; acestea includ foamea, setea, sexul, nevoia de exercitiu (tensiune musculara), de confort (odihna, somn) Ele apar periodic și sunt o reacție la modificările biochimice corespunzătoare din organism (vezi ciclul contactului cu ochiul taurului) De regulă, există suficientă energie pentru a le satisface, iar fiziologia face față implementării lor Conflictele psihologice sunt rareori organizate în jurul lor (în special în cazurile în care se dovedesc a fi în legătură cu nevoi aparținând grupului următor) și nu ne vom concentra în mod special asupra lor aici Grupul nevoilor de „securitate” se alătură nevoilor vitale: protecție împotriva durerii, fricii, furiei, tulburărilor, dar spre deosebire de acestea, apariția nevoilor de securitate este aperiodică Următorul grup de nevoi vizează supraviețuirea unei persoane printre oameni; Acestea sunt nevoile de conexiuni sociale Satisfactia lor este la fel de necesara pentru supravietuire ca si realizarea celor anterioare După cum scrie Maslow, un copil fără dragoste se va îmbolnăvi la fel ca un copil căruia îi lipsesc hrana vitaminele El include în această grupă nevoile de apartenență (atașament social și identificare), de iubire, tandrețe, legate de grupul nevoilor „de respect de sine”, aici Maslow include nevoile de realizare, recunoaștere, aprobare Adesea, nevoile ultimelor două grupuri sunt cele care motivează comportamentul și sunt criteriul subiectiv al acestuia - sub forma străduinței pentru ceva, sete, dorință, sentiment de lipsă Maslow le definește ca nevoi de deficit, făcând o paralelă directă între gradul lor de satisfacție și sănătate În prezența libertății de alegere, o persoană preferă să depășească acest deficit pentru a satisface toate celelalte nevoi Procesul de terapie gestalt Cu nemulțumirea față de nevoile grupului social, nu există întotdeauna o atracție conștientă pentru implementarea lor Poate fi trăit ca un sentiment de privare, tensiune, un sentiment de gol, durere de pierdere sau entuziasm de anticipare În absența conștientizării, astfel de sentimente se conturează adesea ca o boală (nevroză sau tulburare psihosomatică) Deficiența creează „goluri” în organism, care trebuie umplute pentru a menține sănătatea, și nu de subiectul însuși, ci de alte ființe umane, din exterior Acest lucru face ca ființa umană să nu fie în mod fundamental autosuficientă și este adesea nedumerită pentru începători, în conflict cu apelul lui Perls la „încredere în sine” Aceasta înseamnă că o persoană este capabilă să-și dea seama de la cine are cu adevărat șansa de a primi cutare sau cutare acceptare (pe baza cunoștințelor și experienței sale) El poate căuta în mod activ iubirea, respectul și recunoașterea folosind punctele forte și capacitățile sale, sau le poate aștepta pasiv de la mediul înconjurător sau îl poate manipula, îmbolnăvindu-se (pentru a căuta sprijin în îndatoririle pe care le atribuie altora) O persoană poate eșua cu alesul său, poate experimenta durere și poate schimba obiectul: sau se poate „opri” în disperare, considerând de la sine înțeles că lumea din jurul său este de vină pentru nenorocirile sale În orice caz, conștientizarea atât a nevoii cuiva de intimitate, cât și a unei surse externe a împlinirii acesteia îi ajută adesea pe oameni să-și asume riscuri și să facă pași mai activi în această direcție Nevoile acestui grup sunt cele care organizează în mare măsură viața umană în jurul lor Nemulțumirea lor este trăită ca tensiune mai mult sau mai puțin dureroasă, dă naștere la anxietate și nemulțumire Încercările nereușite de realizare duc la frustrare pe termen lung: dacă un comportament intenționat și finalizat cu succes reușește să realizeze nevoia, grozav: pentru acest scurt moment, o persoană experimentează bucurie, eliberare, o experiență subiectivă de expansiune Din păcate, atunci nevoile grupului în cauză trec curând în plan secund și revin din nou după trecerea timpului sau într-o situație nouă Din acest motiv, o persoană trăiește aproape întotdeauna în condiții de tensiune se bucură doar în culmea atingerii scopului și trăiește disperare din inutilitatea eforturilor depuse Știm asta de la Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare propria noastră experiență și adesea vedem oameni morți pentru premii și recunoașteri de un fel sau altul Nu este nimic surprinzător în faptul că mulți încep să se teamă sau să-și urască impulsurile de acest gen, mai ales atunci când suferă din nou și din nou de dezamăgire De aici ideea de a îmblânzi sau suprima impulsurile și dorințele, care a apărut în filozofie, teologie și psihologie de-a lungul istoriei omenirii: de la filosofia stoicilor și „calea în opt ori a mântuirii” a lui Gautama Buddha până la teoria instinctelor a lui Freud Căci dacă o nevoie caută să se elimine, cel mai bine este să eviți dorințele ca atare La limită, ajungem la „dorința de moarte” a lui Freud Așadar, nevoile de „deficit”, motivarea spre comportament intenționat, se numără mai mult printre nevoile de autoconservare Acestea sunt nevoi periodice care servesc homeostaziei sociale, care este măsura și scopul lor Din această cauză, acest grup de nevoi este cel care ne oferă un sortiment de dependențe și un buchet de sentimente ostile față de ceilalți Acest lucru este valabil mai ales pentru cei care nu au reușit niciodată să le realizeze pe deplin în viața lor (criza adolescenților de autoidentificare și apartenență), și cei care nu mai pot conta pe satisfacția lor (persoanele în vârstă care au supraviețuit celor dragi) Dacă experiența iubirii, încrederii, apartenenței a avut loc în viață și este însușită, sau satisfacția este în principiu posibilă, apariția tensiunii acestei nevoi este mult mai ușor de trăit: dacă am suficientă hrană, întâlnesc trezirea apetit cu bucurie; dacă am fost iubit, atunci cred că într-o nouă relație voi reuși; dacă ultima sesiune a avut succes, atunci aștept cu nerăbdare următoarea sesiune cu anticiparea unor noi descoperiri etc Psihoterapia este folosită cel mai adesea de persoanele care suferă de boli deficitare, iar noi încercăm să organizăm situația astfel încât să poată realiza o experiență pozitivă de satisfacere a unora dintre nevoile frustrate (pentru aceasta ar fi bine să știm care este cea mai relevantă) și întâlni trezirea ei în viitor cu mare entuziasm și teamă menypim Subliniem că sarcina terapeutului este tocmai crearea condițiilor pentru Procesul de terapie gestalt Un om bun însuși poate realiza acest lucru, și nu a priori „aprovizionandu-le” cu tot ce este necesar Pentru a face acest lucru, oferim simpatie, arătăm respect față de rezistență, încurajăm activitatea și așa mai departe Activitățile de grup compensează lipsa de sprijin și de apartenență pentru mulți; atunci o persoană poate deveni mai conștientă de deficitul său, iar comportamentul său devine mai intenționat și mai flexibil Al treilea grup de nevoi vizează autorealizarea, autorealizarea și creativitatea ca atare Aceasta înseamnă realizarea potențialităților, abilităților, talentelor, cunoștințelor mai complete Asemenea nevoi sunt uneori numite nevoi superioare sau spirituale Acestea includ nevoile de frumusețe, armonie, integritate, cercetare, competență etc În nevoile creative, spre deosebire de grupul nevoilor deficitare, apariția unui impuls este întâmpinată cu bucurie, dă plăcere și o persoană își așteaptă aspect Satisfacția duce nu la deactualizarea nevoii, ci la trezirea apetitului, de exemplu, de a învăța lucruri noi, de a înțelege oamenii, de a face imagini, de a îmbunătăți profesia, adică de satisfacerea nevoii nu reduce; și crește motivația Activitatea de implementare a acestora este nedirecționată (dacă știi că pe ultima pagină curiozitatea se estompează, artistul nu își programează pânza etc ), iar satisfacția se obține din proces, nu din rezultat Oamenii „auto-împliniți” sunt mult mai fericiți decât alții care își construiesc viața în jurul unui deficit, pentru că se bucură de un proces lung, iar primul - într-un moment scurt de atingere a unui scop, rezultat, ameliorarea stresului În cele din urmă, dacă o persoană își trăiește viața într-un efort de a ajunge în rai, este mereu în tensiune, insuficientă, păcătoasă - iar satisfacția este posibilă doar în afara ființei Dacă vrea să devină din ce în ce mai mult un om bun, atunci nu stabilește criteriile finale și se bucură să facă ceea ce i se pare bun și rezonabil Dacă o sarcină creativă este aleasă ca prioritate, atunci aspectele activității auxiliare intenționate sunt apoi trăite mult mai puțin dureros; stabilirea unei nevoi mai mari sau a unei motivații pe termen lung ajută în parte Recunoașterea nevoii de a deveni un psiholog decent, sau un artist: sau de a construi o căsnicie fericită, presupune evident Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare ani de viață și depinde în mare măsură de persoana însăși, și nu de mediul său Apoi acțiunile care vizează scopuri auxiliare, dependența de ceilalți, inevitabile „tauri”, într-o structură holistică sunt trăite ca subordonate unei sarcini comune, semnificative, își pierd „urgența” și componenta tragică Uneori, în terapie, are sens să discutăm despre cele mai bune Planuri de viitor: Acest lucru ajută o persoană cu răbdare și curaj să îndure greutățile și riscurile inevitabile în implementarea treburilor de astăzi Motivul dezvoltării personale împinge o persoană către un scop îndepărtat și adesea imposibil Pe de o parte, acest motiv arată adesea ca un nevrotic, care nu este propice pentru „adaptarea creativă” – prea mult accent pe „creativitate liberă” și prea puțin – pe „adaptare” Acest lucru poate fi perceput ca o „scăpare din realitate” Pe de altă parte, este inerentă unei persoane „normale”; la fel cum un copil sănătos dorește să crească, să se dezvolte, să se schimbe, să se joace, tot așa un adult sănătos, pornind imprudent într-o aventură, găsește beneficii și joacă în aceasta Desigur, înțelepciunea umană este cel mai adesea rodul rezolvării nevoilor obișnuite și se manifestă de dragul necesarului În fuga nevrotică de realitate, putem distinge două componente: prima este expresia sigură a unei situații inconștiente neterminate: acestea sunt planuri gigantice, activitate vicariană, îngâmfare care acoperă o stima de sine profund rănită etc Dar mai există și alta: nemulțumirea față de propriul cadru limitat, dorința de schimbare, neștiind cu adevărat în ce direcție, nevoia de noi experiențe ca atare; prin urmare aventurile nesăbuite, care în sine pot fi foarte necesare și pot duce la integrare, și ca „nechibzuite” sunt interpretate de observatori din afară, care ei înșiși pot fi nevrotici limitati Nu există poezie și cavalerism fără goliciunea nebuniei nesăbuite În acest sens, creativitatea pură, fără sens, este satisfacerea unei nevoi vitale care îți permite să scapi de stresul constant și să tragi aer în piept Prin urmare, în terapie, încurajăm strategiile de asumare a riscurilor; încurajăm clienții să experimenteze la limitele a ceea ce este permis pentru ei; frustrăm ușor și familiar, astfel încât să putem încerca ceva nou (nu atât de dragul unei noi strategii, ci Procesul de terapie gestalt de dragul însuși gustului de noutate); stereotipuri legănate; permite decizii nebune; desfasuram grupuri de crestere personala pentru oameni sanatosi; Cautam rezerve in orice hobby-uri creative ale clientului nostru Lucrând parțial pentru a crea un climat de încredere și securitate, contribuim și la manifestarea nevoilor acestui grup Un copil protejat, ca un adult, manifestă mai des spontan interes, curiozitate; chiar și atunci când nu are nevoie să compenseze deficitul, se străduiește să-și încerce mâna, să meargă mai departe, să participe, să joace, să fie surprins Ce îl încetinește? Frica, durerea, care sporesc atractivitatea securității Ne confruntăm aici cu un conflict lewinian de al doilea fel: între atracție și frică Astfel, dacă dorim ca dezvoltarea și creativitatea să devină atractive, va trebui să ne asigurăm că nevoia de securitate, cel puțin într-o oarecare măsură, este satisfăcută În ciuda faptului că creativitatea este o parte integrantă a comportamentului copiilor, se știe că mai des adulții, maturi și, de asemenea, persoanele în vârstă devin capabile de auto-realizare și creativitate conștientă ca atare, atunci când experiența de a îndeplini nevoile de „deficiență” a fost deja achiziționat Au o dorință de singurătate, de explorare și de a fi singuri cu ei înșiși mai mult decât de a fi printre oameni; problemele lor sunt rezolvate mai degrabă în meditație decât în psihoterapie Entuziasmul pentru realizările externe scade, iar „incluziunea” este adesea trăită ca plictiseală Ei caută rar psihoterapie Cu toate acestea, este imposibil să se facă o separare între personalitățile „autoactualizate” și alți oameni: la urma urmei, de-a lungul anilor și a schimbării mediului, cineva trebuie să-și construiască o nouă identitate, să caute o nouă iubire și să-și reafirme valoarea Lipsa nu trebuie să dispară niciodată complet, așa cum „copilul interior” și „adolescentul” la un adult nu moare niciodată Se poate vorbi mai mult despre tendințe, devenire, decât să recunoască odată pentru totdeauna o persoană ca autoactualizată și calmată Trebuie remarcat faptul că, în procesul de autorealizare, oamenii încep să devină din ce în ce mai diferiți unul de celălalt ( renumita individuație jungiană) și câștigă din ce în ce mai multă independență față de ceilalți Având în vedere acest lucru, adesea se comportă mai democratic și mai binevoitor decât înainte, îmi pare rău Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare doar că clienții noștri sunt destul de rari Cu toate acestea, uneori suntem norocoși: tocmai în ceea ce privește realizarea nevoilor creative se impune adesea o interdicție internă, deoarece este important să „fii ca toți ceilalți”; să nu arate diferențe, să nu se desprindă de echipă, „să nu te lași dus” - nevoile creative sunt în conflict cu cele sociale Ierarhia nevoilor Indiferent de grupa de nevoi din care face parte, o persoană nu poate satisface mai multe nevoi simultan În mod normal, o persoană este capabilă să aleagă care dintre nevoile sale să acorde preferință în orice moment: își construiește priorități, o ierarhie, hotărând care dintre nevoi este urgentă și care poate fi realizată ulterior; care este real în situația dată și în puterea sa și a cărui implementare va duce la consecințe nedorite pentru el În acest sens, termenul de ierarhie a nevoilor este folosit în Gestalt - aceasta este capacitatea de a distinge și de a alege Gestaltistii nu aderă la punctul de vedere al lui A Maslow și al altor reprezentanți ai terapiei umaniste (Ilyin, ; Khskhaussn, ), care construiesc o singură ierarhie a nevoilor pentru întreaga rasă Chetian, împărțindu-i în „inferioare” și „ superior" Fiecare are propria sa ierarhie a nevoilor În plus, deși o persoană are priorități și valori fixe (și asta îl sărută ca pe o personalitate unică), propria sa ierarhie a nevoilor nu reprezintă ceva stabilit odată pentru totdeauna La fel ca awarcncss, ea există și se schimbă flexibil în contextul domeniului psihologic; în caz contrar, devine parte a graniței „dure”, fixe a personalității Încălcarea Ierarhiei Nevoilor Încălcarea ierarhiei nevoilor F Perls (Perls, , p ) a considerat una dintre principalele manifestări ale nevrozei: dacă o persoană nu este capabilă să-și simtă nevoia dominantă, comportamentul său va fi dezorganizat și ineficient Dacă atenția este împărțiți între două obiecte de interes, nu suntem concentrați pe nimic Procesul de terapie gestalt pe unul și de multe ori experimentează anxietate sau confuzie Dacă două nevoi sunt în conflict, vorbim de conflict Dacă conflictul este persistent și pare de nerezolvat, îl considerăm nevrotic Chiar dacă nevoile nu se contrazic, nu putem satisface mai multe nevoi în același timp, cel puțin nu complet Deși o singură acțiune rezolvă adesea mai multe probleme deodată, dacă nu sunt conștient de nevoile mele, atunci satisfacția fiecăreia dintre ele va fi incompletă - cititul sau vorbitul în timpul mesei perturbă procesul de digestie, este nevoie de mai multă hrană Nu pot satisface imediat orice nevoie, dar în acest sens omul este cu greu diferit de animal Câinii și maimuțele suferă, de asemenea, de frig și sete și uneori se dovedesc a fi proscriși în haita lor Dar nevrozele, cu excepția celor experimentale, nu au fost observate la animale Ce s-a întâmplat? Mediul cu greu este mai milos cu ei Vorbim despre o caracteristică umană specifică pentru a întrerupe procesul de satisfacere a unora dintre nevoile lor de dragul altora Dacă acest lucru se întâmplă sistematic și inconștient, duce la nevroze Mediul nu există deloc de dragul satisfacerii nevoilor mele, în plus, de multe ori se străduiește să-mi invadeze granițele, de exemplu, din cauza competiției pentru o resursă comună limitată („turta dulce nu este întotdeauna suficientă pentru toată lumea”) Este bine cunoscut modul în care manifestările de competiție strică relațiile, distrugând compatibilitatea: de fiecare dată trebuie să decid ce nevoie este mai importantă pentru mine acum - apartenența la un cuplu (grup) sau cea din cauza căreia există o ceartă Realizarea nevoilor este adesea imposibilă fără agresiune: pentru a crea una nouă, este necesar să distrugem vechiul Perls discută acest lucru pe larg în cartea sa Ego, foame și agresiune Agresivitatea, în mod normal, apare la un copil în momentul apariției dinților și se diferențiază în procesul de dezvoltare Ea se află în centrul luptei pentru izolare, pentru a se distinge în mediu Pentru a crește, pentru a însuși ceva din mediu, se cere să-i distrugi integritatea împărțiți, alegeți cel potrivit și respingeți superfluul Chiar și un copil dorit și iubit este nevoit, într-o anumită măsură, să distrugă acele relații dintre părinți, care Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare a fost înainte de a se naște, are nevoie de un loc „între ei” În caz contrar, nu va învăța să construiască relații separate cu niciunul dintre părinți Mediul foarte rar întâlnește agresivitatea cu tandrețe – mult mai des reacționează prin distanțare, pedeapsă sau alte forme de respingere O persoană se obișnuiește foarte devreme să prezică reacția Mediului la acțiunile sale și adesea transferă condițiile care au determinat cândva iubirea și apartenența de la o situație la alta Cel mai adesea, ierarhia nevoilor este încălcată atunci când apare un conflict între nevoia unei persoane de a primi ceva de la Mediu, nevoia de a aparține acestei părți a Mediului și nevoia de a rezista acelor condiții, limitărilor Mediului pe care acesta le are propune ca condiţii de apartenenţă Să luăm ca exemplu nepotrivirea nevoilor dintre participanții dintr-un grup de terapie Atunci când un participant și un grup au nevoi diferite, individul este adesea incapabil să decidă care dintre ele domină, dar chiar nu poate identifica în mod corespunzător propria sa nevoie La urma urmei, dacă îți semnezi nevoia, vei dori să adaptezi grupul la tine, să distrugi stabilitul Acest lucru necesită o anumită agresivitate, care nu este niciodată favorabilă fuziunii și poate să nu fie binevenită de alții Ghicit!, în timpul sheripg-ului cineva trebuie să meargă acasă, iar grupul își împărtășește în mod activ impresiile Participantul poate pur și simplu să se ridice și să plece „în engleză”; poate împinge nevoia de a trece în fundal, uitând de ea pentru o vreme și să participe la procesul general, realizând o altă nevoie a lor - apartenența la un grup În ambele cazuri, nevoia lui dominantă în „aici și acum” va fi satisfăcută Cu toate acestea, așa cum se întâmplă adesea, el poate muta atenția de la o nevoie la alta fără a face nimic Atenția lui va fi ocupată de un dialog intern de genul: „Dacă plec, aș putea încălca regulile grupului, aș putea să mă împiedic să vorbesc să numesc o creație nesatisfăcătoare vor fi jigniți de mine ei trag cauciuc"? Sunt teribil de supărat, dar dacă vorbesc, vor decide că sunt plictisitor și nu vreau să-i ascult Cea mai bună tactică este reținerea Disciplina este treaba antrenorului Cu siguranță îi lipsesc labele profesioniste Dacă stau aici încă o jumătate de oră, voi veni atât de târziu acasă încât nu voi găti mâncare și soțul meu va fi nefericit Și așa spune mama dl Procesul de terapie gestalt că nu-l hrănesc și mă va părăsi mai devreme sau mai târziu Probabil că se uită oricum la X Mă construiește singur, iar eu nu ciripesc plec nu O voi aștepta pe următoarea Nu-ți face griji pentru toate prostiile astea vreau să studiez!” Există un conflict nevrotic Un conflict de apartenență la două grupuri cu interese conflictuale În ambele cazuri, unei persoane îi este greu să se izoleze ca individ, iar nevoia este „untată” de o mulțime de rezistențe, responsabilitatea este transferată către alte persoane - este extrem de dificil să construiți o ierarhie a ceea ce este necesar Intrând în reflecție, o persoană se asigură într-o oarecare măsură: nu intră în conflict cu nimeni, nu se ceartă Dar adesea se ceartă cu el însuși „Ce obosit sunt de gândurile mele”, își spune el, „nu este bine să tragi pătura peste tine Aș dori pentru ca dorințele mele să nu-mi distragă atenția Conflictul extern a fost interiorizat, prețiosul nostru participant a intrat în retroflecție și nu se poate simți pe deplin parte a grupului și nici nu își poate urmări obiectivele momentului Uneori, un astfel de participant începe să sară peste partajare cu orice preț La urma urmei, împărtășirea, ca orice ritual, oferă nu numai un sentiment de apartenență, ci duce la un sentiment de dizolvare, de fuziune Pentru mulți, o astfel de „dizolvare” este un lucru foarte înspăimântător, care provoacă egoism Teama de Grata de granițele sale poate fi asociată cu teama de dispariția personalității și supunerea completă la influența hipnotică a „mulțimii” În centrul încălcărilor ierarhiei nevoilor se află adesea gestalt-uri neterminate; mai ales când stai într-un mediu cronic nefavorabil precum „Cenuşăreasa” O persoană, printr-o experiență îndelungată a diverselor relații, este convinsă că este iubită, dacă „merită dragoste” - se comportă într-un anumit fel; nu sunt alungați din grup doar dacă se comportă conform regulilor scrise și nescrise, care nu sunt deosebit de potrivite pentru el, dar consecințele „umilinței” nu sunt tot atât de grave ca rezultatul manifestării agresiunii față de reguli O altă variantă a experiențelor care contribuie la încălcarea ierarhiei nevoilor este așa-numita „comandă de substituție” Aceasta este, mai degrabă, o poveste a unui conflict intrapersonal - unei persoane „nu-i place” o parte din nevoile sale și nu vrea să recunoască Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare Cel mai adesea, vorbim despre nevoi odată profund frustrate din grupul „deficiențelor” Cu ajutorul suprimării, reprimării, negației, o persoană se convinge că această nevoie este satisfăcută sau nu a existat deloc Își dă seama de nevoi „mai înalte” și încearcă să-și facă treaba în mod creativ, dar „construirea” activității sale se bazează „pe o fundație șubredă” În mod inconștient, își reproduce în continuare situațiile incomplete și, fără să vrea, își dă seama de nevoile deficitului tocmai în detrimentul celor cu care se „autorealizează” Acest fenomen este obișnuit în special în rândul persoanelor care aleg singure „profesiuni de ajutor” Dacă terapeutul nu este conștient de nevoia lui de iubire și confort, o va proiecta cu generozitate asupra clienților săi și se va legăna, se va legăna Puteți auzi de la astfel de terapeuți: „Sunt un terapeut de sprijin, îmi este greu să-mi exprim anxietatea, dar asta este complet inutil sprijin, sprijin!” Din păcate, la fel de des este nevoie de recunoaștere, de întărire a stimei de sine în detrimentul puterii și al admirației Un astfel de terapeut este incapabil să mențină o poziție de egalitate - măsura autoritarismului este în afara controlului său Dependența de client este vizibilă în ambele cazuri Adesea, oamenii care nu au învățat să „mestece” devin profesori și, cu cele mai bune intenții, nu numai că suferă foarte mult din cauza elevilor „dinți”, dar îi împiedică și inconștient să învețe să „mestece” Alegerea lor de a lucra cu copiii se bazează adesea pe dificultățile de a menține contacte „orizontale”, egale cu adulții Ei își proiectează nevoia inconștientă (sau nerealizată, din perspectiva utopismului) - „de a avea mereu în apropiere un profesor puternic, amabil, corect: el vorbește - și eu ascult” ei proiectează asupra elevilor și ei înșiși încearcă să ia poziția acestui Profesor „Eu însumi voi fi cel mai bun profesor pentru tineret”, poate decide o astfel de doamnă, „vom juca” (nu a terminat jocul, deoarece era cea mai bună elevă); „Le voi învăța curtoazie, respect” (în primul rând, față de ea însăși - are nevoie de confirmarea importanței existenței ei); „Ei vor învăța tot ce este mai bun din cărți, îi voi proteja de urâciunile vieții” (h gobs, Doamne ferește, nu s-a supărat și nu s-a gândit); „Și dacă cineva are „comportament deviant”, îl reeducam ferm și rezonabil în cetățeni utili!” (gata să granuleze introiectele sociale pentru a le păstra Procesul de terapie gestalt stabilitatea propriei imagini de neclintit asupra lumii) Plângeri la recepție cu un psiholog: „Nu vor să-mi joace ifs nu se supune, sunt nepoliticoși (nu respectă), nu sunt atenți (nu mănâncă gata preparată): conducerea nu spune ce să facă și nu ia măsuri O astfel de profesoară nu realizează nici inadecvarea pretenției declarate de a face parte dintr-un grup de copii, nici intoleranța ei la agresivitatea necesară creșterii, nici propria slabă capacitate de a lua decizii flexibile Solicitarea ei către psiholog: „Învață-mă cum să mă descurc cu boii” – în mâinile unui caiet Din cauza complexității, oamenii din profesiile de ajutor sunt încurajați să se supună terapiei personale și „supravegherii” Desigur, nu vorbim despre satisfacerea tuturor nevoilor deficitului odată pentru totdeauna, ci despre capacitatea de a le trata mai conștient și, prin urmare, selectiv Nevoile conștiente le realizează un adult acolo și cu acei oameni pe care îi consideră potriviti în acest scop Odată cu complexitatea stabilirii unei ierarhii a nevoilor, o persoană trebuie să câștige capacitatea de a lua o singură decizie clară și definitivă: din păcate, va trebui să sacrifice o nevoie mai puțin importantă în favoarea uneia mai importante În acest caz, este posibil ca el să poată realiza nevoia amânată, revenind la ea ulterior După ce a luat o decizie, el rămâne în contact sau o părăsește, caz în care gestaltul este finalizat, iar persoana este liberă să treacă la altceva Deci, să presupunem, cu alocarea unei cifre clare și clare, ce este nevoie! și am făcut-o cu succes Rămâne doar să-l implementăm în mediu Etape de implementare a nevoilor complexe Atunci când am analizat exemplul de manual cu ochiul de bob, s-a putut observa că la contact (după Goodman) sau la etapele de mobilizare a energiei și acțiunii (după Zinker), a trebuit să petrecem mult timp căutând hrana potrivită în mediu, sortând și corelând emoțional opțiunile și căutând progresul unei strategii Dacă nevoile complexe, nu lipsite de contradicții interne, sunt realizate prin enumerarea opțiunilor, nu va fi suficientă durată de viață și energie Pentru a face față acestei dificultăți, noi Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare a fost acordată capacitatea de a gândi și de a fantezi, pe care F Perls o considera, respectiv, „activitate slăbită” și „realitate slăbită” (Perls, , p ) Să ne uităm la pașii implicați în implementarea nevoilor complexe într-un mediu Această întrebare este considerată de Rollo May (May, ), iar după el de J Byogenthal (Byodzhental, , pp - ) sub aspectul „lanțului intențional” „Lanț intenționat” ei numesc succesiunea de experiențe și acțiuni care însoțesc fiecare impuls din momentul în care acesta ia naștere în fundal Unele dintre impulsuri sunt realizate, în timp ce altele sunt abandonate în mod conștient Acest concept este ușor legat de ciclul de contact Blocarea inconștientă a lanțului intenționat nu este altceva decât o întrerupere a ciclului de realizare a unei nevoi din cauza rezistențelor „Lanțul” se bazează pe conceptul de intenționalitate, pe care l-am întâlnit deja când discutăm lucrările lui F Brentano la capitolul fenomenologie Reprezentanții abordării existențiale a psihoterapiei înțeleg intențiile ca forță primară, energia ființei, care ne conduce viața și îi dă sens (Mau, ) Acest impuls de a „fi și acționa” – potențialul, forța vitală a omului – este practic în afara zonei de conștientizare Prima din acest lanț care ajunge la pragul conștiinței este „dorința” Sunt nespecifice, largi și trecătoare Acestea sunt vise vagi spontane, „vise” nemediate de realitate Ele apar cu ușurință atunci când materialul perceptiv este limitat și mintea nu este ocupată cu activități direcționate către un scop: de exemplu, în stări de somn Poate veni în minte ceva de genul „ar fi iarbă” sau „ar fi grozav să fii în Thailanda acum” „Ne dorim” ușor și liber, verificând cu realitatea, iar majoritatea viselor nu părăsesc patul sau fotoliul Acele dorințe care se dovedesc a fi oarecum realiste supraviețuiesc, iar Byojenthal numește aceste impulsuri „dorințe” Cineva poate crede: „ nu sunt destui bani pentru Thailanda Pot să merg la grădina botanică” Dorințele ne oferă o gamă largă de posibilități Toate dorințele nu pot fi realizate Fiecare alegere a uneia necesită respingerea multor alte posibilități, doar aceasta Procesul de terapie gestalt vă permite să determinați direcția de acțiune Decizia întrebării dacă o anumită dorință merită acum urmărită este luată pe scena „intențiilor” Intenția sau decizia volitivă de a face un lucru distruge multe alte posibilități; dintre mormanele de cărți necitite care trezesc interes, multe rămân nedeschise Bărbatul scanează raftul de cărți cu ochii Face o alegere „O să-l citesc pe acesta intenționez să-l deschid” Rețineți că toate aceste evenimente au loc în cadrul acestuia; nu și-a depășit granițele și a fost mereu concentrat pe viitor Evenimentele ulterioare au loc la granița cu lumea exterioară și în timpul prezent Pentru a realiza intenția, o persoană începe să interacționeze cu obiectul ales - în acest caz, ia una dintre cărți, o deschide și începe să citească Aceasta este o acțiune prealabilă, doar o încearcă; vrea să afle cum corespunde această carte cu subiectul de interes Plictisitor? Amâna? Impulsul care a atins cartea se stinge în acest moment Sau ii place? Dacă cartea se potrivește, persoana o citește și o termină de citit, completând acțiunea și actualizându-și una dintre posibilitățile sale Și, în sfârșit, lanțul se termină: pe măsură ce citește această carte, atâta timp cât durează interacțiunea, intențiile de a citi volumele rămase își întorc drumul spre dorințe, dorințe Fiecare acțiune finalizată provoacă ondulații care șterg alte impulsuri Cuvintele subliniate în text corespund fazelor lanțului intenționat pe care Byojenthal le evidențiază Iac momentan, nu toate fazele sunt de interes: instinctele nu sunt recunoscute, iar noi, ca gestaltisti, nu trebuie sa ne ocupam direct de ele; visele sunt atât de tranzitorii încât sunt rareori implicate în procesul terapeutic În procesul de îndeplinire a nevoilor complexe, cel mai adesea întâlnim dorințe, sentimente, deliberare și acțiuni și intenționăm să ne oprim pe scurt asupra acestor etape Dori În rusă, este exprimat în aceleași cuvinte ca și nevoia: „Vreau” sau „Vreau să ” În același timp, conceptul de „dorință* este mai larg decât conceptul de „nevoie” și nu coincid mereu cu ea Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare nu: o dorință poate fi bazată pe nevoi diferite sau poate include mai multe în același timp Dorința declarată de a „bea” poate include nevoia de a elibera tensiunea, de a facilita comunicarea, de a înfuria soția, de a otrăvi corpul sau de a se încălzi Dorința de a „aborda problema” poate include nevoia de a satisface un interes, de a suferi un accident vascular cerebral, de a deveni un client demn, de a descărca emoțional sau de a „vorbi” anxietatea, amânând sfârșitul situației până la „vreme mai bune” Dorința este un complex afectiv-cognitiv complex (o combinație de motive, emoții, fantezii, informații despre modalitățile de realizare a unei nevoi, cunoașterea capacităților proprii etc ) Când este prezentată o dorință, nu toate aceste fenomene sunt adesea realizate Din această cauză, dorința este uneori fundamental neîmplinită: „Vreau luna din cer” Poate conține o obligație: dorința „Vreau să devin o mamă adevărată” implică în mod imanent „Trebuie să am astfel de calități pe care le posedă o mamă adevărată” Realizarea dorinței nu aduce întotdeauna satisfacție La unul dintre grupuri, clienta a dorit ca numele ei urat din pașaport să fie schimbat Terapeutul și-a urmat literalmente dorința În experiment, situația s-a pierdut când și-a schimbat numele de familie În urma ședinței, ea s-a simțit înșelată și profund furioasă, deoarece procedura formală nu corespundea adevăratei ei nevoi „Ordinea” într-o sesiune este cel mai adesea o expresie a dorinței Pam trebuie să o clarifice, să facă nevoia de bază mai conștientă pentru client și mai evidentă pentru noi înșine „Lucrăm cu comanda”: clarificăm nevoia, aflăm relevanța acesteia, ne interesează cât de realistă pare satisfacția ei și ce anume, în ceea ce privește dorința sa, vrea să facă persoana în această sesiune Emoții Învățăm despre puterea și direcția nevoilor, dar despre sentimentele care le însoțesc Sentimente sau emoții - un proces complex, conform opiniei cele mai des întâlnite în rândul psihologilor, este strâns legat de motivația umană, preferințe, Procesul de terapie gestalt freze și, prin urmare, comportament organizat Pentru noi, ca gestaltisti, care prioritizam experienta acumulata in trai si apelam mereu la sentimente, emotiile au o semnificatie aparte Cu toate acestea, nu considerăm necesar să reproducem în text detaliile pe care le cunoașteți din cursul de psihologie generală (vezi, de exemplu, Rubinshtein, : Vilyunas, ; Izard, ; Becker, ; Gozman, , etc ) și intenționăm să ne limităm la informații scurte care sunt de importanță practică pentru noi Emoțiile sunt un proces multicomponent care are aspecte neurofiziologice, expresiv-musculare și fenomenologice În primul caz, vorbim despre activitatea cortexului, hipotalamusului, ganglionilor bazali ai sistemului limbic, nervilor faciali și trigemen În al doilea - în primul rând, despre activitatea mușchilor mimici ai feței și, în al doilea rând, reacțiile pantomime, visceral-endocrine și vocale În al treilea - despre experiențe, sentimente care au o semnificație directă pentru subiect (K Izard, , p ) Toate cele trei „ipostaze” de emoții, de regulă, apar simultan și sunt interconectate, cu toate acestea, există cazuri de exprimare disociată a emoției (de exemplu, se experimentează suferința sau furia - fără expresii faciale adecvate) De aici și discuțiile despre importanța prioritară a acestui sau aceluia aspect, asupra căruia nu ne vom opri Cert este că o emoție care nu se manifestă în exterior se estompează mai repede, dar lasă tensiune reziduală în sistemul nervos Excesul de energie, realizat prin sistemul visceral-endocrin, determină modificări ale organelor interne (durere și boli psihosomatice) Activitatea endocrină în sine este extrem de stimulatoare emoțional: de exemplu, nivelurile de testosteron sunt direct legate de nivelurile de agresivitate, iar hormonul tiroidian de anxietate Atât relațiile directe cu mediul extern, rezultatele percepției directe, cât și relațiile mediate de astfel de procese cognitive „interne” precum memoria, imaginația, anticiparea etc , evocă emoții Nefiind susținători ai teoriei James-Lange, împărtășim parțial punctul de vedere conform căruia sentimentul proprioceptiv integralitatea din mușchii mimici este, de asemenea, într-o oarecare măsură capabil să „induce” sentimente - dacă înfățișați cu sârguință bucuria sau suferința pe față, începeți să le experimentați într-o oarecare măsură Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare Experiența, exprimarea și recunoașterea emoțiilor este considerată un program înnăscut pentru o persoană, antrenamentul modifică doar puțin manifestarea acestora Prin urmare, majoritatea oamenilor din țări aparținând unor culturi diferite sunt destul de capabili să recunoască emoția altuia, dar fără semne externe În plus, potrivit lui Serge Ginger, recent a fost descoperit un organ de simț care permite unei persoane să simtă mirosul emoțiilor Acest organ, complet diferit de simțul mirosului al gelului, a fost numit vomeronasal (VMO) Permite, la o distanță de până la un metru, captarea și identificarea cu precizie a concentrațiilor neglijabile de substanțe biologic active emise de o persoană în timpul stărilor de excitație de altă natură (inclusiv excitare sexuală) Din păcate, acest organ nu are reprezentare corticală, astfel încât rezultatele acestei senzații rămân inconștiente și vagi Este sensibilitatea față de emoțiile altuia care stă la baza empatiei În mod tradițional, există șase emoții „fundamentale” care sunt înnăscute și identificabile chiar și la animale Ele sunt adesea combinate în perechi opuse, fiecare dintre ele „servind” anumite aspecte ale comportamentului Fiecărei emoții „fundamentale” îi corespunde un set de emoții mai subtile, reflectând nuanțele și gradul ei (Tabelul ) Tabelul Caracteristicile emoțiilor Model comportamental Seria „Pozitivă” Seria „Negativă” Abordare - îndepărtare Dorință (interes, entuziasm) respingere (dezgust, dezgust) Atac -■ apărare Furia (furie, iritare etc ) frică (groază, frică etc ) Câștig - pierdere plăcere (bucurie, exultare) durere (suferință, tristețe) Surpriza este, de asemenea, unul dintre sentimentele foarte arhaice asociate cu comportamentul de orientare Însă rușinea (timiditatea), vinovăția (căința), mândria etc sunt considerate mai complexe, adormite Procesul de terapie gestalt sentimente nutrite emoțional și nu sunt întotdeauna ușor de identificat la oamenii din alte culturi Combinându-se în diade (interes – frică) și triade (frică – mânie – dispreț), manifestându-se în mod consecvent și unindu-se cu structurile cognitive, ele creează o varietate de experiențe umane Unele dintre ele sunt destul de polare: interes și dezgust, rușine și dispreț Unele sunt aranjate ierarhic: același stimul în diferite grade de severitate provoacă o schimbare caracteristică a emoțiilor: un sunet slab - interes, unul mai puternic - frică și chiar mai tare - groază de panică (K Izard, ) Putem folosi acest lucru în terapie prin modificarea intensității stimulului (de exemplu, în tratamentul tulburărilor obsesiv-compulsive) sau prin lucrul cu polarități Trăirea, exprimarea și înțelegerea emoțiilor, precum și capacitatea de a identifica corect semnalele emoționale ale altor persoane sunt fundamentale în terapia Gestalt, totuși, ca în aproape orice abordare psihoterapeutică Numărul de stimuli emoționali este direct legat de „sentimentul vieții”: mulți clienți care „trăiesc” în sfera gândurilor și acțiunilor se plâng că viața trece, fără să le ofere nimic, sau se simt ca niște roboți Memorarea, imprimarea unei imagini (formarea unui gestalt) în memoria de lungă durată este strâns legată de emoții (S Ginger, , p ) În plus, conștientizarea naturii situației și alegerea comportamentului se construiește în mare măsură pe baza experiențelor și preferințelor emoționale Emoțiile sunt „motorul” de-a lungul întregului „lanț intențional”, ele sunt adesea rezultatul său - la urma urmei, procesul de evaluare a organismului se bazează pe sentimente Prin urmare, gestaltistii fac tot posibilul pentru a activa si actualiza emotiile clientului Cu cât munca merge mai „aici și acum”, cu atât subiectul este mai relevant pentru client, cu atât este mai ușor să accesezi sentimentele Într-o mai mare măsură, acest lucru este facilitat de conștientizarea și dramatizarea corporală, precum și de un apel la „tehnicile emisferei drepte” - vizualizare, fantezii, desen, melodie etc Uneori, terapeuții începători confundă „numirea sentimentelor” cu exprimarea emoțiilor Tot timpul pe suprvispyah Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare de îndată ce terapeutul observă semne de începere a excitării, el pune imediat întrebarea „Gestalt”: „ce simți acum?” Clientul ușor nedumerit numește sentimentul, adesea într-un singur cuvânt, fără nuanță - să presupunem că este o insultă - și începe să explice ceva despre cauzele și sursele sale În acest moment, terapeutul l-a distras de la experiența vie a resentimentelor A cere să-ți denumești sentimentul are sens doar atunci când a „crescut”, a început să fie pe deplin experimentat sau există o presupunere că sentimentele sunt „orbite” unele de altele în acest fel că semnificația unora dintre ele nu este conștientă de o persoană De exemplu, un sentiment de vinovăție este adesea „lipit” cu aceeași resentimente, rușine sau durere și doar vinovăția este recunoscută, sau mânia este recunoscută, în timp ce teama sau dezgustul care este prezent în același timp nu este observat Chiar și în aceste cazuri, este de preferat să se amplifice mai întâi situația emoțională și abia apoi să se „numească” sentimentul Într-adevăr, în cea mai mare măsură, emoțiile aparțin fazei de contact, iar vorbirea „despre sentimente” la precontact duce doar la o apelare prematură la funcția de Personalitate și nu va permite energiei să crească În plus, trebuie avut în vedere faptul că sensibilitatea emoțională, implicarea și exprimarea terapeutului permit celeilalte persoane să experimenteze și să-și exprime sentimentele, și nu doar să vorbească despre ele Emoțiile tind să crească și să scadă în funcție de rezonanță, iar dacă nu există „ecou emoțional” care vine de la terapeut, dacă acesta este „acordat analitic”, cele mai vii sentimente mai întâi „se ascund” și apoi se estompează De asemenea, este aproape imposibil, cu cele mai binevoitoare „chemări”, să-ți exprime furia în fața unui terapeut care el însuși nu este niciodată supărat (și chiar cadavrul ei atunci când este supărat, dar nu își dă seama de furia sau o ascunde cu tot ar putea); este „rușinos” să-i exprim nedumerirea celui care nu se îndoiește niciodată; este greu să te întristezi în prezența unei persoane căreia îi este atât de frică de manifestările durerii, încât devine indiferentă sau plină de zahăr Emoțiile și sentimentele sunt un fenomen involuntar, psihofiziologic, o persoană nu are de ales - să experimenteze una sau alta dintre ele, iar o persoană nu este responsabilă pentru apariția lor Într-o oarecare măsură, el alege dacă să-și experimenteze sentimentul în întregime sau nu, să fie conștient de experiența sa sau să se îndepărteze de ea; alege neconditionat gradul si forma de prezentare (vira- Procesul de terapie gestalt zheniya) sentimentele sale și este responsabil pentru rezonanța sa în mediu „Condamnarea anumitor sentimente”, „inutilitatea sentimentelor” sunt mituri sociale foarte frecvente, iar sistemele de introiecte din spatele lor necesită atenție și uneori muncă educațională Să presupunem că am acordat emoțiilor suficient spațiu în sesiune, sentimentele sunt vii și clare; clientul înțelege în sfârșit ce vrea și cum se raportează la obiectul (subiectul) din mediul înconjurător, menit să-și potolească setea în sensul larg al cuvântului Trebuie să ne gândim cum să ne ocupăm de acest obiect Gândire Perls a îndemnat „lasă-ți capul și întoarce-te la sentimentele tale” (Perls, ) Gestaltistii de astazi au „reabilitat” gandirea, iar gandurile, valorile, planurile si consideratiile sunt recunoscute ca nu mai putin importante decat senzatiile si emotiile (S Ginger, , ) În mintea unei persoane, ceva este întotdeauna „gătit”, chiar și într-un vis Acest flux de fundal, format din fragmente de percepție și autopercepție, vise, aspirații, temeri, amintiri, planuri, fantezii etc , este neintenționat, nedirigit și mai mult figurat decât modelat în cuvinte Dacă îi ceri unei persoane să verbalizeze acest proces, atunci prin atragerea atenției și pronunțarea acestuia, acesta va fi inevitabil distorsionat La trecerea de la stadiul „dorințelor” la „dorințe”, actualizăm și numim „cuvinte interioare” ceva din această mizerie Numind ceva cuvânt în acest moment, îi dăm un sens specific, realitate Pentru a opera în continuare cu concepte complexe, trebuie să grupăm aceste cuvinte, să generalizăm, într-o oarecare măsură abstractă de experiența senzorială-perceptivă reală, alegând din ea principalul lucru în momentul de față Pentru a face acest lucru, folosim o teorie, o schemă, un sistem de înțelegere, pe care le-am primit parțial din mediul înconjurător ca un dar și parțial l-am format în timpul vieții noastre Acesta este un fel de „contururi” pe care R Wilson le descrie în lucrarea sa cartea Psihologia evoluției ) Destul de des, un concept se încadrează într-un context simbolic și apoi este îmbogățit cu proprietatea culturii și istoriei umane universale (vom vorbi despre asta mai detaliat în capitolul despre vise~ Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare viziuni) Pe baza acestor „circuite” sau a sistemului lor, construim o imagine internă a realității și a acțiunilor din ea În măsura în care o persoană este conștientă de existența acestui sistem, el înțelege și relativitatea acestuia; atunci este liber să-și schimbe sistemul „contra” sau, în orice caz, să înțeleagă că o altă persoană poate avea o altă „grilă” În povestea „Săgeată galbenă”, V Pelevin descrie în mod remarcabil procesul de schimbare a „zăbrelei” cu metafora coborării din vagon pe acoperișul său” (Pelevin, ) O atenție deosebită acordată procesului de gândire în sine oferă acces la experiențe privind structura și limitările acestuia, care pot fi de cea mai fundamentală importanță pentru procesul de creștere personală „Intențiile noastre volitive” depind foarte adesea de „în ce sistem de coordonate” ne aflăm în prezent Fiind în interiorul acestei „grile” sau „sistemului nostru de coordonate”, în care folosim cunoștințe și idei despre lume, începem să gândim și să planificăm acțiuni, acțiuni Aceasta este gândire mentală, direcționată, calcul complex, pe care K Naranjo o numește „activitate de calculator” (K Naranjo, ) În cele din urmă, luăm un fel de decizie și o încercăm în interior la realitate: ne jucăm cu semnificațiile sau fantezim Acesta este un fel de „acțiuni de încercare” efectuate în interior Dacă în terapie pentru a atrage atenția clientului asupra acestui proces, îi cereți să-și împărtășească fanteziile, sau chiar mai bine să le jucați, construcțiile sale mentale se vor transforma în acțiune și el poate obține o mulțime de informații noi despre el însuși (despre ceea ce și-ar dori să facă) do) Astfel, fantezia nevrotică (substitutivă) poate fi transformată în una terapeutică: la urma urmei, terapeutul este o nouă resursă a mediului, iar o persoană își poate recunoaște adevărata nevoie, mai puțin încătușându-se cu idei înghețate despre realitate; își poate permite să se lase dus, să fie creativ și să ducă acest lucru implicat la acțiunile ulterioare, Finalizarea acestei proceduri de „potrivire”, dacă are succes, este un act motor intenționat Cu clienții noștri, ne confruntăm adesea cu faptul că acest proces „merge prost”: fie acțiunea este impulsivă (se omite gândirea), fie gândirea finală și îndoiala blochează actul comportamental Procesul de terapie gestalt Ne ajută că gândirea este o funcție corporală doar într-un mod energetic mic, economic Putem vedea cum o femeie care își face planuri pentru o conversație decisivă cu soțul ei, fața ei se adună într-o figură de suferință și își strânge pumnii până la convulsii Orice amplificare a acestor reacții mimice ar ajuta la revenirea la modul de acțiune, poate pentru a completa gestaltul incomplet în modul de recreare (arăta mânie, plânge ani de neînțelegere), în loc să țipe impulsiv la soțul ei de fiecare dată când îl vede O acțiune impulsivă este mult mai conștientă atunci când este jucată intenționat, mai ales dacă atenția clientului poate fi atrasă asupra rezonanței acțiunilor sale din mediul înconjurător Gândirea și mișcarea pot fi „transformate” una în alta chiar și atunci când se folosește o procedură pur verbală: putem oferi clientului nu doar să-și amintească situația dureroasă, ci să vorbească despre ea A spune unei alte persoane despre evenimente traumatice sau despre gânduri copleșitoare (și despre experiențele asociate) este un act în sine Îți permite să trăiești din nou trauma sau să te îndoiești, mai conștient, și să stabilești singur succesiunea dorită a pașilor următori Nevoile ca principal mecanism de dezvoltare LITERATURĂ Byudzhental J Arta psihoterapeutului Sankt Petersburg: Peter, Zecker JJ M Procese mentale În volume T , L : LSU, S Vilyunas VK Psihologia fenomenelor emoționale M : Editura Universității din Moscova, S Ginger S Terapia de contact gestalt Sankt Petersburg: Literatură specială Ginger S Gestalt: arta contactului Moscova: Per Se , p Gozman L Ya Psihologia relațiilor emoționale Moscova: Universitatea din Moscova IzardK Emoțiile umane Moscova: Universitatea din Moscova Ilyin E Motivație și motive Sankt Petersburg: Peter, Maslow L Psihologia fiinţei ML Refl-book, Mai R Dragoste și voință Moscova: Refl-book, Naranjo K Tehnici de terapie gestalt Voronej, S Pelevin V Săgeată galbenă M : Vagrius, Perls F Abordarea gestaltilor si terapia martorilor M : Libris, S Perls F În interiorul și în afara găleții de gunoi Sankt Petersburg: Petersburg - secolul XXI, P Perls F Ego, foame și agresivitate M : Înțeles, S Wilson R A Psihologia evoluției M : Janus, Freud Psihologia inconștientului Moscova: Educație, Hekhauzen X Motivație și activitate În volume T , M : Pedagogie Maw R Love and vvill New York: Norton, Procesul de terapie gestalt Capitolul ALARMĂ În capitolul precedent am început deja să vorbim despre sentimente, emoții Am decis să dedicăm un capitol separat unuia dintre ele, anxietatea, deoarece anxietatea însoțește orice tulburare a homeostaziei și este un însoțitor integral al procesului psihoterapeutic fenomen de anxietate Anxietatea în ceea ce privește diferitele abordări psihoterapeutice Anxietatea este cel mai frecvent fenomen în viață și în terapie Manifestările sale într-o formă sau alta sunt probabil familiare tuturor În virtutea tranzitivității, mobilității, prezenței constante în viață, acest set fenomenologic de experiențe, în sens strict, nu poate fi numit simptom Ea devine astfel doar atunci când are un caracter lung și persistent care împiedică cu adevărat o persoană să facă ceea ce își dorește sau este inclusă fie ca componentă, fie ca parte „declanșatoare” în structura unor experiențe mai complexe (depresie, stări psihotice acute, fobii, atacuri de panică) etc ) Termenul de „anxietate” este polisemic Anxietatea poate fi gândită ca o emoție: are toate cele trei niveluri de exprimare pe care le au alte sentimente (vezi „Emoții” în capitolul „Nevoi ”) și poate fi în mod evident legată de evenimentele actuale din domeniu În același timp, manifestările de anxietate sunt percepute mult mai ușor decât această legătură Fenomenologic, anxietatea este descrisă ca bătăi neașteptate ale inimii, dureri în piept, o senzație de sufocare, amețeli Experiența emergentă a unei amenințări reprezentate de lumea exterioară sau a unui pericol neclar poate fi însoțită de un sentiment de irealitate (ICD- , , pp - ) Uneori, anxietatea este însoțită de gură uscată, răceală și umezeală a extremităților, tremur intern, senzații specifice de frig sau gol în abdomen: este posibilă o nevoie ascută de a urina sau de a face nevoile Gândirea devine confuză Anxietate nym haotic sau lent Gândurile „se grăbesc în galop” sau capul devine brusc „gol” Mișcările capătă, de asemenea, un caracter dezorganizat, haotic O persoană se grăbește sau îngheață, și numai mâinile lui aleg ceva invizibil, trage de haine, iar picioarele sale, împotriva voinței lor, scriu un dans complicat Conform observațiilor Laurei Perls (L Perls, ), un astfel de comportament amintește de reacțiile unui bebeluș dezechilibrat Țipă, își zvâcnește brațele și picioarele, fața i se înroșește din cauza efortului Acest semnal „aprinde” mama, care înțelege că copilul „nu este bine” și are nevoie de ceva Ea se confruntă cu anxietate Întrucât mama și copilul sunt în fuziune, anxietatea mamei în acest caz este înțeleasă ca o reflectare a anxietății copilului Anxietatea este considerată o „proto-emoție infantilă” Abia mult mai târziu plânsul unui copil devine nuanțat emoțional: furios sau trist, jignit sau capricios Acele și alte emoții au o componentă ro-[ova comună: excitație nespecifică, care indică ieșirea corpului din starea de homeostazie Puteți înțelege anxietatea ca pe o condiție pe termen lung Nu există schimbări semnificative în lumea exterioară și nu sunt de așteptat schimbări semnificative care ar excita sentimente reale, iar anxietatea ca fenomen intern umple întregul câmp de atenție, privând o persoană de pace, somn și apetit, uneori literal „arzând din interior” Adesea, acest lucru poate fi asociat cu evenimente fiziologice care nu pot fi recunoscute în principiu: o creștere a nivelului de hormon tiroidian, patologie cardiovasculară, diabet zaharat etc Atunci o persoană este forțată să găsească sau să vină cu o explicație adecvată pentru anxietate: „ anxietatea caută o poveste” Orice suferință provoacă modificări biochimice în mediul intern al corpului care perturbă nutriția țesuturilor Chiar și manifestări minore ale lipsei de oxigen, indiferent de cauză (sufocare mecanică, lipsă de oxigen în aer, suprasaturare a țesuturilor cu dioxid de carbon), ducând la semne ascuțite de anxietate Alte manifestări ale unei deficiențe sau exces de ceva în organism vor afecta, de asemenea: apa, oligoelemente, glucoza sau produsele care participă la formarea lor Aceste evenimente fiziologice nu sunt conștiente, Procesul de terapie gestalt dar, așa cum am scris deja, prin nodulii subcorticali aceștia afectează direct sistemul de activare al creierului, provocând stări de anxietate neclare, dureroase și persistente Uneori, un set similar de trăsături este asociat cu „fenomenologia internă” pe care existențialiștii au descris-o în detaliu: așa-numita „anxietate a ființei” Laitmotivul său ar putea fi cuvintele prințului din „Cântecul profetului Oleg” al lui Pușkin: „Spune-mi, magician, favorit al magilor, ce se va întâmpla cu mine în viață și, în curând, spre bucuria vecinilor inamici, voi fi acoperit cu pământ mormânt ” Existențialiștii (Byodzheptal, , pp - ) descriu anxietatea care apare atunci când nu există o actualizare insuficientă a motivelor „Eul” familiar subiectului, deși se află în „lumea familiară”, se află într-o stare de „neînsuflețire” Are rădăcinile, de regulă, în experiențele inconștiente sau „datele de ființă” care par a fi independente de alteritate, cum ar fi moartea, lipsa de libertate, izolarea și lipsa de sens (Yalom, ) Ni se pare rezonabil să adăugăm la această listă fenomenul îndoielii: în misiunea cuiva, dreptul, credințele etc Această așa-zisă anxietate „existențială” este imposibil de analizat Poate fi doar „întâlnit” și apoi încorporat în viața ta Acest material este considerat mai detaliat în capitolul „Existențialism” Datorită faptului că aproape orice tulburare nevrotică include o componentă de anxietate (sau anxietatea apare în cursul terapiei), toate abordările psihoterapeutice au adus un tribut studiului anxietății Medicii concentrați pe modelul fiziologic al stresului G Seiye (II Seiye, ) consideră anxietatea ca fiind un rezultat nespecific al suferinței, în urma căruia are loc o sinteză și acumulare crescută de neurotransmițători (în primul rând catecolamine și/sau serotonină) corpul, care la rândul său, provoacă stimularea excesivă a structurilor subcorticale și corticale O astfel de hiperstimulare poate duce la tulburări somato-vegetative și deficite cognitive Se știe că organismul are modalități fiziologice de a face față anxietății: produce substanțe similare ca structură chimică cu tranchilizante benzodiazepine Anxietate serie care blochează receptorii sensibili la mediatorii stresului Cele mai frecvent utilizate medicamente anti-anxietate în medicină, tranchilizante, folosesc aceiași receptori pentru a suplimenta sau compensa o lipsă temporară sau permanentă a resurselor proprii Astfel, acţionează într-un mod complet fiziologic - readuc organismul la homeostazie în modul de adaptare conservatoare Anxietatea dispare indiferent de modul în care o persoană a ajuns într-o situație interesantă, dacă a învățat să facă față acesteia etc Prin urmare, după ce efectul farmacologic a trecut, anxietatea se reia adesea - la urma urmei, nici pacientul, nici situația lui nu s-au schimbat Psihanaliza a dat naștere unui număr mare de interpretări ale anxietății Inițial, Freud a considerat nevroza de anxietate ca fiind rezultatul suprimării impulsurilor sexuale și a considerat anxietatea însăși ca o erupție cutanată de la pătrunderea materialului reprimat în conștiință El credea că în mod inconștient o persoană știe că ceea ce se întâmplă este periculos și dă conștiinței un semnal de avertizare ( Freud, ) Ulterior, colegii și succesorii săi au format trei grupuri de opinii cu privire la sursa anxietății (conform lui F, Perls „Ego, foame și agresivitate”): ) traumă la naștere (Rang), ) pulsul de moarte (Benedict), ) strangulare de către mamelonul mamei (Harnik) Presupunem că toate aceste idei sunt destul de valabile pentru situații specifice și nu ne vom opri mai detaliat asupra lor, deoarece fiecare dintre ele merită o atenție specială A Adler (A Adler, ), W Reich (W Reich, ) și K Horney (K Pogpeu, ) tind să împărtășească experiențe de frică și anxietate, considerând frica ca fiind legată de evenimentele din lumea exterioară și anxietatea - o amenințare la adresa stimei de sine În înțelegerea lui E Fromm (E Fromm, ) și a reprezentanților școlii comportamentale (V E Skinner, ), anxietatea este văzută ca o agresiune reprimată Existențialiștii consideră anxietatea ca o stare inerentă etapelor de tranziție: deoarece tranziția de la viață la moarte este cea mai importantă, cunoașterea fragilității cuiva, mortalitatea este un factor care și ak Procesul de terapie gestalt provocând cea mai mare îngrijorare Exonerare de responsabilitate! și pentru contribuția sa la existență - un factor care ajută la protejarea împotriva anxietății, evitarea gândurilor de uitare, susceptibilitatea la schimbări imprevizibile și moarte În consecință, în orice etapă a terapiei, de îndată ce o persoană revine la o poziție responsabilă, este forțată să intre în contact cu anxietatea Geshtalyp înțelege anxietatea ca o excitare întârziată, blocată Deoarece excitarea este forma exterioară a energiei necesare pentru ca ceva să se întâmple, anxietatea poate apărea în orice stadiu de contact și în legătură cu orice eveniment Anxietate și excitare Excitarea este adesea confundată cu anxietatea Vom încerca să le separăm trăsăturile fenomenologice Excitația este, cu alte cuvinte, vigilență, promptitudine Funcția sa este de a furniza organismului energia necesară pentru a efectua acțiuni de contact Se exprimă în adâncirea respirației, creșterea activității cardiace, extinderea vaselor periferice (înroșirea pielii) Postura, muschii sunt in forma buna si in acelasi timp relaxati: sunt in punctul zero, ca un alergator inainte de start sau in pozitia de start a artelor martiale Corpul este pregătit pentru schimbări care nu și-au găsit încă direcția Anxiety - anxiety în engleză sau german Angst - dimpotrivă, se caracterizează prin tensiune, strângere Aceste cuvinte provin din latinescul angustus - îngust, reflectând sentimentul subiectiv de îngustime în piept Anxietatea nu se întâmplă fără tulburări respiratorii Cea mai frecventă plângere de anxietate este sufocarea (J Earls , p ) Mușchii care iau parte la mișcările respiratorii: torace, diafragma, abdominal - sunt în stare de tensiune Mușchii care extind pieptul li se opun mușchii care îl reduc Expirația completă este imposibilă, pieptul este umflat Acest lucru limitează expansiunea toracică și nu are loc creșterea oxigenării care ar oferi nivelul adecvat de excitare Oxigenul nu este suficient nici pentru munca forțată a mușchilor, nici pentru munca creierului, capabil să ofere o activitate adecvată pentru situația incitantă Anxietate orientare și luare a deciziilor Acest lucru provoacă fiziologic frică suplimentară, care creează un cerc vicios Mișcarea firească în acest caz este o respirație adâncă, iar persoana, chinuită de anxietate, încearcă convulsiv să înghită aerul Dar plămânii sunt deja umpluți, există o senzație dureroasă de barieră, o obstrucție în piept, uneori descrisă ca o „piatră în suflet” Respirația devine neuniformă: respirațiile convulsive superficiale și frecvente alternează cu întârzieri, întrerupte de expirații rare chinuitoare cu „uff ” sau gemete caracteristice Perls crede că tensiunea musculară care restricționează expirația este o încercare inconștientă de a arăta lumii un piept umflat cu mândrie Are de-a face cu controlul nevrotic asupra semnelor externe de excitare Nevroticul, parcă, încearcă să ascundă semne de entuziasm de la sine și de cei din jur, „înghețând” respirația zgomotoasă El transmite mesajul „Sunt calm și autosuficient” cu toată înfățișarea lui Astfel, anxietatea este înțeleasă ca o capcană între excitare și hipercontrol Cuvântul rusesc „anxiety” ne readuce în câmpul semnificațiilor în jurul contextului cuvintelor tremur, tremur sau latinesc tremur Acest lucru se aplică acelei părți a mușchilor care sunt responsabile de acțiunile din mediu, în primul rând mușchii membrelor O parte din mușchi este mobilizată pentru a efectua o acțiune Cealaltă - mușchii antagoniști - țin o persoană pe loc Există tensiune convulsivă în umeri, antebrațe, mușchii gambei și coapse Se manifestă în acele mișcări urâte de tremur sau agitație agitate pe care le-am descris deja Vasele mici situate în mușchi sunt prinse, lumenul vascular este îngustat Pentru a asigura aprovizionarea cu sânge, organismul este forțat să răspundă cu o creștere a tensiunii arteriale, pe care o înregistrăm ca simptom caracteristic atacurilor de anxietate La rândul său, dezorganizează activitatea creierului și provoacă dureri de cap, greață, panică, interferând în cele din urmă cu activitatea conștiinței Nu las nicio îndoială că anxietatea în sine este un mecanism retroflexiv, singura întrebare este ce cauzează retroflexia obișnuită în acest caz Deci, o situație incitantă, incitantă necesită mobilizare la nivelul fiziologiei „primare” Obiceiul de a controla Procesul de terapie gestalt sau reglați nivelul de excitare - aceasta este deja o caracteristică a personalității sau un model nevrotic, care este „fiziologie secundară” Produce simptome fizice sau psihologice supărătoare, notate prin cuvântul anxietate Anxietate, frică, frică Clienții noștri în descrieri subiective amestecă adesea frica, anxietatea și frica Cu o anumită asemănare a acestor experiențe, ele sunt diferite din punct de vedere fenomenologic și funcțional Frica, de regulă, este o reacție imediată la un eveniment neașteptat, brusc; obstacol, amenințare iminentă, durere ascuțită Există ceva ce seamănă cu o stupoare, „încremenit de frică”, cu ținerea respirației Aceasta este aproape de reacția de moarte imaginară la insecte descrisă de Kretschmer (E Kretschmer, ) Declinul din surpriză este o reacție justificată filogenetic - timpul necesar pentru a se orienta, manifestându-se minim în mediu Poate fi considerat patologic doar daca este intarziat, depasind o perioada foarte scurta de timp Putem întâlni aici evitarea obișnuită de a ne arăta în situații neașteptate, cu blocarea spontaneității În loc să urmeze primul impuls, o persoană așteaptă pasiv, transformându-se dintr-un actor într-un observator pasiv, speriat, o victimă a circumstanțelor Într-o situație excitantă, luarea deciziilor și acțiunile sunt evitate, de aceea anxietatea este rezultatul Un efect similar va fi atunci când blocați experiențele de frică Dacă o persoană vede că un obiect exterior poartă într-adevăr o amenințare - un „monstru” - și simte frică, atunci primul moment de manifestare a fricii este mai mult ca o emoție: o persoană, de regulă, are suficient timp pentru a lua o decizie - să fugă sau să se apere Dar în momentul în care el, privind la inamic, îngheață în nehotărâre, toate simptomele anxietății vor fi prezente; a înăbușit entuziasmul fricii Poate nu degeaba, pentru că frica este o reacție condamnată în societate; cum va arăta dacă „își arată spatele inamicului” Și cum să lupți dacă nimeni nu te-a atacat încă? Ne învârtim Anxietate ne aflăm într-o zonă de restricții impuse de regulile comportamentului social acceptabil Uneori sunt extrem de contradictorii Una și aceeași persoană poartă o serie de mesaje care se confruntă: nu poți fugi de infractor, nu poți ataca primul Nici măcar nu poți experimenta frica - darămite să o demonstrezi - să țipi În situațiile cu victime ale violenței, întâlnim adesea situații în care o femeie „paralizată de anxietate” nu poate scoate un sunet pentru a cere ajutor În mod paradoxal, o persoană realizează nu frica - preocuparea pentru siguranța sa fizică, ci anxietatea - preocuparea pentru stima de sine O femeie nu este interesată de ceea ce îi va face violatorul, ci de modul în care se va uita în ochii lui și în ochii „spectatorilor” dacă începe să țipe E bine dacă monstrul e în fața ta, în „aici și acum” Dar dacă e o fiiura din trecut, un coșmar obsedant din care ți-ai luat odată picioarele, dar ți-e mai frică și te simți ca o totală nesemnificație, simti rusine? Apoi orice situație, chiar și vag reminiscentă de ea, provoacă tremur în genunchi și tuse convulsivă Aceasta este o anxietate puternică, mai ales dacă încă nu te-ai hotărât - poate a meritat să te întorci? Și dacă concedierea de la muncă atârnă ca o sabie a lui Damocles? Astăzi nu ai cu cine să lupți, de care să fugi, în timp ce frica de pericol îți umple toată ființa Anxietatea reflectă decalajul dintre entuziasmul generat de frica de astăzi și incapacitatea de a răspunde la aceasta, deoarece obiectul care o provoacă este în trecut sau în viitor Cea mai dureroasă situație, când o persoană nu știe nimic despre obiectul care îl sperie, este așa-numita anxietate fără complot, care este atât de comună pentru un psihotic Dacă sapi adânc, poți descoperi adesea că o persoană este speriată de schimbările pe care le descoperă în sine, de dorințe care sunt complet inacceptabile pentru el sau de absența impulsurilor obișnuite El se confruntă cu un sentiment greu de reflectat al pierderii stabilității lumii înconjurătoare - evenimente de care nu se pot fugi, care nu pot fi luptate ca o moară de vânt, imposibil de suportat Anxietate care dă naștere la disperare, la dor , atât de caracteristice perioadelor timpurii de dezvoltare a schizofreniei, produse psihotice Chiar și o halucină Procesul de terapie gestalt mentiunile sau iluziile dureroase sunt experimentate mai usor, din moment ce atunci apare macar un obiect exterior real, in raport cu care actiunile sunt posibile Adesea, anxietatea este cauzată de durere prelungită Emoția primului moment, îndreptată spre eliminarea lui, este înlocuită de furia față de corpul cuiva, sursa suferinței Furia se sparge din cauza imposibilității de a recupera acest dușman, se intensifică cu frica celor care vin cu gradații, este înlocuită cu scăderea stimei de sine, impotență - și ne facem o imagine a schimbării anxietății și melancoliei la pacienții somatici, așa de bine cunoscut de clinicieni Această severitate simptomatică lasă adesea sindromul durerii mult în urmă Cu toate acestea, excitarea nu numai a fricii, ci și a altor emoții este suprimată În consecință, răspunsurile comportamentale asociate sunt inhibate Excitația bucuriei este suprimată - „înghețat în anticipare”, „înghețat în extaz”, excitarea rușinii - în loc să dispară, „căzând în pământ”, persoana se uită fără sens la examinator alarmată Emoția durerii este înăbușită - în loc de suspine, apar sufocarea și tremorul Cel mai adesea suprimată și provoacă anxietate este entuziasmul asociat cu atracția pentru agresivitate și sex - cele mai pedepsite social, forme de comportament „animale”, a căror manifestare deschisă este în mod tradițional plină de rușine și vinovăție, complexe emoționale, pe care le vom discutați în detaliu la cursul „psihopatologie” Stări de alarmă Un exemplu de stări de anxietate în sine este binecunoscuta frică de scenă Artistul este pregătit, dar cortina nu a fost încă ridicată Emotionat sa actionezi, dar nu poti decat toaleta Excitarea blocată începe să trezească anxietatea O repetiție începe să defileze în capul meu; mișcări grăbite, oxigenare afectată, confuzie în cap, atenție distrasă, „am uitat totul”; în groază, se vede un eșec (un eșec la timpul viitor) Stima de sine scade, confluența începe să se rupă cu imaginea „Sunt un actor adevărat” - panica este insuportabilă Este mai ușor să pui proiecția asupra privitorului - „acești ignoranți mă vor huidui” Deconectare de la Anxietate telespectatori: „Nu vreau să vorbesc despre nimic cu ei” Cortina: de la actorul palid, tremurător, curgerea se revarsă Vocea a dispărut Ca exemplu clinic de stare de anxietate, poate fi citat lucrul cu un client care a suferit atacuri de panică Această doamnă robustă, să-i spunem Irena, ocupa un post responsabil în comerț A venit la noi la recomandarea terapeutului ei, care s-a săturat să aleagă pentru ea terapia antihipertensivă: dozele mari i-au făcut rău, s-a simțit foarte slăbită, iar dozele mici fie nu au funcționat, fie au dat un efect imprevizibil Presiunea a fost surprinzător de instabilă: în timpul zilei a fluctuat de la / la / Este clar că Irena nu putea munci și a suferit foarte mult, mai ales că convingerile ei i-au interzis să fie mult timp în concediu medical În primele ședințe, Irena a repetat la nesfârșit plângeri despre sănătatea ei: dureri de cap, slăbiciune, greață - și a discutat în fiecare nuanță despre medicamentele prescrise Era dezamăgită de terapeutul ei și avea puține speranțe în psihoterapie Cu toate acestea, vizita unui „psihoanalist” i s-a părut la modă acestei doamne bine citite, iar comunicarea în direct între noi s-a dovedit a fi destul de atractivă Irena avea un cap minunat: se gândea „din mers”, limbajul ei era figurat și clar Lucrurile erau bune cu sentimentele Era destul de șefă și, în același timp, era deschisă, sinceră, capabilă să-și arate relațiile Trupul ei era viu și în mișcare; m-am întrebat de unde, cu un gi și viteză atât de mobil, obezitatea grea În general, mi-a stârnit simpatia și o puternică dorință de a ajuta: suferința ei trupească mi se părea „nedreaptă” și uneori stârnea milă, ca un „copil dolofan” Cu toate acestea, uneori eram foarte supărat pe ea - mi se părea un tanc, dând peste mine cu cererile ei de a interveni în tratament Când Irena a început să aibă mai multă încredere în mine și, în cele din urmă, s-a resemnat să refuze să interfereze cu terapia medicamentoasă, a început să dezvăluie circumstanțele în care simptomele ei dureroase s-au intensificat S-a dovedit că ea află despre creșterea tensiunii arteriale post factum, după ce se confruntă cu crize chinuitoare de anxietate și panică, însoțite de palpitații, amețeli Procesul de terapie gestalt niya, bufeuri, slăbiciune severă (uneori aproape până la leșin) Toate acestea au făcut-o să se teamă de moarte A ajuns cu dificultăți acasă, a măsurat presiunea și a chemat o ambulanță Aceste atacuri au „invalidat-o” în raport cu două situații de muncă foarte importante pentru ea Ea nu putea călători în afara orașului la furnizori și clienți, deși mașina era cu șofer și nu i se cerea să fie deosebit de activă De asemenea, ea nu putea gestiona ateliere, experimentând o teamă puternică de a leșina și de a „pierde fața” Doar gândul la asta a provocat panică Am dezvoltat constant ambele direcții în experimente Frica de moarte era comună și servea drept „fir călăuzitor” Călătoria cu mașina prin oraș a fost în siguranță - în câteva minute te poți „grabă” la un centru medical mare, unde „examinează și oferă asistență calificată” „În cazul morții tale”, am întrebat inocent, „este resuscitare?” Ea a fiert, dar imaginea unui resuscitator în haină albă, reînviind-o, a devenit aproape fabuloasă și atotputernică „Când sunt în aceste state, sunt complet neajutorat, iar în spitalele raionale, medicii sunt necalificați Ei nu pot ajuta într-un caz atât de grav ” Dintr-un anume motiv, visele ei de „medic” le preocupau pe femei, care fie „au născut-o din nou”, fie „au alăptat-o cu mâini uriașe și blânde” Vorbind despre asta, s-a întâmplat să fie mișcată și să plângă Întâlnirile au fost invers Acolo unde „lucrea” directorul holdingului, se simțea complet normală Dar când a cântat la „prima vioară”, ea literalmente „s-a urcat pe piedestal și i-a fost îngrozitor de frică să nu cadă de pe el” (lesin) Modul în care a descris atitudinea angajaților față de care era „ca o mamă” contrasta în mod ciudat cu credința că „dacă devine „rea” la întâlnire, ei o vor bârfi și o vor condamna” Pentru ce? „Pentru slăbiciune O persoană cu autoritate care conduce acțiunile celorlalți, în niciun caz nu ar trebui să-și piardă fața și forma ”, a argumentat ea și a devenit ca un monument de granit pentru ea însăși „Puterea poate fi pierdută odată pentru totdeauna și lucrez la autoritatea mea de ani de zile ” Aici ea însăși a început să arate ca o mamă atotputernică - numai că nu într-un halat alb, ci într-un cardigan Un lucru uimitor: de îndată ce am ajuns la declarații introjective, anxietatea a dispărut ca de la un val Anxietate bagheta magica Am jucat ambele scene de mai multe ori Am convins-o cu aroganță să „și uite propria față urâtă în față” jucând secvența fantastică până la final La apropierea deznodământului, ea „nu s-a simțit bine”, iar noi am trecut la ceva mai sigur Odată ambele „sculpturi” erau în apropiere „Ea este mama mea”, a spus Irena, a început să plângă și a continuat să plângă până la sfârșitul ședinței Era supărată pe mine că „am provocat din nou Niagara”, dar a fost recunoscătoare că „mi-am permis să plâng” „Soțul și prietenele mele mă consolează tot timpul sau spun că este rău pentru mine să fiu atât de supărată, eu tac și îmi este foarte greu”, s-a plâns ea Apropo, s-a dovedit că a început să se îmbolnăvească la scurt timp după ce „a trebuit să-și ștergă lacrimile” - „să meargă la muncă” Abia atunci a început să vorbească despre viața ei S-a dovedit că acest erou este „fiica mamei”, care și-a îngropat bătrâna mamă în urmă cu trei luni Întreaga ei viață a fost subordonată mamei ei în sensul literal: soțul ei nu a jucat un rol special, el „se potrivea mamei” Apartamentul este „lângă al mamei” Nici măcar nu erau copii, pentru că mama credea că „fata nu era pregătită pentru maternitate” Până de curând, mama, uscată de boli de inimă, a coborât să o întâlnească la intrare: „La urma urmei, orice se poate întâmpla în lift” Puterea, puterea, autoritatea, tutela mamei nu aveau limite „M-a dezamăgit singura dată în viața ei”, a spus Irena, „când a murit și a lăsat una Acum nimeni nu mă poate ajuta” În acest loc, frica ei a atins punctul culminant - nu era unde să se ascundă de el Lucrul cu atacurile de panică s-a transformat în sesiuni dedicate durerii și pierderii: ea a reușit să scape de frica morții sale doar recunoscând și plângând efectiv moartea mamei sale A fost o serie de mai multe întâlniri Apoi a întrerupt temporar terapia, „îndrăznind” să plece în vacanță în străinătate cu soțul ei După ce s-a întors, nu s-a mai întors la terapie Îngrijorat, am sunat-o; Am auzit de o condiție fizică bună și de o ofertă politicoasă de a ne întâlni „mai târziu după un timp” Sentimentele mele erau ambivalente: pe de o parte, mă bucuram că nu au existat atacuri de panică, pe de altă parte, eram mai degrabă vinovat Am înțeles că munca cu despărțirea de mama era departe de a se termina În același timp, această activitate mi-a fost dificilă subiectiv, Procesul de terapie gestalt citând propria mea frică de moartea iminentă a mamei mele Și așa am fost supărat pe mine însumi pentru bucuria că nu va trebui să o înfrunt Gestalt în abordarea anxietății Cum ne descurcăm cu terapia anxietății? Dacă pornim de la conceptul că anxietatea este o excitație blocată, atunci este destul de clar că putem înregistra anxietatea în orice moment al schimbării figurii și fundalului în ciclul contactului observând pe cineva, este ușor de observat cum reacția anxioasă crește și dispare instantaneu de îndată ce clientul activează anumite mecanisme de apărare/rezistență Observarea semnelor de anxietate și reducerea acestora fac percepția rezistenței mai clară Acest lucru îl ajută pe terapeut să se orienteze în ceea ce se întâmplă, să facă o alegere cu ce să lucreze în acest moment Există la fel de multe exemple în acest sens, câte nenumărate rezistențe Cine nu știe că, dacă nu există o părere proprie în acest moment (și acest lucru este deranjant), atunci merită să recunoaștem părerea interlocutorului ca fiind stupidă sau să presupunem că este ieșit din minți - să proiecteze anxietatea va dispărea și totul va cădea la loc Cei care își fac griji că sunt supraponderali le este foarte frică de apetitul lor, dar odată ce folosești introiectele „noului sistem de nutriție alimentară” – vine calmul De altfel, modalitățile de control al anxietății, cunoscute de mulți oameni la nivelul „înțelepciunii lumești” – fiziologie „secundară” socială, includ includerea anumitor apărări Să enumerăm câteva care sunt relevante pentru terapie Să fie mișcarea: actorul nu a alergat în zadar pe scenă; dupa o conversatie neplacuta, intr-o situatie de retroflexie fortata, este bine sa mergi repede Anxietatea agitată este mai ușoară decât anxietatea inhibată (dacă pacientul nu fuge spre fereastră) În terapie, acestea sunt propoziții de genul: „da amplitudine tremurului tău, scutură cu toată forța” Această tactică are ca scop dezvăluirea retroflecției Adevărat, în cazurile descrise, îl traduce pe gay în flexie conștientă, ceea ce permite totuși inițierea măcar a unei acțiuni Acțiune Anxietate prevede speranţa că prin ea ne vom putea orienta în natura situaţiei incitante şi în structura nevoilor Schimbați atenția; a fi distras; în loc să aștepți, citește o poveste polițistă; în loc să faci dragoste, vorbește despre sex sau ascultă muzică Adesea, în terapie, clientul nostru face acest lucru fără niciun „ajutor” din partea terapeutului Începe să vorbească necontrolat de îndată ce „alunecă” ceva incitant sau dacă face ceva care o excită cu adevărat Dacă „sprijiniți” conversația sau, cel puțin, nu frustrați discuția, atunci clientul deflexează perfect energia, uită „despre ce vorbește” (revine la primul fel de confluență) și se calmează Exerciții de respirație de diferite tipuri – de la tehnica Butei-ko, care include o expirație forțată lentă și auto-antrenament: „trei respirații profunde calme – și expirație respirația mea este uniformizată”, până la exerciții meditative serioase care fac respirarea subiectului de concentrare Aceste meditații vizează principalul simptom al anxietății - tulburările respiratorii și desfășurate cu suficientă atenție contribuie aproape întotdeauna la pace Din păcate, nu pentru mult timp Merită să te liniști, aceleași gânduri (planuri, amintiri) care te entuziasmează imediat „se strecoară în suflet”, iar din nou va trebui să „le alungi” Anxietatea va reveni ca și cum nimic nu s-ar fi întâmplat Împărtășește-ți anxietatea – „vorbește și strigă” – o deschidere directă a retroflecției, permițându-ți să „golești pieptul pentru o nouă respirație” Aceasta prevede primirea „simpatiei și înțelegerii” de la interlocutor, adică crearea unei noi confluențe care să o înlocuiască pe cea a cărei pierdere a declanșat anxietatea Pe de o parte, pentru jumătate de ședință, terapeutul încurajează de fapt exprimarea și răspunsul sentimentelor „înghețate”, oferind sprijin din partea ei Pe de altă parte, o astfel de „empatie” în cel mai puternic mod cultivă dependența de terapeut; după ce a găsit o figură „de susținere” în fața terapeutului, clientul nu caută rezerve pentru a se baza pe el însuși Și ceea ce doar împiedică în terapie, așa Procesul de terapie gestalt obiceiul unor terapeuți începători de a mângâia și alina Consolările și învățăturile aduc adesea o ușurare temporară – deoarece corespund modelului obișnuit al clientului de relații „verticale” Totuși, nu există o modalitate mai bună de a ignora experiența unică a unei persoane decât de a spune, pe un ton parental liniștitor, „toate sunt lucruri mici, dragă Totul va fi bine" Nu există o modalitate mai bună de alienare decât trecerea la învățăturile abstracte Am enumerat câteva moduri prin care într-un fel sau altul ajută la activarea mecanismelor de apărare (rezistențe) și, prin urmare, la reducerea sau „ameliorarea” anxietății Pentru a reînnoi contactul care ar putea duce la realizarea unei nevoi urgente, reducerea anxietății nu ajută prea mult - la urma urmei, împreună cu anxietatea, excitația, energia necesară realizării nevoii din mediu, dispare Am descris aceste moduri „risipitoare” de comportament terapeutic atât de detaliat, în speranța că, prin întărirea încrederii terapeuților începători pe bine-cunoscut și sigur, ei îi vor inspira în sarcina riscantă și dificilă de a crește anxietatea Ca orice fenomen din terapia Gestalt, anxietatea, înainte de a fi „relucrată”, trebuie realizată și însușită în toate nuanțele, și nu „mângâiată” și, prin urmare, expulzată din domeniul conștientizării În realitate, strategia principală pentru a face față anxietății este să o „hrănim” pentru a deveni conștienți de ea și a o readuce la o stare de excitare De dragul acestui lucru, „ne mișcăm în interiorul anxietății”, intensificându-i atât manifestările corporale, de moment, și acordăm o atenție deosebită structurii situațiilor în care anxietatea devine o figură a atenției Caroseria pentru anxietate este foarte asemănătoare cu tehnica propusă de F Perls în Ego, Hunger and Aggression (p ) Totuși, în loc de „interpretare a învelișului muscular”, oferim o amplificare secvențială a clemelor Putem cere unui client anxios să-și țină respirația; prindeți mușchii pectorali, diafragma, strângeți dinții, împingeți pelvisul înainte, strângeți anusul Poate apărea durere Corpul devine figură, împrejurimile intră în fundal Atenția este schimbată, nevoia poate reveni la conștient - la urma urmei, este încă greu să-ți dai seama din cauza durerii Astfel, cea mai „dură” muncă orientată spre corp se poate dovedi a fi mai sigură pentru o persoană decât cu o viză Anxietate vayushim frică mediu În acest caz, plătim pentru securitate revenind la precontact De asemenea, puteți utiliza direct tehnica lui Perls: conștientizarea clemelor pentru piept și eliberarea lor Pentru ca „scaparea de armura pieptului” să fie persistentă, „ilimitarea” trebuie transformată în acțiune - plâns, exprimarea furiei într-o figură adecvată, jubilație sau altceva care corespunde entuziasmului situației În practică, acest lucru nu este atât de des posibil: clienților „începători” le lipsesc abilitățile de conștientizare subtilă a corpului În plus, anxietatea în sine face parte dintr-o situație cronică de intensitate scăzută, așa că este destul de dificil să recunoști ce afect este afectat Pentru a determina alte tactici, trebuie să împărțim: • anxietate situațională — un complex emoțional asociat cu evenimentele reale ale sesiunii; • anxietate – un set de simptome care captează atenția clientului; • tendinţa la reacţii anxioase ca caracteristică personală Ne ocupăm de „anxietatea situațională”, așa cum este cerut de faza ciclului de contact, în care anxietatea este urmată de o cădere Frustrăm rezistența împiedicând clientul să irosească excitarea prin „alunecare în jos pe panta” obiceiului Stările de anxietate nu sunt fundamental diferite de alte situații cronice de intensitate scăzută În experimente, ne îndreptăm spre situații din ce în ce mai acute, a căror abordare provoacă teamă în client și încercăm să notăm momentele, legate de obișnuință sau de stima de sine, care nu ne permit să desăvârșim gestaltul neînchis În același timp, poate fi foarte important să aflați de ce îi este frică unei persoane: „Urmăriți-vă thrillerul până la sfârșit” Împreună luăm în considerare sau punem în scenă fanteziile înfricoșătoare ale clientului nostru - apoi îi devine mai clar ce își dorește cu adevărat și ce are nevoie pentru asta Pe parcurs, oferim un sprijin semnificativ: promovăm autodescoperirea, conștientizarea și ajutăm la facilitarea acțiunii - Procesul de terapie gestalt Tabelul Ciclul de contact și rezistența , Strategii de rezistență la contact cu ciclul de fază I Senzație Devitalizare Confluență de primul fel Proiecții negative către terapeut Încercați să găsiți o „stare de resursă”, acces la vitalitate Creșteți atractivitatea noului gestalt „Asamblați un mozaic” de senzații și contribuiți la conștientizarea lor Angajați-vă în construirea încrederii Introiecție de conștientizare Ajută să înțelegem care este nevoia și de ce sperie Mobilizarea energiei Proiecție Faceți percepția asupra mediului mai conștientă și mai clară Aflați de ce o emoție este inacceptabilă și încercați să ajutați clientul să și-o însușească Reflectarea acțiunii Oferiți sprijin pentru a înțelege ce acțiune este evitată și de ce Experimentați pentru a extinde „limitele permisului” Contribuie la îmbogățirea repertoriului comportamental Contact Egotism Străduiți-vă să vă ajutați să răspundeți la sentimentele care împiedică finalizarea unei gestalt neînchise Promovați „încrederea în flux”, creativitatea, strategiile de asumare a riscurilor Asimilare Devalidare Încurajați mișcarea cu „pași de șoarece” Anxietate Anxietatea, ca caracteristică de personalitate, chiar dacă este recunoscută de o persoană, nu este altceva decât o parte a imaginii de sine - Personalitatea Schimbarea proprietăților caracterului în orice caz necesită o muncă foarte lungă și apare destul de involuntar, în contextul altor modificări Ne interesează ce „semnătură defensivă de bază” organizează anxietatea: anxietatea „paranoicului” suspect este foarte diferită de anxietatea „istericului” Să amânăm o discuție detaliată a acestui material până la un seminar de psihopatologie Strategic, vom experimenta un comportament care este opusul structurii de bază de apărare După cum spune S Ginger (Ginger, , p ), îi vom ajuta pe „isteric” să dobândească „obsesii” – și invers Astfel, indivizii anxioși dobândesc din nou sau se potrivesc opțiuni „respinse” de contact cu ceilalți, pe lângă cele obișnuite O persoană devine mai independentă, iar contactele interpersonale provoacă mai puțină anxietate Rezumând acest capitol, să subliniem încă o dată tendința autorilor nu numai de a nu netezi, ci de a amplifica fenomenele perturbatoare în toate modurile posibile, atât datorită dinamicii relațiilor, a muncii corporale directe, cât și a „fanteziei controlate” Măsura dorinței noastre de a-și asuma riscuri va fi respectul pentru autoreglementarea organismului clientului nostru și încrederea în capacitatea lui de a-și asuma responsabilitatea pentru toate aspectele vieții sale O excepție importantă va fi lucrul cu psihoticii (chiar și în perioada post-psihotică) și ajutarea „limitelor” în anumite etape ale terapiei În cazurile de suspiciune de acest fel, responsabilitatea psihoterapeutului crește dramatic Facem tot posibilul să ne abținem de la a ne confrunta cu anxietatea nefabuloasă psihotică; evităm trezirea anxietății existențiale, care strălucește adesea în stările depresive în cadrul psihozei maniaco-depresive; nu ne vom oferi să „examinăm” un coșmar, „de parcă ar fi continuat să viseze acum”, unui pacient „la limită” după a treia tentativă de sinucidere Vom vorbi mai detaliat despre particularitățile tacticii de a lucra cu „clienți” și „pacienți” similari în capitolele despre psihopatologie Procesul de terapie gestalt LITERATURĂ Byudzhental J Arta psihoterapeutului Sankt Petersburg / Peter, Ginger S Gestalt: arta contactului M : Per Se, Kretschmer E Structura și caracterul corpului M; L / Gosizdat, ICD- Clasificarea Internațională a Bolilor (a -a revizuire) SPb AFIS, Perls L Note despre anxietate și frică (Internet, www GestaIt ru) Perls F Ego, foame și agresivitate M : Adică, Freud Psihologia inconștientului Moscova: Educație, Fromm E Anatomia distructivității umane M/ Republica, AdlerA Știința vieții New York: Greenberg, Horney la nevroză și creșterea umană: Lupta pentru realizarea de sine New York: Norton, Reich W Analiza caracterelor New York: Orgone Press, Selye H Stres, cancer și minte // Cancer, stress and death New York: Literatura, Skinner BF Știința și comportamentul uman New York: Macmillan, Yalotn GM Psihoterapie Existențială New York: Basic Books SECȚIUNEA V RELAȚII TERAPEUTICE ÎN GESTALT Capitolul LA ÎNCEPUTUL CALĂTORIEI De mulți ani, în manualele și manualele rusești de psihoterapie, a existat un punct de vedere conform căruia relația dintre terapeut și client nu este o parte necesară a procesului terapeutic în Gestalt, de la extinderea conștientizării, eliberarea cathartică și atribuirea de responsabilitate se poate realiza printr-un sistem de exerciţii special concepute Uneori vorbea mai puțin direct: pur și simplu nu era luată în considerare relația terapeutică din capitolele despre Gestalt, ceea ce, de fapt, s-a dovedit a echivala cu recunoașterea implicită a irelevanței lor Poate că această stare de lucruri s-a datorat în mare parte acestui fapt că în majoritatea cazurilor autorii publicaţiilor nu erau gestaltişti Cu toate acestea, nu ne vom transfera responsabilitatea Trebuie să recunoaștem că înșiși terapeuții gestalt, acordând atenție relațiilor terapeutice în practica lor, le-au discutat în presă foarte rar În ultimii ani, situația s-a schimbat semnificativ Rolul relației terapeutice în Gestalt a încetat să fie tăcut - este discutat mai activ la conferințe este luată în considerare în mod special la seminariile didactice, prezentate în cărți traduse și articole de autori străini care au devenit disponibile (vezi, de exemplu: F Perls, : Earth- Relația terapeutică în Gestalt binski, : Polster, ; S Ginger, A Ginger, ), colegii ruși au început să scrie despre ea (O Nemirinsky, ; D Khlomov, E Kaliteevskaya, ; E T Sokolova, ) Relația dintre terapeut și client (lider și membrii grupului) are cel mai puternic potențial terapeutic în terapia Gestalt O atenție mai atentă la acest subiect nu numai că va îmbogăți teoria și practica Gestalt, dar va evita și multe dintre simplificări și interpretări speculative care conduc adesea la aplicarea dogmatică a numeroase tehnici și exerciții în lucrul cu clienții După preambulul de mai sus, autorii cărții speră că secțiunea despre relația terapeutică în paradigma Gestalt va căpăta un sens suplimentar pentru cititori Începem cu câteva observații etimologice În primul rând, observăm că cuvântul „terapie” provine din grecescul therapia, adică: • grija pentru practicile religioase, cultul zeilor; • atitudine respectuoasă față de părinți, grijă de ei, dacă doriți – servindu-i; • îngrijirea atentă a corpului, decorarea acestuia; • servicii medicale, tratament (rețineți, în niciun caz în primul rând) Serge Ginger prezintă o analiză etimologică detaliată a câmpului semantic al conceptelor legate de „terapie” Este important pentru noi să descoperim în acest domeniu nu doar conceptul de „vindecare”, ci și conceptele de „slugă”, „acordare atenție”, „vigilență” și chiar „conștientizarea” atât de importantă pentru gestalități ( S Ginger, A Ginger, , pp - ) Astfel, se dovedește că din punct de vedere etimologic „terapie” și „vindecare” sunt mai mult legate nu de conceptul de boală, ci de conceptele de serviciu, atenție, vigilență și conștientizare Atunci terapeutul este un profesionist care servește altuia - cel care apelează la serviciile sale Chiar și în Roma antică, o persoană care recurgea la serviciile cuiva, plătind pentru ele și fiind sub protecția patronului său, era numită „client” Nu prea ne place acest termen, care a devenit extrem de comercializat în vremea noastră Cu toate acestea, este complet străin de Gestalt (ca, într-adevăr, în alte direcții La începutul călătoriei Definiția psihoterapiei umaniste) este termenul „pacient”, sugerând o persoană care suferă, care primește pasiv tratament Poate cea mai exactă descriere a relației dintre gestaltist și persoana care a apelat la el pentru ajutor transmite conceptul de „parteneriat” Cu toate acestea, de teama de a confunda cititorii cu utilizarea unei terminologii neobișnuite, trebuie să alegeți dintre cele „două rele” - „pacientul” sau „clientul” general acceptat Și aici îi favorizăm clar pe cel din urmă, subliniind din nou faptul că oamenii cu care lucrează gestaltistii nu numai că nu sunt niciodată văzuți ca obiecte de influență, dar sunt încurajați să fie activi, inspirați să interacționeze și să facă propriile alegeri în mod conștient Să trecem acum direct la discuția despre relația terapeutică Desigur, chiar și psihoterapeuții în devenire (indiferent de abordarea în care lucrează) sunt conștienți de intimitatea lor și că este diferită de multe alte relații Ei știu teoretic, adesea ca o axiomă memorată, fără să le pese prea mult să pătrundă în esența confidențialității sau să se gândească la tot felul de nuanțe care alcătuiesc unicitatea relației dintre terapeut și client Acest lucru poate duce la o subestimare a rolului relației terapeutice, la o înțelegere greșită a cât de importantă devine terapeutul pentru client și, în consecință, la ignorarea sau diminuarea riscului de a vătăma clientul, neacordând suficientă atenție evoluției relaţie Să fim atenți la faptul că „polului riscului” (a dăuna) i se opune „polului potențialului” (a beneficia) Cu alte cuvinte, relația dintre client și terapeut, fiind, pe de o parte, un factor de risc, pe de altă parte, are un potențial terapeutic uriaș Se știe că terapeuții comportamentali sau cognitivi acordă puțină valoare relației terapeut-client Situația este destul de diferită în terapia Gestalt Aici, ca și în psihanaliză (terapie dinamică, terapie orientată pe corp etc ), dezvoltarea și elaborarea relațiilor terapeutice este un instrument indispensabil în lucrare (M Kahn, , S Ginger, A Ginger, ) I Polster, ; P Sherno, și alții) Relația terapeutică în Gestalt Niveluri de prezenta Relațiile terapeutice au o serie de trăsături comune cu ceilalți, de exemplu, relațiile de prietenie sau de familie, în special, încrederea și sinceritatea lor, apropierea și, uneori, intimitatea (Să facem o rezervă că, din păcate, acest lucru nu se aplică tuturor relații conjugale sau familiale, dar, trebuie să recunoașteți, din fericire, există și așa ) În același timp, ele diferă evident atât de cele de mai sus, și cu atât mai mult de relația medic-pacient, elev-profesor, lider-subordonat , vânzător-cumpărător etc Pentru a înțelege în specificul relațiilor terapeutice, să ne întoarcem la schemele „nivelurilor de prezență” ale lui J Bugental, a căror proporție este foarte diferită în comunicarea cotidiană și în ședințele terapeutice (J Bugental , p - ) J Bugenthal folosește conceptul de „prezență” pentru a însemna „calitatea de a fi într-o situație sau relație în care o persoană din adâncul său caută să participe cât mai deplin posibil” (ibid , p ) Acest concept indică gradul de sinceritate și completitudine cu care o persoană există într-o situație, în loc să fie departe de ea, cum ar fi, de exemplu, un observator sau un comentator sportiv, un critic sau un arbitru sau un judecător Prezența se exprimă în mobilizarea sensibilității personale (față de propria subiectivitate, față de celălalt sau de ceilalți, față de situație în ansamblu) și în activarea capacității de răspuns Este fundamental diferit de conceptul de motivație Astfel, un client motivat poate să nu fie prezent cu adevărat la sesiune De asemenea, este important să distingem prezența de binecunoscutul „raport cu pacientul (clientul)” Raportul, ca și prezența, aparține cu siguranță sferei relației terapeutice, dar, spre deosebire de prezență, nu îndreaptă atenția către imersiunea clientului în propria sa subiectivitate Potrivit lui J Bugental, se pot distinge două componente sau fațete ale prezenței care se intersectează: accesibilitatea și expresivitatea Accesibilitatea este înțeleasă ca gradul în care o persoană permite ca ceea ce se întâmplă într-o anumită situație să o afecteze, adică în limbajul Gestalt, în ce măsură ceea ce se întâmplă pentru o persoană se referă la evenimentele de la granița sa / La începutul călătoriei a lua legatura Expresivitatea se referă la gradul în care o persoană se exprimă în exterior, permițând celuilalt(i) să se cunoască cu adevărat într-o anumită situație de interacțiune Să adăugăm că în acest caz vorbim despre disponibilitatea pentru auto-dezvăluire și gradul de respingere a retroflecției Pe fig , gradul de manifestare a nivelurilor irisului care apare în conversațiile obișnuite este indicat de mărimea comparativă a cercurilor (J Bugental, p ) Orez Șapte văluri sau niveluri de prezență, în ordinea apariției și procentului lor în comunicarea zilnică J Bugental recunoaște moștenirea speciei în experiența noastră de viață Cu toate acestea, din cauza incapacității de a-și determina cu exactitate ponderea și, în consecință, de a o reprezenta grafic, „inconștientul colectiv” este marcat pur și simplu printr-un punct în centru În mod similar, r se poate doar ghici despre volumul inconștientului personal, desemnat condiționat de cercul interior Prin urmare, în figura următoare, referitoare la practica psihoterapeutică, ambele niveluri de prezență - inconștientul colectiv și personal - sunt combinate de autor și reprezentate printr-un punct central (Fig ) (ibid , , p ) ) Relația terapeutică în Gestalt Standard fără sarcină Comunicare formală (prima sesiune) (colectare de informații, rezistență moderată) / Orez Cele șapte „voaluri” sau niveluri de prezență, în ordinea apariției lor și proporția pe care o ocupă în conversațiile psihoterapeutice eficiente Interesul nostru principal constă în discutarea celor cinci niveluri de prezență: comunicare formală, menținerea contactului, relații standard, circumstanțe critice și intimitate Să le luăm în considerare mai detaliat Comunicarea formală presupune schimbul de „caracteristici obiective” Așa că, în timpul unei pauze între sesiunile de conferință, cineva își prezintă colegul unei persoane cunoscute: „Acesta este Peter, un absolvent al institutului nostru, care lucrează acum într-un centru de tratament pentru droguri din orașul cutare sau cutare ” Prima ședință de terapie începe adesea la acest nivel Caracteristica sa cheie este limitarea accesibilității și expresivității Clientul raportează lucruri formale, este preocupat de propria imagine și de evitarea sentimentelor, vorbirea lui este plină de banalități și este de obicei impersonală, acordă o atenție sporită politeței și corectitudinii, spontaneitatea îi este minimizată Un astfel de client ține granița închisă Cu alte cuvinte, principalul tip de rezistență în acest caz este egoismul Nu este clar – clientul este absorbit de controlul asupra lui însuși și asupra psihoterapeutului, încercând să determine cine se află în fața lui, dacă merită să se dezvăluie unui străin care a fost recomandat de un prieten sau căruia i-a fost îndrumat De asemenea, se întâmplă ca clientul să încerce să facă o impresie favorabilă și să câștige favoarea „profesionistului atotputernic” Psiho La începutul călătoriei este important ca terapeutul să găsească aici un echilibru productiv: între urmărirea manevrelor clientului pentru a nu-l înspăimânta și mai mult și scoaterea clientului pe acest drum destul de inutil Unii clienți de la nivel formal trec cu ușurință direct la nivelul „relațiilor standard” Pentru alții, acest lucru necesită mai mult timp și un pas intermediar - comunicarea la nivelul menținerii contactului În afara cabinetului psihoterapeutic, conversațiile la acest nivel, de regulă, purtăm cu persoane pe care le întâlnim din când în când pe probleme pur private Pot fi vânzători în magazinul cel mai apropiat de birou, poștașul aducând în mod regulat scrisori recomandate „livrate la tine acasă”, lucrători care repară liftul de la intrarea ta (dacă este periodic defect), etc Uneori chiar știm numele unul altuia și/sau al membrilor familiei, dar schimbul de informațiile se referă fie la o gamă limitată de probleme private (unde să semnați, cât de mult să turnați benzină, același tip de brânză ca întotdeauna), fie implică întrebări repetitive despre cum vă descurcați, despre sănătatea soțului dvs și la fel de repetitive răspunsuri la datorie În cadrul unei ședințe psihoterapeutice, la nivelul menținerii contactului, se pot colecta informații despre vârsta, studiile, locul de muncă, adresa și numărul de telefon, statutul profesional și familial etc , precum și despre persoane sau hobby-uri semnificative pentru clienți Față de nivelul anterior, este mai puțină preocupare față de imagine, ceva mai accesibilă și mai expresivă, deși gradul de autodezvăluire este încă foarte scăzut Trecerea la acest nivel poate fi atât „imersivă” de la nivelul comunicării formale, cât și, dimpotrivă, „creșterea profunzimii” În acest din urmă caz, terapeutul însuși inițiază o astfel de „apariție” Acest lucru se întâmplă de obicei la sfârșitul unei ședințe dacă a fost foarte emoționantă, chiar și cu un client care a fost în terapie de mult timp Clientul poate fi șocat de propriile sale realizări, iar starea lui emoțională îl va împiedica în mod clar să se adapteze rapid la comunicarea cu oamenii din afara zidurilor cabinetului de psihoterapie Nivelul standard de relație reprezintă un fel de echilibru între grija pentru imaginea cuiva și implicarea în propriile experiențe Conversațiile la acest nivel sunt în primul rând despre conținut De obicei sunt lipsite de conflicte Relația terapeutică în Gestalt folosesc jargon sau argo profesional, sugerează o implicare personală sinceră, dar mai degrabă limitată Astfel, conversațiile sunt foarte diferite atât de rigiditatea comunicării formale, cât și de profunzimea emoțională a comunicării care are loc la al patrulea și al cincilea nivel În psihoterapie, comunicarea standard poate ajuta la colectarea de informații faptice mai detaliate, dar cel mai important - la identificarea sentimentelor profunde, a conflictelor, a conștientizării tiparelor repetitive de comportament și, în general, la trecerea la următoarele niveluri de prezență Nivelul circumstanțelor critice presupune surprinderea componentei expresive a prezenței Atenția umană este concentrată asupra fluxului de experiențe Din această cauză, disponibilitatea sa poate fi limitată, deși uneori este destul de mare „Critic” în acest caz înseamnă „de importanță critică” Sesiunile sau unele dintre părțile lor, desfășurate la nivelul circumstanțelor critice, duc la schimbări personale grave care afectează sferele cognitive, emoționale și comportamentale Clientul implicat în ceea ce se întâmplă la acest nivel de prezență este mai preocupat de exprimarea lumii sale interioare decât de menținerea unei imagini pentru a face o impresie favorabilă terapeutului Discursul lui este bogat emoțional, variat în tempo și intonație, poate conține blesteme și obscenități, jargon și argou Poziția este de obicei deschisă, deși limbajul corpului va varia în funcție de figurile emoționale care apar Cu toate acestea, unii clienți pot rămâne nemișcați sau pot apărea letargici În general, cu cât munca psihoterapeutică are loc la acest nivel, cu atât este mai bogată conștientizarea clientului și gama de opțiuni În cele din urmă, trecem la al cincilea nivel - nivelul de intimitate Comunicarea între două persoane la acest nivel se caracterizează prin accesibilitate și/sau expresivitate maximă Implică o implicare emoțională profundă, ceva foarte personal și uneori secret În timpul unei ședințe psihoterapeutice, asta înseamnă că clientului nu-i pasă deloc (sau aproape deloc) de menținerea imaginii, fiind surprins de expresia experiențelor interioare, acceptând cu ușurință anumite terapii La începutul călătoriei intervenție sinceră Pentru terapeut însă, a fi la acest nivel ia o formă diferită Dacă clientul este deschis și expresiv în expresiile sale, atunci terapeutul, cel puțin verbal, este mai puțin liber În schimb, este reglat la maxim în percepție, intuiția lui este extrem de ascuțită Permițând ca reacția sa umană să fie influențată de experiența clientului, el poate experimenta o întreagă gamă de sentimente foarte puternice, uneori vorbind despre ele și alteori rămânând tăcut, apreciind curajul și înțelepciunea clientului Unii terapeuți începători tind să creadă că momentele de intimitate în psihoterapie implică inevitabil plânsul clientului Departe de Da, uneori clienții de aici pot plânge sau suspine, dar uneori atmosfera din ședință poate fi tensionată din cauza furiei reciproce sau clientul și terapeutul petrec ceva timp într-o unitate tăcută Suntem de acord cu J Bugental, în opinia căruia psihoterapia, care nu permite momente de intimitate autentică, poate fi foarte utilă, dar de obicei nu duce la o confruntare profundă a clientului cu acele tipare, a căror conștientizare și transformare este necesară pentru schimbări esențiale ale vieții Trebuie remarcat faptul că intimitatea în sine nu este un factor de schimbare Mai mult, nu este o componentă persistentă a relației terapeutice Mai degrabă, adevăratul agent al schimbării este viziunea extinsă care rezultă din momentele magice de intimitate, dar numai atunci când clientul persistă să depună efortul Să ne întoarcem din nou la figurile și Este ușor de observat cât de izbitoare este diferența dintre proporțiile diferitelor niveluri de prezență în comunicarea cotidiană și psihoterapeutică Dacă în primul caz relațiile standard au ponderea principală, atunci în munca psihoterapeutică eficientă nivelul circumstanțelor critice este cel mai important De acord, acest nivel în mod clar nu acționează ca unul dominant în relațiile pedagogice sau organizaționale, în relațiile cu vecinii buni din dacha sau casa scărilor El nu este așa în relațiile conjugale sau în relațiile cu proprii copii, ceea ce, desigur, nu înseamnă absența lui, precum și absența momentelor de intimitate Relația terapeutică în Gestalt Poate mai des, comunicarea prietenoasă are loc la două niveluri profunde, deși chiar și aici este puțin probabil ca vreunul dintre ei să conducă De exemplu, la o masă prietenoasă, de cele mai multe ori poate fi ocupat de comunicare la nivelul relațiilor standard În plus, prieteniile pe termen lung sugerează o poziție destul de simetrică a partenerilor: astăzi o fată este preocupată de relațiile cu iubitul ei și împărtășește acest lucru cu prietenul ei la telefon, altă dată, un prieten a dat peste ea „să plângă într-o vestă” despre un conflict la locul de muncă, dar iată că „rezolvă lucrurile” unul cu celălalt - poate cu lacrimi, nu prea stânjeniți în expresii și, în cele din urmă, își cer reciproc iertare și îmbrățișare În relația terapeutică, rolurile sunt strict definite și, după cum sa menționat deja, prezența terapeutului la nivelul circumstanțelor critice diferă semnificativ de prezența clientului său la acest nivel În ceea ce privește relația de îndrăgostiți, atunci, la prima vedere, poate părea că aceștia procedează întotdeauna la o astfel de adâncime în care psihoterapeutul și clientul nu vor ajunge niciodată Credem că o astfel de viziune este departe de realitate Da, desigur, intimitatea ocupă un loc aparte în relația de îndrăgostiți În același timp, această intimitate este evident colorată din punct de vedere sexual, care, după cum s-a menționat mai sus, se desfășoară într-un mod complet diferit în timpul unei ședințe psihoterapeutice, în care momentele de intimitate acoperă mai multe aspecte ale ființei și, în acest sens, se dovedesc a fi mai bogate și mai multicolor În plus, comunicarea dintre îndrăgostiți și terapeut cu clientul la niveluri profunde are diferențe indubitabile într-o altă coordonată Niciunul dintre îndrăgostiți nu este în mod special adaptat pentru a-și reduce propria activitate verbală (ceea ce este important pentru psihoterapeut) și nici măcar el nu mai caută să-l încurajeze pe celălalt să aprofundeze conștientizarea acesteia În plus, și cel mai fundamental, nivelurile profunde de prezență pentru îndrăgostiți sunt de obicei asociate cu relațiile din cuplul lor (chiar dacă există gelozie față de unul dintre parteneri) și mult mai rar cu relația unuia dintre ei cu ceilalți Aici, secretele de familie sau propriile lor „schelete în dulap” apar mult mai rar decât în pereții unui cabinet psihoterapeutic În psihoterapie, relația dintre terapeut și client poate intra în atenție La începutul călătoriei va merge mai jos), dar nu pentru asta vin clienții la noi Prin urmare, clarificarea și elaborarea lor de la sine nu conduc niciodată nici în terapia prelungită, nici cu atât mai mult în terapia umanistă pe termen scurt Studiul acestui tip de relație nu este întotdeauna un scop strategic, ci un mijloc pentru schimbările personale ale clientului și schimbările în relațiile sale cu alte persoane Sperăm că analiza efectuată a permis deja cititorilor să adauge recunoașterii intuitive a specificului relației terapeutice o conștientizare a trăsăturilor acestora în contextul nivelurilor de prezență Subliniem că conceptul lui J Bugental se referă nu numai la psihoterapia existențială, creatorul și cel mai cunoscut reprezentant al căruia este Este aplicabilă și altor abordări psihoterapeutice, în primul rând de orientare umanistă și, în opinia noastră, cel mai pe deplin Gestalt Și în Gestalt, ca și în psihoterapia existențială, este extrem de important să construim o relație terapeutică care să permită ca cea mai mare parte a muncii să fie realizată la nivelul circumstanțelor critice Iar în Gestalt, pentru a ajuta clientul să ajungă la acest nivel, este important ca terapeutul să-și aducă în muncă propria autoobiectivitate, propria prezență Iar în Gestalt, pentru a atinge și menține profunzime, realitatea „aici și acum” este recunoscută ca realitate primară; lucrați cu sentimentele clientului; ceea ce clientul demonstrează, dar nu este încă conștient (lucrând cu evidentul) este făcut explicit; este asistat în trecerea de la abstract la concret și i se dă responsabilitatea pentru alegerile pe care le face Iar în Gestalt, manifestările subiectivului adevărat sunt persoana întâi, timpul prezent, sentimentele imediate, prezența intenționalității și alte caracteristici, despre care scrie J Budzhental (J Budzhental, , p ) Rămânând deocamdată în contextul nivelurilor de prezență, observăm că specificul relațiilor terapeutice în Gestalt se leagă, din punctul nostru de vedere, de raportul dintre aceste niveluri la client și la terapeut Dacă în psihanaliza clasică psihoterapeutul evită propria sa imersiune la niveluri profunde, atunci în terapia de intrare a clientului a lui C Rogers el se străduiește să fie la nivelul prezenței clientului Uneori nivelul lui de prezență este și mai mare Relația terapeutică în Gestalt mai profund decât clientul, ceea ce îl poate ajuta pe client să aprofundeze și să înceapă să se exprime mai deschis În terapia existențială, J Byojenthal formulează un apel ca clientul și psihoterapeutul să fie la același nivel de prezență sau cât mai aproape posibil, ceea ce nu înseamnă asemănarea afirmațiilor lor în conținut, ci cu necesitatea cere terapeutului” să fie autentic accesibil și adecvat expresiv” (J Byodzhenthal, , p ) Există motive să credem că terapeutul gestalt este mai liber în călătoria sa prin nivelurile prezenței El tinde să petreacă cea mai mare parte a ședinței la același nivel în care se află clientul, dar uneori poate coborî în mod conștient la un nivel mai profund, provocându-l pe client să meargă acolo, iar uneori, dimpotrivă, în mod conștient „iese la suprafață, luând o metapoziție și punându-și întrebări despre ce se întâmplă acum cu subiectul în discuție, clientul, cu el și între el și client În acest sens, ni se pare important să luăm în considerare conceptul de „dialog existențial” Dialogul Existențial Conceptul de „dialog existențial” este discutat în detaliu de Yontef (Yontef, , p ) Dialogul existențial este o întâlnire în care doi interacționează ca indivizi: fiecare este atins de celălalt și receptiv la el Acesta este un contact în adevăratul sens al cuvântului, cu preambulul său (fondul) și spontaneitatea, un contact în care fiecare dintre participanții săi este într-o relație „Eu – Tu” Un astfel de dialog are o componentă verbală și una non-verbală Tocmai în acest proces cei doi își dezvoltă și își consolidează propria identitate Dialogul Eu-Tu este o piatră de temelie pentru Gestalt, precum este nevroza de transfer pentru psihanaliza Indiferent de evenimentele sau experimentele care au loc în terapie, indiferent de figurile din mediu care ocupă în prezent atenția clientului, terenul pentru dezvoltarea principalelor evenimente în terapie este relația dintre cei doi care participă la acest proces Terapeutul readuce iar și iar atenția clientului asupra a ceea ce se întâmplă între ei, adică tocmai procesul La începutul călătoriei dia choga servește drept bază pentru comentarii și experimente Odată cu conștientizarea rezistențelor din acest dialog, începe terapia, iar schimbările personale care au avut loc în timpul terapiei prind rădăcini, sunt testate și se manifestă în același proces Acesta este dialogul „Eu – Tu” în sensul buberian (M Friedman, ) El prevede că din cele două poziții posibile ale „Eului” se alege „Eu – Tu”, iar nu „Eu – It” O persoană din poziția „Eu - It” vorbește despre celălalt „el, ea ”, nu adresându-se celuilalt direct ca persoană, ci direcționându-și cuvintele și acțiunile către celălalt ca o anumită imagine sau obiect de influență Din poziția „Eu – Tu”, el se adresează cuvintelor „tu” („tu”), adresându-se direct interlocutorului și încercând să ajungă la el În „Eu - Tu” celălalt este demn de tot respectul și nu servește ca mijloc de a satisface un scop Este important și interesant ca atare În contactul „Eu-Tu” nu există nici izolare – atunci interacțiunea nu are loc deloc, nici confluență – asemănarea distruge respectul față de diferențe Relația „Eu-Eu”, în care celălalt este perceput ca un obiect asupra căruia se realizează o acțiune, este un fel de contact înghețat Căci celălalt nu este perceput ca o persoană, ci ca o funcție, iar anumite aspecte umane ale celuilalt nu li se permite niciodată să intre în contact cu Sinele „Eu – Tu” poate fi un proces unidirecțional, deși, desigur, apogeul este atunci când doi oameni își spun „Tu” unul altuia Apoi are loc o întâlnire care contribuie la vindecarea tuturor Foarte des, la începutul terapiei, terapeutul este pregătit pentru contactul „Eu – Tu” și încearcă în toate modurile posibile să-l faciliteze Pregătește terenul, speră, dar clientul nu este încă pregătit, nu este obișnuit și nu are suficientă încredere; nu există încă un contact complet (reciproc) „Eu - Tu” „Dialogul Eu-Tu” este un proces care implică două persoane și, prin urmare, ambele părți sunt responsabile de el În ceea ce privește contribuția, este mai mare pentru partidul care probabil are mai multe abilități în acest sens Acest proces este o chestiune fragilă și delicată și se va „dezvolta slab” dacă nu este îngrijit Terapeutul „se îngrijește” de procesul de dialog, oferind la rândul său: Includere Terapeutul „intră” în lumea fenomenologică a clientului, o percepe într-un mod accesibil și acceptă Relația terapeutică în Gestalt Nu există client și mesajele lui așa cum sunt El încearcă să privească lumea prin ochii altuia, „Tu”, și permite experienței clientului să-i influențeze lumea Pentru a face acest lucru, trebuie să puteți lăsa deoparte propria evaluare a evenimentelor și să credeți că celălalt le poate percepe într-un mod complet diferit, dar nu mai puțin fiabil și adecvat Onestitate Terapeutul își arată „sinele adevărat” și nu pretinde că este ceea ce vor ei să-l vadă sau cum și-ar dori el însuși să fie Dar nu „minte” în raport cu sentimentele sau stările sale În dialogul terapeutic, preocuparea față de client se exprimă mai mult în onestitate decât în blândețe El nu numai că îi permite clientului să fie ceea ce este, ci și el își permite să fie ceea ce este Atitudine de dialog Terapeutul este deschis la evenimente legate de procesul de dialog, de ceea ce se întâmplă între el și client Un schimb atent și conștient de experiență actuală cu o recunoaștere respectuoasă a diferențelor transformă două monologuri în ceva diferit calitativ - un dialog Ceea ce ajung ei este creat de doi și nu a fost controlat personal de niciunul dintre ei Uneori, terapeutul este convins că se adresează clientului în poziția „Eu-Tu” și se înșeală în privința sa în unele cazuri Dacă terapeutul se consideră sursa schimbărilor pe care clientul le solicită; crede că clientul va dobândi nivelul adecvat de conștientizare numai în cursul terapiei sau conform unui alt parametru, ia o poziție verticală în raport cu clientul, atunci de fapt el se află în relația „Eu-Eu” În ceea ce privește acceptarea, nu este vorba despre manifestări de simpatie: este capacitatea terapeutului de a vedea clar evenimentele care i se întâmplă clientului și de a le accepta așa cum sunt: în totalitatea sau bifurcarea lor, plăcută sau supărătoare Terapeutul este capabil să-și „accepte” clientul într-o stare de nefericire, furie, confuzie, neconștientizare, impas, rezistență etc Aceasta înseamnă că este conștient de ceea ce i se întâmplă în acel moment și nu recurge la mecanisme pentru a evita experiențele negative, fie că este vorba despre distanțare (plictiseală), devalorizare (confort) sau moralizare („mânie shuddistă dreaptă”) și, de asemenea, nu se grăbește să refacă și să-și „tragă” clientul „blocat” pentru a se auto- La începutul călătoriei Pot evita neputința, tristețea și dezamăgirea Abilitatea de a „accepta” înseamnă capacitatea de a menține o poziție conștientă și deschisă în raport cu toate experiențele cuiva, care sunt o reacție la percepția fenomenologică a stării celuilalt Alunecarea într-o poziție verticală – uneori din cauza lipsei de conștientizare a terapeutului, iar alteori „pentru viteză” sau „spre binele clientului” – este destul de comună în rândul terapeuților începători Subliniem principalele puncte la care trebuie să fii deosebit de atent în acest aspect Clientul și terapeutul vorbesc aceeași limbă – limba experienței curente Dacă terapeutul pune doar întrebări și face sugestii, iar clientul vorbește despre sine și acceptă/respinge propunerea, ei vorbesc limbi diferite Acesta reproduce modelul medical tradițional, în care medicul efectuează examinarea, pune un diagnostic pe baza acestuia și sugerează tratament, iar pacientul este responsabil pentru îndeplinirea comenzilor sale Acestea sunt relații verticale și ierarhice, iar într-un fel sau altul alimentează transferul și nu contribuie în niciun fel la creșterea responsabilității Acesta nu este un dialog între egali Chiar și obligațiile ascunse sau prezentarea opiniei cuiva, judecățile ca mai autoritare sau statutul (de exemplu, interpretarea) pun clientul în postura de subordonat Clientul înțelege clar ce se întâmplă cu el, cum realizează acest lucru și care este contribuția sa De aici antipatia gestaltistilor fata de tehnicile de transa si „trucuri” - tehnici de schimbare, a caror esenta clientul nu este constient Chiar și cele mai pozitive schimbări realizate prin energia și carisma terapeutului nu vor face decât să întărească clientul într-o poziție de neputință și să-l pună pe terapeut pe un piedestal Acesta este un moment de exploatare totală, greu acceptabil în terapie din motive etice Terapia gestalt este o întâlnire în care două persoane cresc și se dezvoltă (deși nu neapărat în proporții egale) Este imposibil de prezis rezultatul final al acestor schimbări Aducerea clientului „la scop” chiar și prin tehnici, chiar și prin cele Gestalt, este o manifestare a unei atitudini verticale, iar transformarea experimentelor pentru extinderea zonei de conștientizare într-un program nu este terapie Geshtalt Mulți oameni își amintesc programe precum Life Spring - cache " Relația terapeutică în Gestalt tehnică talistică, ele sunt concepute pentru a imita liderul, standardizarea și caracterul de masă Nu au nimic de-a face cu Gestalt ca abordare terapeutică sya - Tu oialog * este o dezvăluire reciprocă a esenței interioare Într-o relație verticală, terapeutul nu se deschide niciodată de bunăvoie și invită clientul în lumea lui interioară Gestaltistul se manifestă ca persoană în aceste relații, iar relațiile reale sunt câmpul de discuție, și nu problemele, patologia și istoria clientului - ceea ce este tipic pentru modelul vertical Poziția verticală este un tribut adus jocului de rol, nu relațiilor personale Acestea sunt toate abordările științifice, „orientate spre tehnologie” sau „orientate către probleme”: subiectivitatea vie a celuilalt este înlocuită cu prevederi sau scop general: aplicarea tehnologiei de dragul unor schimbări prestabilite „Relațiile I-Tu* sunt pur orizontale Mulți clienți sunt conduși de o dorință constantă de a se îmbunătăți, de a realiza o schimbare din ce în ce mai mare Ei nu vor să fie ei înșiși, ci vor să devină altcineva, aproape de figura idealizată sau „eu-ideal” Ei încearcă să folosească terapeutul ca model, „sprijin” sau donator de energie în procesul schimbării lor Fie că avem de-a face aici sau nu cu o structură narcisică, în orice caz, există semne de scindare retroflexivă, obligații interne și conflict intra-psihic Terapeutul este chemat să ia partea uneia dintre componente, de regulă, cea care ar trebui să fie, câinele de top Acest lucru, chiar și sub condiția unui succes relativ, exclude dialogul „Eu - Tu” - la urma urmei, doar o parte a personalității se dovedește a fi semnificativă În cadrul Eu-Tu, terapeutul își înțelege sarcina ca dezvoltarea unei conștientizări a ceea ce este și ceea ce este persoana în acest moment și în aceste relații Apoi, conform teoriei lui Beisser, schimbările vor avea loc involuntar, fără alte intervenții Terapeutul ajută la conștientizare atât prin acceptarea personală, comunicarea materialului propriei conștiințe, cât și prin direcționarea focalizării fenomenologice către subiectiv (vezi capitolele lui Bugental despre paralelizare: Bugental, , pp - ) La începutul călătoriei Fenomenele care sunt percepute de terapeut și utilizate pentru focalizarea conștientizării includ ipoteze terapeutice despre fenomenele explorate și observații ale personalității clientului, incluzând uneori conștientizarea de către terapeut a anumitor categorii de diagnostic de tracțiune În funcție de aceasta, terapeutul dirijează experimentul care servește conștientizarea în direcții diferite De exemplu, o clientă experimentează un sentiment de singurătate și inutilitate atunci când este angajată în activități care sunt neobișnuite pentru ea Ea caută din alte semne de recunoaștere și evaluare pozitivă, dar, lăsată în pace, le devalorizează imediat Suntem interesați să facilităm procesul de cercetare a acestei antispumante Sugestiile terapeutului, în funcție de ipoteze și considerente de diagnostic, pot fi diferite Să luăm în considerare mai multe opțiuni: - „Să facem acest lucru dificil pentru tine acum: să vedem cum vor fi lucrurile cu singurătatea ta” În plus, accentul este pus pe relația cu terapeutul - conflictul proiecției pozitive a atitudinii din partea terapeutului (în „absența” propriei părți de susținere) și fiiura „internă” respingătoare cu dispreț O astfel de confruntare, cu accent pe însuşirea capacităţii de autosusţinere, este potrivită dacă ne asumăm un set de caracteristici de personalitate depresivă „Arată-mi singurătatea (de exemplu, dans sau pantomimă) Pune un balet sau melodramă - „singuratatea și inutilitatea mea” Mai degrabă, vom acționa în acest fel dacă clientul nostru are trăsături obsesive distincte „Spune-mi în detaliu cum îți petreci ziua făcând această meserie; vorbește și fii conștient de starea ta pas cu pas Ce se întâmplă când începi să experimentezi singurătatea și inutilitatea? Cu cine și cum interacționați? Dacă presupunem că clientul nostru este o persoană isterică atunci ne temem că dramatizarea excesivă nu va fi asimilată Un alt parametru important pentru focalizarea conștientizării este conștientizarea de către terapeut a propriilor sentimente, care pot fi gestionate în diferite moduri Zach Relația terapeutică în Gestalt Participare controlată Să discutăm mai detaliat conceptul de „participare controlată” sau „implicare controlată”, care este fundamental pentru Gestalt Sensul lui constă în faptul că terapeutul gestalt nu este neutru, el este implicat într-o relație cu clientul Este implicat în cercetarea clienților În același timp, se poate spune că este centrat atât pe client, arătându-i atenție și interes, cât și pe sine, fiind atent la propriile sentimente care apar în el „aici și acum” În același timp, controlează exprimarea sentimentelor sale, dând dovadă de deschidere selectivă În capitolul I al celei de-a treia secțiuni a cărții am descris o ședință cu un client care a provocat furia terapeutului și a discutat despre alegerea terapeutică: în acest caz, nu vorbiți despre furia care a apărut, pentru a nu se reproduce; o situație familiară pentru client, ajutându-l să îndeplinească noutatea Continuând, se poate observa că terapeutul gestalt controlează și gradul de participare la cercetarea clientului După cum scrie pe bună dreptate Serge Ginger: „Ca un ghid pentru alpiniști sau speologi, el se află la dispoziția clientului, însoțindu-l pe calea pe care o alege singur” (S Ginger, DA Ginger, , p ) Participarea controlată duce la diferențe evidente în relația terapeutică în Gestalt, terapia centrată pe client K Rogers și psihanaliza F Perls le contrastează într-un mod oarecum caricatural, vorbind despre empatia rogeriană, apatia psihanalitică și simpatia Gestalt Să comparăm aceste direcții mai detaliat Să ne oprim mai întâi asupra abordarii lui K Rogers În lucrările sale, întâlnim conceptul de „client”, nu „pacient”, iar el a fost cel care „a legitimat preocuparea terapeuților cu privire la calitatea relației dintre terapeut și client” (M Kahn, /, p ) Atitudinea directivă a psihanalistului față de pacient este aici anatema Încrederea în client și refuzul strict de a-i impune interpretări sunt unul dintre principiile principale C Rogers a spus rareori că oferă terapie amoroasă, dar marea sa contribuție în domeniul psihoterapiei are mult de-a face cu aducerea efectivă a iubirii variabile în ea În același timp, prin dragoste înțelege că râurile antice la începutul călătoriei lee numit agape Aceasta este iubirea umană universală, care nu necesită nimic în schimb, nu obligă și nu împovărează și se caracterizează prin dorința de bunăstare și prosperitate a celui căruia îi este experimentată Mai târziu, o poziție similară este extinsă de celebrul terapeut gestalt J Zinker, care scrie: „Dragostea mea pentru client este agapeică - mai mult un sentiment de bunăvoință în relație cu natura umană decât iubire romantică, sentimentală, posesivă Caut binele pentru clientul meu, indiferent dacă îmi place sau nu Dragostea agapeică este grijulie, prudentă, dreaptă, generoasă, milostivă În acest sens, se folosește expresia „dragoste fraternă” Propria mea imagine este „dragoste ancestrală” Spre deosebire de un părinte care își instruiește copiii în mod violent și uneori egoist, bunicul meu nu cere nimic și totuși îi place să recunoască, să observe și să înțeleagă experiența de viață a altei persoane, exact așa cum este ea ”(J Zinker, , p ) ) Nu-i așa, până acum sunt multe lucruri asemănătoare! Cu toate acestea, înțelegerea relației terapeutice în abordarea rogeriană diferă și de paradigma Gestalt Astfel, pentru Rogers, dacă terapeutul comunică cu succes experiența agape, atunci clientul se schimbă în direcția dorită Nu numai teoria, ci și tehnica nu contează În opinia sa, „anumite calități de relație și sentiment în sine, indiferent de cunoștințele intelectuale sau de educația medicală și psihologică, pot fi suficiente pentru a stimula un proces psihoterapeutic pozitiv” (K R Rogers, p ) Orice satisface teoria și stilul de lucru al terapeutului rămâne bun atâta timp cât agape este transmis cu succes (C R Rogers, ) Potrivit lui Rogers, sinceritatea, empatia și acceptarea necondiționată a clientului sunt o modalitate eficientă de transmitere a acesteia (și, în consecință, elementele necesare unei relații terapeutice care să conducă la o psihoterapie eficientă) Sunt aceste elemente importante pentru relația terapeutică în Gestalt? Cu siguranță, da! Cu toate acestea, dacă Rogers, studenții și adepții săi ai gelurilor au înțeles sinceritatea ca congruență și manifestare Relația terapeutică în Gestalt lyali-l în contextul blândeții și al atitudinii pozitive, atunci terapeuții Gestalt sunt mai sinceri în sensul autenticității Ei sunt mult mai probabil să-și împărtășească experiențele negative (împreună cu cele pozitive) decât cei din terapia centrată pe client Aceștia din urmă sunt în mod clar mai susținători, terapeuții Gestalt lucrează pe un echilibru între frustrare și sprijin (mai multe despre aceasta în legătură cu terapia individuală și de grup au fost deja discutate în capitolul al primei secțiuni) Mai departe Empatia, prin însăși natura ei, este o proiecție creativă Prin urmare, ca în orice proiecție, granița/contactul în acest caz este permeabil doar într-o direcție - din interior spre exterior Prin urmare, nu este o coincidență că în abordarea rogeriană, în ciuda postulării semnificației sincerității terapeutului, în practică, rămâne o discrepanță: clientul este așteptat să se auto-dezvăluie, în timp ce terapeutul, oricât de încrezător și prietenos poate fi, rămâne foarte închis (M Kahn, , p ) În Gestalt, în ciuda selectivității sale, deschiderea terapeutului este mult mai mare În același timp, în timp ce ne tratăm clienții cu respect deplin, nu considerăm oportun să ne manifestăm întotdeauna sentimentele cu căldură, punând în prim plan grija și blândețea În acest context, Gestalt este extrem de aproape de psihoterapia existențială Potrivit unui număr de autori, K Rogers a făcut din calitatea relației terapeutice „cea mai înaltă responsabilitate a terapeutului” (ibid , p ) În Gestalt, responsabilitatea terapeutului față de ei este recunoscută ca fiind mare, dar cu greu se poate spune că este „mai înaltă ” Mai mult, nu îi revine doar lui, ci și clientului În cele din urmă, Rogers nu a considerat că este deosebit de important să încurajeze clientul să discute despre relația lui cu terapeutul În terapia Gestalt, aceste relații, în special, distribuția responsabilității pentru anumite aspecte ale acestora, pot fi în centrul atenției pe tot parcursul sesiunii, și uneori deloc, urmându-se Mai mult, aceasta nu este o dată pentru totdeauna o bijuterie bine dezvoltată și închisă Ceea ce se întâmplă aici și acum în relațiile unul cu celălalt este folosit destul de des în terapia Gestalt, ajutând clientul să devină conștient de întreruperi repetate în ciclul de contact și să dezvolte adaptarea creativă Spre deosebire de terapia centrată pe client, psihanaliza clasică recomandă menținerea unei distanțe emoționale față de client La începutul călătoriei entom (aici pacientul), o relație de neutralitate în care analistul rămâne un ecran gol pentru a facilita dezvoltarea mai deplină a transferului Urmând „regula abstinenței”, psihanaliștii timpurii în mod ideal nu au răspuns direct clientului susținând frustrarea De asemenea, credeau că frustrarea provocată în acest fel poartă o încărcătură energetică care trezește conflicte interne, forțându-i să iasă din adâncurile inconștientului Nu ne vom opri asupra faptului că, imperturbabil de tăcuți, nerăspunzând la întrebări și chiar la salutul obișnuit, analiștii înșiși „au cerut” caricaturizare și au fost parcă creați pentru parodie F Perls a definit acest gen de relație drept frustrare pasivă (terapeutul, fără să spună nimic, așteaptă „pasiv” asocieri libere chiar și de la un client care a venit la ședință în cârje, ca în cunoscuta poveste descrisă de Janet Malcom; răspunde cu tăcere la întrebarea care i se pune ) + apatie (indiferență și nesimțire exterioară, lipsa oricărei manifestări de interes) Acum, mai puțini analiști continuă să urmărească această poziție Poate cei mai faimoși „apostați” (atât datorită inovației opiniilor lor, cât și datorită elaborării și profunzimii lor teoretice) sunt Merton Gill și Heinz Kogut Ei au combinat virtuțile muncii active cu relațiile, rămânând în același timp dedicați unei concepții psihanalitice asupra importanței sale fundamentale, cu beneficiile implicării calde a lui Roger O discuție detaliată a opiniilor lor depășește domeniul nostru de aplicare Prin urmare, ne vom referi doar la cărțile accesibile și la una dintre cărțile noastre preferate de Michael Kahn, unde un cititor curios se poate familiariza cu ele (M Kahn, ) Din punctul nostru de vedere, în multe privințe aceste concepții, precum și prevederile formulate de însuși M Kan, nu contrazic Gestalt Așadar, în ele se poate găsi o chemare de a nu ne uzurpa identitatea celor care nu suntem; atitudine respectuoasă față de client cu refuzul opoziției defensive (în sens analitic) față de sentimentele clientului exprimate în adresa noastră; importanța empatiei, alături de manifestarea spontaneității; nu acordați importanță diagnosticului nosologic în psihoterapie și, poate, cel mai important lucru este că în lucrul cu un client, „calitatea prezenței” clientului și a psihoterapeutului este extrem de importantă Relația terapeutică în Gestalt pevta (Reamintim nivelurile de prezență evidențiate de J Bugental ) Aceasta subliniază importanța atmosferei de „curiozitate, disponibilitate de a fi surprins și de a se răzgândi” (M Kahn, , p ) Totuși, să nu uităm că pe „calea de mijloc” pe care o avem în vedere între școlile de sprijin cald și psihanaliza clasică, locul central este acordat fenomenului transferului (în special, diferitelor sale forme, care, potrivit lui Kohut, sunt asociate cu tulburări ale sinelui) și elaborarea acesteia prin așa-numita „interpretare genetică”, „interpretare a vieții de azi” și interpretare „aici-acum” de către Gill (M M Gill, ) sau înțelegere și explicație de către Kohut (N Kohut, ) În aceasta, atât terapia de reexperimentare a lui M Gill, cât și terapia lui X Kogut bazată pe psihologia sinelui diferă semnificativ de terapia Gestalt În acest sens, desigur, relația dintre terapeut și client care are loc în aceste direcții terapeutice este și ea diferită Să ne întoarcem la relația terapeutică propriu-zisă în Gestalt După cum am menționat, Gestalt încurajează simpatia Aceasta înseamnă că terapeutul intră într-o relație reală cu clientul său, pe care M Buber a numit-o „Eu – Tu” În aceste relații, rolul terapeutului nu este de a înțelege (cf Kohut) sau de a face (în special, interpreta sau explica) Rolul lui este de a permite și favoriza, nu depășind sau încetinind, ci însoțind clientul într-o aventură împreună cu el Chiar și primii adepți ai lui Freud credeau că cel mai bun serviciu care poate fi oferit pacienților tăi este acela de a scăpa de calea lor în lateral A fost implementat aproape literal - pentru a fi prezent fizic la sesiune în acest fel astfel încât să nu fie văzuți (chiar îngrădiți cu un paravan) și să nu fie auziți (de cele mai multe ori rămânând tăcuți) GG Goodman, unul dintre clasicii terapiei Gestalt, a cerut, de asemenea, „ieșiți din drum” Totuși, în Gestalt, această chemare este întruchipată în faptul că terapeutul dă inițiativa clientului, încurajându-l să acționeze, dar rămâne nu o figură pasivă indiferentă, ci o persoană vie, răspunzând emoțional la ceea ce se întâmplă, fiind întreprinzător, dar nedirectiv (S Ginger A Ginger, , p - ) La începutul călătoriei Orice ședință terapeutică în Gestalt este văzută ca o întâlnire existențială a două ființe umane Terapeutul și clientul acționează aici ca două personalități care participă la o relație de parteneriat autentică „Gestaltterapeutul nu se închide în propria sa fortăreață Cu toate acestea, nu este deschis tuturor vântului, rămânând un prizonier obedient al empatiei, condamnat la „acceptarea necondiționată” a clientului său - indiferent de ce fel de persoană care este și ceea ce este face ” (S Ginger, A Ginger, , p ) S Ghimbir opunându-se „analistului” gestaltist (din grecescul apa - de jos în sus), care efectuează în mod intenționat săpături arheologice în prima copilărie a clientului și este angajat în restaurarea descoperirilor antice de dragul vieții sale moderne prospere, inventează neologism „catalitic” (de la cata - de sus în jos, de la suprafață în profunzime) Potrivit lui S Ginger, terapeutul gestalt într-un anumit sens are într-adevăr un set de caracteristici asemănătoare cu caracteristicile catalizei chimice a munților: accelerează și sporește fluxul reacțiilor; acționează atunci când este adăugat în cantitate mică și șah gwe, ajută la atingerea echilibrului intern; puterea influenței sale depinde de starea sa fizică, iar la finalul reacției se găsește într-o stare neschimbată în sensul etimologic al cuvântului „neschimbător”, și anume, devine și mai el însuși Un astfel de catalizator, ca și clientul său, nu poate exista de unul singur Reacțiile fiecăruia dintre ei implică interferență, influență reciprocă, iar conștientizarea terapeutului gestalt este îndreptată nu către fiecare dintre parteneri, ci către integritatea „terapeutului- client în-mediu-și-mediu îndepărtat” (ibid , , p ) În procesul de creare și dezvoltare a acestei întregi, terapeutul gestalt menține și frustrează diverse fenomene Frustrare și sprijin Munca Gestalt se concentrează în primul rând pe trăirea, înțelegerea și extinderea libertății de alegere, și nu pe „relieful” situațional al „aici și acum” Ușurarea, ameliorarea de tensiune și anxietate este cel mai ușor obținută prin distanțare, schimbarea atenției, primirea simpatiei și relaxarea, apoi Relația terapeutică în Gestalt există o întârziere obișnuită în implementarea îngrijirii, pe care clientul este perfect capabil să o facă fără ajutorul unui terapeut Pentru a ne îndrepta în direcția priorităților identificate pentru terapie, va trebui să frustrăm tocmai aceste mecanisme care sunt obișnuite pentru client Întrucât această muncă este intensivă în muncă și în energie, terapeutul acționează ca acea figură din mediul extern, ale cărei resurse le poate folosi clientul, susține procesul de conștientizare și dialog, „catalizand” construcția clientului de „grațios”, ritmic şi gestalts complete (Joseph C Zinker, ) Astfel, activitatea terapeutului gestalt presupune un echilibru între frustrare și sprijin Într-un fel, frustrarea și sprijinul sunt opuse Sprijin – ajutor pe drumul spre conștientizare, realizarea nevoilor, frustrare – stabilirea de bariere Termenul de „frustrare” provine din latinescul frustratio – înșelăciune, frustrare, distrugere de planuri – starea psihică a unei persoane cauzată de dificultăți obiectiv insurmontabile (sau percepute subiectiv ca atare) care apar pe calea atingerii scopului Un alt sens al cuvântului „frustrare” este experiența eșecului (Psychology, , p ) În acest context, terapeutul acționează ca un frustrator, o persoană care creează aceste dificultăți clientului De parcă clientul este deja puțin frustrat de situația lui de viață și de însuși faptul de a veni la terapie! Aceste argumente sunt un flux constant de dezbateri în rândul terapeuților, iar balanța frustrării este o chestiune la fel de personală ca orice altă trăsătură a semnăturii terapeutice Cu mâna ușoară a lui F Perls, terapeuții Gestalt sunt adesea numiți frustratori pricepuți și Fondatorul terapiei Gestalt și-a exprimat adesea o atitudine negativă față de sprijin, avertizându-și adepții împotriva „constrângerii cu inimă bună” de a-și sprijini clientul în tiparele sale nevrotice, în loc să-și actualizeze dependența de propriile resurse „Pentru că nu se solicită sprijin extern pentru sine iar pentru imaginea de sine, nu poate ajuta în niciun caz la dezvoltare La începutul călătoriei tyu O persoană poate depăși propriile limite doar bazându-se pe adevărata sa natură, și nu pe ambiție și obiective artificiale Acesta din urmă, în cel mai bun caz, duce la satisfacerea vanității” (Perls, ) „Terapeutul are trei sarcini imediate: să recunoască cum exact pacientul va primi sprijin de la alții în loc să stai pe picioarele tale, evită să fii „tras” în îngrijirea pacientului; înțelegeți ce să faceți cu comportamentul manipulativ al clientului ”(L Perls, , p - ) În legătură cu o astfel de atitudine, terapeutul poate întâmpina dificultăți considerabile cu un client care este deja destul de frustrat de circumstanțe dureroase cărora nu le poate face față singur Adesea, clientul așteaptă de la terapeut „ajutor” în rezolvarea situației - exact același „sprijin extern” pe care terapeutul nu dorește să i-l ofere și pur și simplu nu este în stare Apare o întrebare dificilă - cum să menținem motivația pentru terapie fără a servi modelul tradițional de a obține „ameliorarea stării cuiva” din mâinile greșite Dacă accentul principal al terapiei este pe frustrare, de ce se află clientul în relația terapeutică? Perls a scris și despre asta „În terapie, dacă pacientul nu primește de la noi sprijinul pe care îl așteaptă de la mediu pacientul se simte frustrat, iar noi dobândim un catexis negativ pentru el Dar, în același timp, terapia Gestalt îi oferă constant mult din ceea ce își dorește – mai ales atenție, atenție exclusivă; și nu-l certam pentru rezistența lui Astfel, în terapie se stabilește un anumit echilibru între frustrare și satisfacție” (Perls, ) Cu toate acestea, nu toți clienții vor fi atrași într-o relație cu o atenție excepțională și cu absența înjurăturilor Și ni se pare că Laura Perls a avut perfectă dreptate când a scris că „contactul (inclusiv contactul terapeutic) este posibil doar în măsura în care este disponibil suport pentru acesta Suportul este un fundal general pe care se evidențiază (există) și se formează o gestalt semnificativă” (L Perls, ) Perls, din mai multe motive, și-ar putea permite să sublinieze frustrarea Relația terapeutică în Gestalt În primul rând, a avut un larg sprijin public și faimă În al doilea rând, era un terapeut extrem de înțelept, experimentat, carismatic, cu toată înfățișarea spunând: „Știu să fac asta” Iar acești factori în sine pot implica clientul în procesul terapeutic În al treilea rând, Perls a făcut rareori terapie pe termen lung În al patrulea rând, am lucrat în principal cu oameni sănătoși Se pare că încercările de a copia stilul Perls au dus la o serie de consecințe negative Gestaltistii, si pe buna dreptate, au fost criticati pentru ca sunt prea frustranti, sau mai bine zis nu sunt suficient de sustinatori, in relatia cu clientul În special, argumentând cu F Perls I Yalom scrie: „Niciun terapeut nu poate ajuta un pacient dacă, din cauza confuziei, sau a lipsei de structură, sau a lipsei de încredere, părăsește prematur terapia Doar pentru că terapeutul intenționează în cele din urmă să ajute pacientul să-și asume responsabilitatea, nu înseamnă că el trebuie să ceară acest lucru pacientului la fiecare pas al terapiei, inclusiv la începutul acesteia Situația terapeutică implică de obicei flexibilitate; de multe ori, pentru a mentine pacientul in terapie, terapeutul trebuie sa fie activ si sustinator in primele sedinte Ulterior, atunci când se stabilește alianța terapeutică, terapeutul își poate permite să sublinieze factorii care stimulează acceptarea responsabilității” (ID Yalom, ) Au apărut și alte studii care avertizează asupra pericolelor „terapeutului carismatic” (A E Ivey, M B Ivey, L Simek-Downing, ); totodată, în literatura Gestalt în limba rusă, se scrie destul de mult despre suport Aici și mai departe în textul acestui paragraf, autorii folosesc materiale din articolul lui E A Ivanova și A L Yakovlev „Sprijinul ca instrument pentru terapia Gestalt” (E A Ivanova, A L Yakovlev, , pp - ) Vom încerca să evităm polemicile ulterioare despre echilibrul frustrării și sprijinului, dând responsabilitatea menținerii acestuia direct terapeuților care lucrează Suntem mult mai interesați de ceea ce anume frustrează și susține terapeutul în cursul terapiei În cadrul La începutul călătoriei În acest paragraf, intenționăm, de asemenea, să ne oprim asupra modurilor de frustrare terapeutică și să susținem și să discutăm tipurile acestor intervenții în diferitele etape ale procesului terapeutic Așadar, prima întrebare care ne ocupă este ce frustrează și ce susține terapeutul Autorii pleacă de la conceptul că atunci când se confruntă cu comportamentul nevrotic al clientului și descoperă rezistența, terapeutul își poate asuma existența a două grupuri de nevoi, dintre care unele le cunoaște în prezent, iar altele nu O persoană cere ajutor, de regulă, din cauza faptului că nu are succes într-un fel și știe ce și-ar dori să schimbe (o parte conștientă a nevoilor) El încearcă să schimbe situația în moduri care au devenit de mult obișnuite și dezadaptative (situație cronică de intensitate scăzută) ) Nevoile inconștiente de a „păstra și menține obișnuitul” sunt cele care stau la baza menținerii rezistențelor (vezi capitolul „Rezistență”) Există un conflict între aceste grupuri de nevoi Sprijinind realizarea unui grup de nevoi, frustram inevitabil realizarea nevoilor altui grup Punctul de vedere al autorilor asupra componentelor procesului care conduc terapeutul la sprijin sau frustrare este subliniat mai sus frustrare În terapia Gestalt, rezistențele sunt frustrate, iar scopul acestei frustrări este de a le realiza - de a le îndepărta din zona de obicei Pentru că asta se află de obicei în afara zonei de conștientizare ceea ce există în condiții familiare și este ușor de obținut fără a întâmpina opoziție în mediu, atunci este posibil să se frustreze aceste modele obișnuite de comportament: ) amplificarea însuși fenomenul comportamentului repetitiv și facilitarea feedback-ului; ) concentrarea pe relații, unde este greu să obții ceea ce îți dorești; Relația terapeutică în Gestalt Tabelul Sprijin și frustrare Ne străduim să sprijinim Suntem interesați de frustrare Procesul de a trăi și de a simți Forme obișnuite de comportament care interferează cu includerea, manifestarea expresivă Conștientizare Rezistență care împiedică o conștientizare clară a sinelui și a factorilor de mediu Tendința de a se baza pe sine Cadre rigide (interdicții interne și externe), păstrând imaginea viziunii despre sine și despre mediu Disponibilitate de a-și asuma riscuri, de a experimenta Comportament care vizează în mod obișnuit răspândirea responsabilității și menținerea homeostaziei anacronice Crearea unei situații de dialog terapeutic Căutarea sprijinului în mediul extern în fața terapeutului, cu reconstrucția sistemului „vertical” de relații ) schimbarea circumstanțelor în unele neobișnuite; ) introducerea competiţiei pentru resursă; ) prin stabilirea unor limite stricte de timp, plată etc Exemple de astfel de intervenții ar fi: „Întărește ” „Spune asta acelor membri ai grupului cărora le este greu să faci asta ” „Eviți din nou să te ridici pentru a ta ” „Vorbești despre tristețe și mi se pare mulțumit în același timp ” „Este cel mai important lucru pe care vrei să-i spui? » „Mă simt dezamăgit când aud din nou și din nou de la tine o cerere de sfat ”, etc Scopul unor astfel de intervenții este încercarea terapeutului de a împiedica clientul să urmărească în mod obișnuit, automat, evitarea acestuia De exemplu, să aruncăm o privire asupra mecanismului de introiecție, pe care autorii îl întâlnesc adesea în grupurile de antrenament La începutul călătoriei Nevoia conștientă a membrilor grupului este de a primi și asimila informații noi, de a le face „parte din ei înșiși” Nevoia inconștientă a unui număr de participanți este să rămână în fuziune cu vechile modalități de obținere a informațiilor; cu experiența și figurile lor care au „binecuvântat” această metodă anume Conflictul dintre nevoi se rezolvă în mod obișnuit: prin introjecția unei figuri autoritare, mai des persoana care conduce grupul Fiecare dintre pozițiile corespunzătoare ambelor grupuri de nevoi are propriile „câștiguri” și „contra” Tabelul Nevoi: Beneficii și deficiențe Necesitatea de a primi și asimila noi informații; fă din ea o „parte din tine” Necesitatea de a rămâne în fuziune cu vechile modalități de obținere a informațiilor; cu experiența și figurile lor care au „binecuvântat” această metodă anume Deficit de beneficii Deficit de beneficii Ceea ce este însușit devine tu Incapacitatea de a profita de poziția opusă Viteză mare de asimilare Incapacitate de a gestiona flexibil cunoștințele, ținând cont de diferențele de situații Senzație de expansiune subiectivă Independență față de autoritate Evitarea responsabilității pentru calitatea implementării cunoștințelor „Pierderea*” a clienților nemulțumiți Capacitatea de a dispune liber de „instrumentul primit” Evitarea conflictelor cu liderul, care, potrivit „părintelui” proiecțiile vor „dragoste asemănarea” și vor ajuta în viitor Relația terapeutică în Gestalt Destul de des, membrii grupului cu experiență sunt destul de conștienți că folosesc introjecția, dar aleg să facă acest lucru din „conveniență și simplitate”, adică din obișnuință În consecință, dacă liderul dorește să frustreze mecanismul de introiecție în acest caz, atunci are sens ca el să se bazeze pe punctele slabe ale poziției sale obișnuite și să încerce să-l intereseze cu bonusurile unei nevoi percepute Liderul, care se află într-o situație dureroasă de solicitări masive de introiecție, poate introduce măsuri speciale în structura orelor de grup care vizează schimbarea poziției „introjectorilor răuvoitori”: Să observe și să revină la condițiile fizice dureroase ale participanților (până la vărsături la gândul la prelegeri) și neputință atunci când „clientul se abate de la reguli” Variați individual cantitatea de material raportat, de exemplu, emiteți instrucțiunile necesare și insistați ferm asupra implementării lor literale Acordați atenție diferențelor de situații în cazul muncii de formare „client – terapeut” Fii deschis cu privire la sentimentele tale cu privire la comportamentul participanților, respectând diferențele dintre el și elev, mai degrabă decât încurajând „asemănarea” În cazul unui conflict, creați cu atenție o expresie de iritare față de participant, în legătură cu fapte specifice și respingeți-l ca persoană Tind să transforme o serie de întrebări în afirmații, în afirmații I Oferă să te „juci” cu material nou A da pentru a atribui experiența a ceea ce studentul a gestionat el însuși, ea d A sustine Atât într-o singură ședință, cât și pe tot parcursul terapiei, se menține procesul de contact, și nu caracteristicile personale, stima de sine sau punctele de vedere ale clientului Sprijin (intervenții de susținere) — acțiuni ale terapeutului care cresc implicarea cli la începutul călătoriei oo/ nta în procesul terapeutic, contribuind la conștientizarea și satisfacerea nevoilor clientului, facilitând integrarea experienței acumulate în terapie Cu o dezvoltare conceptuală insuficientă, tema suportului devine un domeniu de aplicare pentru o mare varietate de proiecții ale terapeuților, deoarece sprijinul este un fenomen extrem de subiectiv Este posibil ca terapeutul să fie sensibil la tipurile de sprijin de care are nevoie și să nu acorde suficientă atenție sprijinului specific de care clientul său are nevoie într-o situație dată Autorii sunt aproape de ideile lui M Polster despre sursele de sprijin în terapie și „legarea” intervențiilor de susținere de diferitele etape ale procesului terapeutic (M Polster, ), precum și de „registrele presiunii interpersonale” dat de Bugental (Byodzhental, ) În mod convențional, suportul terapeutic poate fi împărțit în două mari grupe: specific și nespecific Acesta din urmă este folosit în orice etapă a procesului terapeutic, în timp ce cel specific este „legat” de anumite etape ale procesului terapeutic Sprijin nespecific Sprijin de mediu (M Polster): a fi împreună cu clientul într-un mediu de birou privat, acord de confidențialitate, a avea un ascultător atent, speranță de ajutor etc Această componentă de sprijin este deosebit de importantă la începutul terapiei: terapeutul îi pasă cu adevărat pentru ca clientul să se simtă suficient de confortabil și în siguranță De regulă, sprijinul de mediu este mai mult un fundal pe care se bazează contactul terapeutic Cu toate acestea, ea poate acționa ca o figură independentă, puternică și strălucitoare, până în punctul în care terapia se termină înainte de a putea începe Ne referim la unii dintre acei potențiali clienți care, după ce au aflat despre posibilitatea de a obține ajutor profesional, de exemplu, aranjat o întâlnire telefonică, nu vin la terapie Pentru mine însămi, speranță Relația terapeutică în Gestalt Speranța că se poate obține ajutor în caz de eșec sau probleme continue poate fi suficientă pentru a schimba foarte mult percepția clientului asupra problemei, pentru a crește capacitatea acestuia de a-și asuma riscuri pentru a face ceva etc Întărirea explicită pozitivă este o componentă omniprezentă a comportamentului terapeutului în diferite etape ale terapiei, mai ales când s-a dezvoltat o relație de lucru între terapeut și client Este o expresie a relației de simpatie și respect față de client, caracteristică abordării Gestalt, recunoscându-l ca un participant egal la uniunea psihoterapeutică „Nu am nimic de adăugat, deja te descurci grozav”, „Îmi place soluția pe care ai găsit-o”, etc Totuși, acest tip de întărire nu ar trebui să dea naștere unei tendințe la infantilism la client (recunoașterea vine din egal cu egal și nu laudă un copil mic) Suport specific Sprijinul specific vizează direct facilitarea conștientizării și transformarea rezistențelor Diferă în funcție de stadiul terapiei Etapa cercetării unei situaţii cronice de intensitate scăzută Orice muncă de cercetare necesită sprijinul atenției, manifestarea „sentimentelor în rezonanță” (sprijin empatic) Aceasta se arată: a) „întrebări deschise” de genul: „Te ascult cu atenție, ce vrei să-mi spui azi?” b) semnale care confirmă faptul că persoana a fost auzită (încuviințări din cap, urlete etc ) Dacă materialul pop-up pare necunoscut clientului, uitat de mult, prost înțeles, atunci merită să susțineți dezvăluirea materialului blocat: a) susținerea ritmului - o ofertă de a încetini ritmul, de a fi cu ceea ce se manifestă: b) întrebări ușor concentrate care concentrează fluxul de conștiință pe material încărcat emoțional La începutul călătoriei ( Se întâmplă adesea ca manifestarea unui impuls să fie însoțită de un fulger de entuziasm, care poate fi atât plăcut, cât și neplăcut, pentru care clientul poate să nu fie pregătit În acest caz, există mai multe surse de sprijin A Îndrumări în găsirea sprijinului corporal și concentrarea asupra respirației, ajutând să îndurați și să faceți față excitării „Găsiți-vă cea mai confortabilă poziție, respirați adânc, rămâneți cu ceea ce ați descoperit ” b Atitudine calmă a terapeutului față de excitarea clientului; autodezvăluirea selectivă a terapeutului este posibilă: „Și eu, uneori, mă enervez pe cei dragi” în Instruire soft privind comunicarea de către terapeut a rezultatelor experienței sale profesionale „Știi, în terapie există descoperiri neplăcute, te rog să reții că acesta este doar începutul, apoi totul se poate schimba ” Dați exemple din practica dvs Etapa de imersiune experimentală într-o situaţie acută de intensitate mare Pe măsură ce lucrăm cu gestaltul incomplet ca o sursă potențială de sentimente și proiecții negative puternice în prezent, recunoaștem nevoia unui sprijin intens A Căutați o situație în care un astfel de comportament „de evitare” a fost adaptativ și organizarea unui experiment menit să-l reproducă b Propoziții menite să răspundă la sentimente blocate anterior într-o situație experimentală, uneori repetate: „Ce se întâmplă cu tine când vezi acum această scenă?” sau acțiuni: „Spune (sau termină) acum ceea ce nu ai spus (nu ai terminat) atunci ” în Identificarea cu proiecția figurii traumatice O astfel de sugestie poate ajuta la clarificarea intențiilor sau sentimentelor acestei figuri, poate o reevaluare a semnificației mesajelor sau acțiunilor traumatice De exemplu, clientul a perceput frazele grăbite ale mamei ca o interdicție a spontaneității și a jocului Când s-a identificat cu figura maternă și a început să pronunțe în numele ei: „Învățați repede Relația terapeutică în Gestalt raza Nu ești la înălțime”, și-a dat brusc seama că aceste fraze se datorau fricii de o mamă grav bolnavă și unei încercări disperate de îngrijire în sfârșit, și deloc respingerii d Formarea deprinderii de retroflecție sănătoasă (autosusținere, autoconsolare etc ) O opțiune este să introduceți figura actuală, adultă, în situația trecută „Ce ai putea să-i spui sau să faci acum, cu experiența ta de adult?” Asimilarea de noi experiențe și comportamente Dacă o persoană în timpul re-enacting reușește să „ia o nouă decizie”, să găsească noi moduri de a acționa, această experiență are nevoie de sprijin pentru a se integra în situația actuală A Sprijinirea structurilor cognitive ale clientului, cresterea atractivitatii noului gem galt - cautarea situatiilor in care un nou comportament poate fi de folos, punand accent pe diversele bonusuri ale acestei noutati, pe nuantele noilor moduri de a actiona „Ce primești pentru tine când pui presiune pe o altă persoană?”, „Cum altfel poți face asta?” b Căutare în comun de noi comportamente; unele dintre ele le poate sugera terapeutul Terapeutul acționează ca un antrenor, facilitând introducerea unei varietăți de noi moduri de a comanda în viață Când hidrofobia este rezolvată, îi poți arăta clientului diferite modalități de a rămâne pe apă: „Încearcă să ții capul sus” în I Sprijin pentru validare - evaluare pozitivă și însușire a experienței acumulate De exemplu: „Ți-a plăcut ce ai făcut?” sau „Cum ai reușit să obții asta?” Finalizare I Іa această etapă a terapiei se pregătește pentru „în afara biroului” În general, această etapă este necesară pentru o tranziție lină de la viața cu terapie la viața normală, fără terapie Persoana s-a schimbat, este capabilă să rezolve în mod independent problemele care au făcut obiectul terapiei În același timp, clientul ar putea avea timp să contacteze terapeutul, acum trebuie să te obișnuiești să te descurci fără el; pentru unii, acest lucru poate fi experimentat ca pierderea unei relații apropiate și importante La începutul călătoriei A Sentimentele sunt susținute „asociate cu despărțirea Experiențele clientului sunt clarificate”, le acceptă terapeutul cu posibila lor ambivalență b Terapeutul poate vorbi și despre sentimentele sale destul de multidirecționale „asociate cu această despărțire: tristețe despre despărțire, bucurie pentru rezultatele obținute”, disponibilitatea de a se reîntâlni dacă este necesar etc Este adesea dificil de spus, după natura intervenției, dacă este susținătoare sau frustrantă: același tipar de comportament al terapeutului susține ceva și frustrează ceva Este cu atât mai dificil să judeci oportunitatea acestei sau acelea intervenții fără a cunoaște complexitatea contextului Să luăm ca exemplu un astfel de fenomen „evident” frustrant ca o dispută cu un client Disputa prevede confruntare directă, conflict Important nu este conținutul disputei, ci cine și de ce a început-o și o susține și cum se desfășoară De fiecare dată când disputa zădărnicește nevoia clientului de acceptare necondiționată, apartenență și, adesea, stima de sine Prin urmare, merită să ne dăm seama de ce să sprijinim acest proces Dacă terapeutul ia inițiativa în discuție de la bun început, atunci probabil că își menține propriul sistem de valori sau stima de sine Dacă noi (împreună cu Natasha) ne vedem prinși de acest proces, atunci suntem foarte interesați de ceea ce a căzut din conștientizarea noastră în ceea ce privește sentimentele față de client și, de regulă, punem capăt conflictului Dacă disputa este inițiată de client, iar terapeutul dezvoltă o confruntare, atunci își dă seama că se află în zona de actualizare: ) diferențe, ) concurenta, ) manifestări de putere, ) lupta pentru putere Continuând disputa, susținem astfel unul dintre aceste fenomene semnificative pentru client Acest lucru poate fi foarte semnificativ” dacă clientul nu este conștient de natura acestui proces, sentimentele sale în acest moment sau experiențele celeilalte părți nu îi sunt clare De exemplu, acest lucru se poate întâmpla la o persoană care a crescut într-o familie în care o ceartă este o manifestare a iubirii ”și crede că așa funcționează toate relațiile Relația terapeutică în Gestalt De asemenea, poate fi recomandabil să dezvolți un conflict dacă o persoană nu înțelege pe deplin ce vrea ca urmare a unui scandal și ce poate obține cu adevărat un anumit interlocutor (terapeut) De exemplu, acesta poate fi un client care este obișnuit să căutând dragostea cu amenințări În ambele cazuri, terapeutul frustrează obiceiul vorbind despre adevăratele sale sentimente în timpul discuției În plus, susținerea conflictului, deja după încetare, face posibilă aflarea pe material viu a naturii experiențelor clientului într-o situație conflictuală, adesea ambivalentă, și clarificarea nevoilor acestuia , familiare unui astfel de „scandalist” Totuși, dacă inițierea unui conflict este o modalitate constantă și aproape singura pentru clientul nostru de a interacționa, atunci abținerea terapeutului de a participa la o ceartă îi poate frustra destul de puternic obiceiul de a întâlni agresivitatea în adresa sa Crearea noutății este doar o atitudine calm interesată În mod firesc, este de dorit ca, chiar dacă se predă procesului violent de scandal, terapeutul să mențină respectul necesar față de partener și să se abțină de la insulte Modelarea comportamentului constructiv în cadrul unui conflict poate fi o experiență uimitor de nouă pentru un client timid și retroflexiv Contextul conflictului este adecvat în terapia Gestalt numai dacă există o atmosferă de încredere reciprocă, a cărei creare este importantă să acordăm o atenție independentă și să o tratăm cu reverență și grijă, chiar și atunci când este în fundal Clădind încrederea Poziția terapeutului gestalt este deja „la început” mai încrezătoare în clientul său decât cea a terapeuților care lucrează în alte abordări Notoriea „credință în înțelepciunea corpului”, despre care a scris F Perls, ajută în acest sens Dar clientul nu va avea încredere în terapeut fără niciun motiv Da, recomandat; da, este vorba despre tine La începutul călătoriei Am auzit, chiar am citit unele dintre publicațiile tale Dar acum o persoană te vede pentru prima dată și comunică cu tine personal pentru prima dată Creditul de încredere datorat informațiilor obținute înainte de a contacta un terapeut în afara zidurilor cabinetului său poate să nu fie suficient, iar uneori este practic inexistent Să îi avertizăm pe terapeuții începători să înceapă să implementeze principiul învățat teoretic al echilibrului dintre frustrare și sprijin, în special, cu fiecare ocazie de a pune clientul în fața unei alegeri, implementând un alt principiu binecunoscut - de a da responsabilitatea client În primul rând, este important să aveți grijă de reducerea distanței psihologice cu clientul și de creșterea încrederii acestuia în terapeut Pentru aceasta, intervențiile de „lipire*, mai degrabă decât „nedizolvare*” sunt mai potrivite , adică la începutul terapiei, sprijinul este clar mai necesar decât frustrarea Perls a avertizat în mod special să nu exagereze frustrarea atunci când se lucrează cu psihotici, ci să se bazeze pe empatie în faza inițială a tratamentului psihozei, stabilind un contact profund și nu frustrând suplimentar cu intervențiile sale pacientul la care „frustrarea este deja prezentă în cantităţi atât de mari * (F Perls, , p ) Lucrarea cu tulburările psihotice este discutată în continuare (vezi Volumul ) Aici reamintim încă o dată că pentru tulburările mai puțin grave, terapia Gestalt este o terapie cu „pași de șoarece” Acest lucru este deosebit de important de reținut în timpul primei întâlniri, care se preocupă în principal de construirea încrederii, care este cel mai facilitată de empatie și sprijin Fără încredere, frustrarea va fi prematură și pur și simplu clientul nu va mai apărea și chiar dacă se întoarce pentru o altă ședință, va dura mult mai mult timp pentru a stabili un nivel suficient de încredere în relația terapeutică Să ne amintim, de asemenea, că orice client are „două părți”: să-și dorească schimbări (datorită prezenței sale, clienta a cerut ajutor) și să nu le dorească (din cauza fricii de noutate) Opinia predominantă în literatura de specialitate este că trebuie depuse toate eforturile pentru a crea o alianță cu prima Împărtășim acest punct de vedere doar parțial În opinia noastră, implică un anumit risc Când încheie o alianță (alianță) doar cu „partea care vrea să se schimbe”, terapeutul riscă să Relația terapeutică în Gestalt ia de partea „obligerului” și alătură-te opresiunii părților deja reprimate ale personalității clientului Ni se pare că poziția holistică, caracteristică Gestalt-ului în ansamblu, este și aici mai echilibrată Sarcina noastră este să intrăm într-o relație cu toată personalitatea puroiului și nu să menținem fragmentarea Alegerea unei fiure pentru a stabili o alianță poate să semene cu alegerea unui aliat economic și/sau politic: de exemplu, aderarea la Uniunea Europeană și/sau la Organizația Mondială a Comerțului Ambele alianțe au avantajele și dezavantajele lor În orice caz, încheierea ei presupune anumite condiții În ceea ce privește terapia Gestalt, indiferent de „partenerul de alianță”, această alianță se poate forma doar cu un anumit nivel de încredere a clientului Și această uniune va deveni fundamentală în continuarea căutării comune a clientului și a terapeutului Dacă este suficient de puternic, atunci introducerea unor intervenții frustrante nu va distruge parteneriatul cu clientul În caz contrar, parteneriatul terapeut-client riscă să se destrame ca un castel de cărți Contract terapeutic și alianță terapeutică Contractul terapeutic - un acord cu privire la terapie - se încheie în etapa inițială a întâlnirii Este o componentă importantă a procesului terapeutic, așa că considerăm că este de datoria noastră să ne oprim asupra acestui concept Contractul din Gestalt, mai ales în țările în care terapia Gestalt nu face parte din sistemul de asigurări, este de obicei un acord „nescris” Poate fi revizuit de multe ori în cursul terapiei, dar fiind clar precizat, îndeplinește funcția de reglare în raport cu procesul de terapie În funcție de preocuparea clientului (durerea, speranța, angajamentul și introspecția acestuia - Byojenthal, , p ) și de amploarea solicitărilor acestuia, contractul poate prevedea diferențe semnificative În primul rând, se pune problema duratei terapiei Nu este ușor de rezolvat de la bun început: nici clientul, nici terapeutul nu sunt suficient de conștienți de ceea ce se întâmplă și nu se orientează unul în ritmul celuilalt Uneori, un aranjament temporar pentru o perioadă limitată de timp ajută La începutul călătoriei numărul de întâlniri, doar pentru a naviga în situație, a ordona și a planifica timpul Mulți terapeuți urmează cu succes „patru” lui Jung, programând patru întâlniri și debriefing după fiecare patru La încheierea unui contract este important să se țină cont de posibilitatea unei reorientări treptate a clientului de la atenția la detaliile situației externe și responsabilizarea acesteia pentru dificultățile de introspecție și o poziție responsabilă în ceea ce privește comportamentul ei Încercăm să interesăm o persoană în viața, experiențele sale - să trecem de la a fi capturat de acuzații împotriva altora și dorința de a-i manipula la ceea ce se întâmplă direct cu el O astfel de fixare asupra mediului poate proveni din: • analfabetism psihologic (incapacitatea de a împărtăși evenimentele care se întâmplă altor persoane și sentimentele lor despre aceasta); • o expresie a fricii de a privi în „sine” („a sări în necunoscut fără sprijin”) Terapeutul sprijină procesul de reorientare asistând la conștientizarea sentimentelor cuiva și oferind unele informații bazate pe experiența personală și profesională Este nevoie de propria încredere a terapeutului că, oricât de izolat ar părea simptomul sau interacțiunea perturbată, este adânc înrădăcinată în întreaga viață a clientului și schimbarea lor va necesita cercetări multilaterale Este important să îi explicăm deschis clientului că psihoterapia este o activitate care va necesita investiții considerabile din partea lui, în primul rând, este nevoie de mult timp: • problema a apărut de mulți ani și este imposibil să o schimbi în câteva ore; • o persoană care este preocupată de ceilalți și-a „datorat” atenție de-a lungul anilor, încercarea de a o minimiza prin tăierea terapiei este o modalitate de a continua să hrănească aceeași problemă Un exemplu de astfel de explicații la încheierea unui contract a fost un studiu cu un client pe nume Igor Potrivit lui Igor, tânăra lui soție susține că nu are sentimente Se plânge leneș de soția sa, în vocea lui sunt intonații jignitoare Relația terapeutică în Gestalt T- Ce ai pentru sotia ta? K- Sunt supărat pe ea tot timpul pentru astfel de lucruri T- Resentimentul este un sentiment Știe ea despre el? K- {ignorând întrebarea terapeutului) Ea spune că sunt o bucată de lemn insensibilă, capabilă doar să negociez favoruri pentru mine și Igor desenează în interior un semn egal între „Sunt ofensat” și „Ea mă jignește” T- Ce simți când te împușcă cu astfel de maxime? K- Plec Mă așez la muncă Dar pot izbucni într-un plâns - ea (enumeră caracteristicile „negative” ale soției sale) Din nou, la întrebarea despre experiențe, Igor vorbește despre acțiunile și caracteristicile mediului extern Se pare că nu știe să-și împărtășească sentimentele și circumstanțele care le provoacă Poate că este în confluență cu soția lui Când discută despre condițiile terapiei, el se referă la angajare, la incapacitatea de a dedica suficient timp terapiei K- Job, soție, prima familie - tot ce fac este să-mi remodelez banii și resursele de timp între ei Face apel la simpatie și încearcă în toate modurile posibile să-l convingă pe terapeut să lucreze fără un program fix Terapeutul încearcă să se refere la propria angajare și să apeleze la experiență care indică lipsa de eficacitate a terapiei de la caz la caz insistă Igor K- Nu știu când voi fi liber Prefer să sun cu o zi înainte când pot Poate o dată pe lună Cred că sunt unul dintre cei foarte ocupați Într-un fel, el reproduce astfel relația sa cu soția sa cu terapeutul - negociind timp și negociind beneficii pentru el însuși Acest lucru ar avea sens dacă ar face terapie nu pentru el însuși, ci pentru o altă persoană, în acest caz terapeutul T- Simt că sunt atras de procesul de „comerț pentru resurse” Ce resurse temporare împărtășiți în prezent? K- Încercarea de a face timp pentru terapie T- T-ya ^ nya La începutul călătoriei K- (cu oarecare confuzie) Nu, este clar că Edna are nevoie de el Doar că sunt atât de ocupat Dar am o problemă serioasă, crede-mă K- Nu mă îndoiesc deloc Cât timp pe lună ești gata să-ți aloci pentru a-l dedica în sfârșit ție - mi-ai descris deja chinul tău? Igor recunoaște cu regret că este exact aceeași persoană pentru care absolut nu are suficient timp și energie K- De câteva luni, nici măcar nu m-am dus la baie, nu pot să ies la bătrâni, am renunțat la sport Poate chiar începe să mergi la terapie o dată pe săptămână? Nu mai pot face doar ceea ce au nevoie T- Eu simpatizez cu „caii conduși” Care zi este cea mai convenabilă pentru tine? Contractul terapeutic cuprinde aspecte formale: locul întâlnirii, frecvența și durata ședințelor, programul, plata, penalitățile pentru lipsa și anularea întâlnirilor Acesta din urmă se poate aplica doar clientului, sau se poate aplica și terapeutului (dacă considerăm ședințele ratate drept „rezistență” în sens analitic, atunci cum rămâne cu terapeuții care, de asemenea, se întâmplă să amestece programul și să uite de client? ) * >o problemă specială, stipulată în contract, este „o măsură a disponibilității terapeutului” Ce telefoane dau clientului meu - doar la serviciu sau acasă? Sau poate chiar mobil? Când pot suna? Invit clientul sa sune doar in cazurile de modificari fortate in program sau sunt pregatit sa discut cu el la telefon „situatiile de criza”? Pli goto-aa „pornește” la prima lui nevoie? Aceste întrebări, în ciuda aparentului lor formalitate, influențează puternic relația, iar măsura accesibilității terapeutului face parte dintr-o graniță clară între aceste două persoane și, prin urmare, un instrument terapeutic Nu există reguli aici Totul depinde de cazul specific, în mare măsură de gradul de încredere pe care îl are terapeutul în capacitatea clientului de a găsi surse de sprijin pentru el însuși: depinde și de diagnostic: o persoană sănătoasă condiționat necesită mult mai puțină îngrijire decât o persoană limită personalitate sau un psihotic Relația terapeutică în Gestalt Există tipuri speciale de contracte terapeutice, de exemplu, contractul anti-sinucidere, despre care soții Goulding scriu în cartea New Solution Therapy (M Goulding, R Goulding, , pp - ) În timp ce contractul terapeutic poate fi făcut și pus deoparte pentru un timp, alianța terapeutică - uniunea forțelor și energiilor terapeutului și clientului de dragul conștientizării și schimbării - este un proces continuu, facilitat de la început și alimentat până la sfârşitul terapiei Are o legătură directă cu dialogul terapeutic Este vorba despre a conveni reciproc să investească în procesul de terapie, chiar și atunci când devine foarte dificil Fiecare persoană este de acord să facă asta care îi place, dar terapia este departe de a fi des ținută în regim de vacanță De cele mai multe ori sunt zile de lucru Motivația pentru această muncă grea trebuie să fie recunoscută de ambele părți Factorii motivatori sunt descriși în Tabelul Tabelul Factori motivatori Pentru client Pentru terapeut Durere (disconfort) Câștiguri Speranța „Contribuție”: la univers, la sistemul de relații umane, la comunitatea mondială - la ceea ce este de mare valoare pentru terapeut Încredere în realizarea de sine Dorinta pentru un rezultat anume Sensibilitate la interes și tendință de a învăța de la clientul lor, de a continua „creșterea personală” prin această terapie Pentru ca terapeutul să-și înțeleagă motivația în cazurile dificile, există supraveghere Motivația clientului este una dintre preocupările terapeutului În primele etape ale terapiei, încrederea a priori într-un profesionist este adesea mai mare decât propriul interes Ea devine și mai puternică pe măsură ce se „îmbunătățește” – clientul este convins că rezultatul dorit este în mod fundamental realizabil Interesul crește treptat El La începutul călătoriei este legată atât de speranță, cât și de însușirea experienței propriului succes: în conștientizare, construirea de relații profunde și sincere cu terapeutul, organizarea schimbărilor Nu degeaba terapeuții sunt atât de atenți să atribuie fiecărui client contribuția sa pozitivă la procesul terapeutic LITERATURĂ Ivey A E , Ivey M B , Simesk-Downing L Consiliere psihologică și psihoterapie Capitolul Lyubertsy: Colegiul Psihoterapeutic, Byudzhental J Arta psihoterapeutului Sankt Petersburg: Piter, , p Ginger S , Ginger A Contact Gestalt Therapy Sankt Petersburg: Literatură specială, S , Goulding M M , Goulding R L Terapie cu soluție nouă M : Klass, Zembinski Overdrinking and countertransfer in Gestalt therapy // Gestalt- (colecția de materiale a Institutului Gestalt din Moscova pentru ) Moscova: Institutul Gestalt din Moscova S - Kan M Între psihoterapeut și client: o nouă relație Sankt Petersburg: B S K , S Naranjo K Tehnici de terapie gestalt Voronej, Nemirinsky O Vreau să mă lovești pe spate sau Microdinamica transferului // Gestalt- (colecția de materiale a Institutului Gestalt din Moscova pentru ) M : Institutul Gestalt din Moscova, S - Perls F Abordarea gestalg și terapia cu martori M : Libris, S Polster M Terapia gestalt: evoluție și practică // Evoluția psihoterapiei T „Let it be ”: psihoterapie existenţial-umanistă M : Clasa Polster I Omul locuit: un studiu terapeutic al personalității M : Firma independentă „Clasa *”, S Psihologie Dicţionar / Ed A V Petrovsky și M G Yaroshevsky M Iluminismul, Rogers KR O privire asupra psihoterapiei Formarea omului M : Grupul de editură „Progres”, „Univere”, S Sokolova E G Psihoterapie generală M : Trivola, S Khlomoye D , Kalitievskaya E Principalele strategii pentru munca unui terapeut Gestalt // Gestalt- (colecția de materiale a Institutului Gestalt din Moscova pentru ) M : Institutul Gestalt din Moscova, S Sherno P Gestalt therapy // Mullan B Psychotherapists about psychotherapy M : Firma independentă „Clasa”, S - Yalom ID Psihoterapie existențială M : Klass, Friedman M Martin Buber: Viața dialogului Chicago: University of Chicago Press, Gill MM Punctul de vedere al psihanalizei: descărcare energetică sau persoană? Psihanaliza şi gândirea contemporană, , , p - Kohut H Restaurarea Seifului New York: Internațional Universities Press, Perls L Living at the Boundary A Gestalt Journal Publication P - Internet: www Gestalt ru Rogers CR Condițiile necesare și suficiente ale schimbării terapeutice J of Consulting Psychology, , , p - Dialog și proces de conștientizare a GM Yontef New York The Gestalt Journal Press, Inc P ZinkerJ Prețuri creative în Terapia Gestalt New York: Bruner/Mazel, ZinkerJ În căutarea formei bune Terapia Gestalt cu cupluri și familii San Francisco: Jossey-Bass Publishers, Capitolul Transferul și contratransferul în Terapia Gestalt Transfer Să trecem acum la discuția despre conceptul de „transfer” Se știe că transferul (transferul, transferul) este esențial pentru descrierea relațiilor terapeutice în psihanaliza Inițial, Freud credea că transferul interferează cu procesul de asociere liberă, prin urmare este un obstacol în calea tratamentului și trebuie eliminat Mai târziu și-a schimbat părerile, conform cărora transferul este încă considerat de psihanalişti o consecință și o condiție necesară pentru relația terapeutică Practic, ele sunt uneori reduse la transfer (și contratransfer) în teoria psihanalitică (pentru mai multe detalii M-, de exemplu: J Sandler, K Dare, A Holder, ) R Greenson scrie că „transferul este experiența unor sentimente, impulsuri, atitudini, fantezii și apărări în raport cu o persoană în prezent, ceea ce nu este potrivit pentru aceasta, dar există această repetare a reacțiilor formate în raport cu personalități semnificative ale copilăria timpurie, transferată inconștient pe figuri în prezent” (R Greenson, , p ) Transferul se explică de obicei aici prin faptul că relațiile nesatisfăcute și, în consecință, neterminate cu unul dintre cei semnificativi din trecut (în principal părinți) „deformează” percepția și comportamentul pacientului în prezent și se reflectă în atitudini distorsionate față de terapeut Putem spune că transferul este un fel de iluzie specifică, sau mai degrabă, o apercepție iluzorie asociată cu proiecția inconștientă asupra terapeutului a calităților pozitive și negative care aparțin unor persoane semnificative din trecutul clientului (pacientului) Acționând ca o repetiție a evenimentelor și relațiilor trăite, se manifestă și prin faptul că clientul încearcă în mod inconștient să provoace și să manipuleze terapeutul, comportându-se față de el ca și cum terapeutul ar fi această persoană sa-Chim Relația terapeutică în Gestalt În general, în psihanaliza și terapia orientată psihanalitic, rolul principal este acordat conținutului transferului (ce figură și ce tip de relație din trecut se transferă), pentru a promova terapia, se încearcă să o întărească prin hrănirea transferul nevrozei și apoi elaborați-o pe baza interpretărilor care sunt determinate de opiniile teoretice ale reprezentanților diferitelor abordări analitice Terapia gestalt pune în contrast „controlabilitatea teoretică” a practicii psihanalizei cu un accent pe ceea ce poate fi cunoscut în experiența „aici și acum” În loc de un angajament rigid față de cultivarea transferului datorită neutralității terapeutului, terapia Gestalt se concentrează pe contactul direct cu terapeutul, interacțiunile directe și procesul de conștientizare a încălcărilor contactului cu terapeutul (și/sau cu unul dintre cei semnificativi) Conceptul principal care reflectă relația terapeutică, sau mai bine zis, aspectul lor conducător, în psihanaliză este transferul (și contratransferul terapeutului), iar în terapia Gestalt - contactul Merită să subliniem că ambele nu sunt fenomene, ci reprezentări ipotetice, concepte abstracte folosite pentru a descrie și explica fenomenele observate Rețineți că în contactul propriu-zis, a priori, se pot distinge doi poli (I Polster, , p ) Pe unul dintre ei există contact real, atunci când clientul comunică cu terapeutul ca cu o persoană reală vie, ceea ce terapeut este, din toată unicitatea și originalitatea sa La al doilea pol, există un contact simbolic: clientul se adresează terapeutului, de fapt, ca unei alte persoane, rămânând în trecut, și nu „aici și acum” Este ușor de observat că transferul este reprezentat la acest pol, asupra căruia analiștii își concentrează atenția, în timp ce terapeuții gestalt își concentrează eforturile pe primul pol Poziția gestaltist este mai orientată nu spre trecut, ci spre prezent și viitor, în sensul dezvoltării unei acomodari creative care implică contactul cu ceva nou ca nou, și nu reproducerea ceva din trecut Repetarea conținută în transfer este tocmai ceea ce interferează cu noutatea în mare măsură Transferul și contratransferul în terapia gestaltică prin urmare, transferul nu este conceptul principal în practica terapiei Gestalt Totuși, dacă F Perls, aderând cu sfințenie la polul „aici și acum”, a fost exagerat de ostil formelor dogmatice ale psihanalizei, ajungând chiar atât de departe încât să nege semnificația mecanismelor de transfer, atunci gestaltștii moderni împărtășesc un alt punct de vedere (Tabelul ) Tabelul Atitudinea față de contactul simbolic sau polul simbolic al relației terapeutice (transfer) (conform: N M Lebedeva, ) Relația cu polul simbolic (SP) JV este irelevant JV nu este un subiect de interes Recunoașterea semnificației JV „Fătător iluzoriu (F Perls) „Fătător invizibil” (mitul nivelării SP prin dialog live și autodezvăluire selectivă a terapeutului gestalt) „Copilul adoptiv ignorat” (I Polster M Polster) „Copilul adoptiv periculos ” (detransfer imediat, „scăpați de copilul adoptat”; J -M Robin, P Chernot) De dragul evitării riscului de întrerupere a relației terapeutice (S Shawn) „Copilul adoptat”, luat pentru o perioadă Recunoașterea aspectelor pozitive ale SP (I Polster) SP este un participant natural la procesul psihoterapeutic (includerea în muncă în diferite moduri în diferite etape; (S Ginger și A-Ginger, Z Zembinski) Realitatea existenței și semnificația transferului nu mai sunt contestate (vezi, de exemplu, Z Zembinsky ; I Polster, M Polster, ; I Polster, ; S Ginger, A Ginger, , P Sherno, și alții) În acest caz, accentul se mută de obicei de la conținutul transferului la ceea ce face clientul la un moment dat să iasă din Relația terapeutică în Gestalt pentru a determina contactul său real cu terapeutul și, într-o măsură și mai mare, cum și de ce îl distorsionează, bazându-se pe tendințele de transfer Cu toate acestea, terapeuții gestalt nu sunt de acord cu privire la oportunitatea exploatării intenționate a transferului Astfel, Irwin și Miriam Polster, fără a scăpa de semnificația conceptului de transfer, notează că „nu este subiectul interesului nostru” (I Polster, M Polster, , p ) Mai mult decât atât, există un mit comun conform căruia terapeuții gestalt nu trebuie deloc să se ocupe de problemele de transfer, deoarece datorită propriei noastre conștientizări ridicate și capacității de contact direct, suntem capabili să scăpăm de el - în sensul că fenomenele de transfer în Terapia Gestalt poate fi atât de redusă prin dialogul plin de viață și autodezvăluirea terapeutului gestalt încât este foarte posibil să le neglijezi Amăgire periculoasă! Poate face ca terapeutul să treacă cu vederea și, ca urmare, să „legitimizeze” prezența transferului Într-adevăr, „este o prostie să credem că prezența activă a terapeutului și concentrarea constantă pe fenomenologie pot oferi o relație „liberă de transfer și contratransfer” ( Zembinski, , p ) Majoritatea gestaltiştilor recunosc însă că aşa-numitele fenomene de transfer spontan persistă şi este ridicol şi chiar riscant să le ignorăm pur şi simplu (S Ginger, L Ginger, ) În același timp, unii autori consideră oportună detransferarea imediată, încercând să „lucreze pentru a elimina transferul de îndată ce acesta apare” (P Sherno, , p ) Alții avertizează împotriva distrugerii rapide a transferului, care este plină de o încălcare a relației terapeutice (S Sean, ) Apropo, același Irwin Polster în lucrarea sa ulterioară consideră transferul spontan nu numai ca un „obiect de interes” demn, dar îi recunoaște marele potențial terapeutic Datorită lui, terapeutul dobândește, în special, un statut unic: el încetează să mai fie doar un terapeut, dobândind trăsăturile unor persoane care sunt semnificative pentru client și, prin urmare, fiecare dintre afirmațiile sale devine extrem de importantă (I Polster, , p ) Un astfel de statut poate face un serviciu bun În etapele inițiale ale terapiei, poate ajuta la construirea și menținerea unui nivel suficient de încredere în client Transferul și contratransferul în terapia gestaltică ent În etapele ulterioare, păstrând transferul pentru o perioadă de timp (nu vorbim despre cultivarea unei nevroze de transfer!), și apoi incluzându-l în munca lor, terapeuții gestalt primesc o rezervă puternică pentru extinderea zonei de conștientizare a clientului lor Nu întâmplător S Ginger vorbește despre fenomenele de transfer spontan ca fiind inevitabile și necesare în orice relație terapeutică (S Ginger, A Ginger, , p ), precum și despre posibilitatea de a întări fenomenele de transfer, și apoi de a lucra la recunoașterea lor, până când au luat stăpânire (ibid , p ) În orice caz, fie că o face imediat, fie după un timp, terapeutul gestalt distruge transferul ca „element cu element”, în timp ce psihanalistul îl întărește intenționat „în toate privințele”, dezvoltând nevroza de transfer, apoi „scapă” de” ea complet Desigur, această prevedere transmite doar schematic un anumit aspect al diferențelor dintre ceea ce se întâmplă în terapia Gestalt și psihanaliza, dar sperăm că acest lucru a făcut esența diferențelor mai proeminentă De asemenea, este important de remarcat faptul că în terapia Gestalt, transferul este interpretat mai larg decât în psihanaliză, în special, ca structurare a prezentului după imaginea și asemănarea trecutului (I Polster, M Polster, ) O interpretare atât de largă a dus la anumite pierderi, în primul rând ale planului de transfer semnificativ, despre care a fost deja discutat Acum dorim să introducem conceptul de transfer în contextul tradițional Gestalt și anume să îl considerăm ca unul dintre tipurile de rezistență - proiecție Este important să nu ne grăbim aici, deoarece vorbim despre un mecanism proiectiv specific, destul de complex Pe de o parte, transferul este cu siguranță o proiecție: atribuirea altuia (terapeut) a unor calități sau trăsături care își au originea în Seif-ul clientului Pe de altă parte, această proiecție are o trăsătură incontestabilă: în timpul transferului, granițele dintre figurile mediului sunt estompate Este o proiecție asupra terapeutului, asociată cu contopirea figurii sale cu figurile din trecut, în contact cu care „au funcționat odată diverse mecanisme de perturbare a ciclului de contact” Cu alte cuvinte, ceea ce anterior acționa ca o proiecție spre, să zicem, figurile parentale sau, de exemplu, profectia în contact cu acestea, este reprodus în raport cu terapeutul V Zach OGO i relație terapeutică în i estalt acea Astfel, uneori este într-adevăr o proiecție a trăsăturilor propriilor figuri interne (copil interior, propriul părinte introdus etc ) Uneori lucrurile devin mult mai complicate Clientul proiectează unele calități, de exemplu, asupra uneia dintre figurile parentale (adesea aceasta este o proiecție creativă), apoi are loc un fel de fuziune - clientul „unește” figura parentală cu figura terapeutului, care apoi rămâne „păzitorul” proiecțiilor trecute adresate părinților Uneori în transfer ne ocupăm și de proiecție, „colorată”, ca să spunem așa, confluență „primară” de al doilea fel, retroflexie și alte tipuri de rezistențe Iată un exemplu în care reflectarea din trecut este „intercalată” în natura proiectivă a transferului În camera de terapie, femeia, pe care mama ei o ignora adesea în copilărie, nu a observat-o Fetița a fost jignită, dar pentru a nu experimenta acest resentiment fără speranță, a învățat pur și simplu să-l ignore și, în loc de rostirea și manifestarea nevoii ei de atenție, a acordat o atenție din ce în ce mai mare mamei sale (profecție, care, ne amintim, , este o sinteză a retroflecției și proiecției) Acum, dacă terapeutul nu observă ceva, clientul, fără a-și exprima jignirea, începe să aibă grijă de el Într-un fel sau altul, transferul ca proiecție poate fi de mai multe tipuri Proiecție în oglindă Mama și cu mine suntem la fel, iar terapeutul este ca mama mea în asta adică văd în terapeut ce cred că are mama mea (și ce are mama mea interioară) Sau: Aveam nevoie de ceva de la tatăl meu și nu am primit Tu (terapeutul) poți să mi-o dai (da-o), adică văd în tine ceea ce mi-aș dori să văd la tatăl meu (să am în mine) În acest din urmă caz, ne putem ocupa de Kogut „oglindă” și „transfer idealizat” În timpul transferului în oglindă, clientul pune regulat, direct sau indirect, întrebarea: „Lumina oglindă, spune-mi, spune-mi tot adevărul, cine este cel mai drăguț din lume?”, astfel încât „oglinda * - terapeutul - să răspundă: "Desigur ca esti " Transferul idealizat sugerează că clientul vede terapeutul ca pe o persoană a cărei inteligență, empatie, frumusețe, autoritate Transferul și contratransferul în terapia gestaltică etc el admira Cu toate acestea, proiecția oglinzii poate fi asociată nu numai cu aceste tipuri de transfer sau cu „elementele” acestora Clientul poate vedea terapeutul ca fiind „la fel de amabil, muncitor, altruist” ca unul dintre frații săi, sau la fel de grijuliu și grijuliu pe cât și-ar dori să fie fiica lui Proiecția catharsisului Soția mea este cea mai bună femeie din lume (clientul nu admite că soția lui este destul de egoistă și crudă și este foarte supărat pe ea), iar „sinistrul” este terapeutul Aici, există un fel de proiecție „dublă”: calitățile pe care clientul însuși le posedă (dorește să le posede) sunt proiectate în oglindă asupra soției sale, iar terapeutul se dovedește a fi un „diavol al iadului”, asupra lui, ca pe un substudiu mai sigur, „secundar” sunt concentrate toate proiecțiile negative „primare” inconștiente și devalorizate către soție Proiecție suplimentară Clienta nu și-a dat seama de propria ei frică de tatăl ei care bea, proiectând-o asupra mamei sale: „Mama mea îi era atât de frică de tatăl ei!” (proiecția catarsisului) Pentru a justifica frica maternă (de fapt, a lui), agresivitatea este „atribuită” tatălui prin mecanismul proiecției suplimentare, deși acesta ar putea fi o persoană moale, fără spinare, care „nu i-ar răni nicio muscă” și căreia mama sa sincer milă și nu i-a fost deloc frică Atunci o teamă foarte reală (mai degrabă decât simbolică) de terapeut poate aduce la viață o proiecție suplimentară din trecut: „Ești prea agresiv Apropo, nu bei?" De obicei clientul aduce în prezent fie cea mai familiară experiență a relației anterioare (menținerea homeostaziei), fie cea mai traumatizantă experiență Și totuși, la început, rareori atribuie un rol specific terapeutului, mai degrabă și-a clișeat propriul rol asociat cu o situație din trecut Clientul construiește inconștient situații în viața de astăzi care reproduc trecutul În acele situații acute de mare intensitate, a reușit să se apere investind foarte mult în el, iar acum reproduce sistemul familiar de Dit cu fir, proiectând eficacitatea acestora asupra noii situații Relația terapeutică în Gestalt Deoarece, cu toate ornamentele și complexitatea descrise, transferul are o natură proiectivă, este logic să lucrați cu el pentru atribuire, ca în orice proiecție Totuși, cum să înțelegem atunci binecunoscuta afirmație că „Gestalt terapeuții nu încurajează transferul*? Da, nu traficăm dezvoltarea nevrozei de transfer și nici nu ne concentrăm pe transfer și doar pe explorarea și elaborarea lui În acest sens, totul este clar - nu încurajăm! Dar în sensul de a nu întări niciodată h - cel puțin, discutabil! La urma urmei, folosim amplificarea atunci când lucrăm cu introiecte, de exemplu, invităm grupul să pronunțe cu voci diferite clientului din centrul cercului, propriile sale int-oiecte: „Trebuie trebuie " În speranța că poate avea un protest Sau, lucrând la dezvăluirea retroflecției, ne propunem adesea să întărim cutare sau cutare clemă La fel este și cu proiecțiile Terapeutul, desigur, poate confrunta imediat clientul cu aspectul unei proiecții: „De unde ai știut despre asta?” Dar la urma urmei, el poate să-i ceară să proiecteze și mai mult față de terapeut sau să-și exprime direct proiecțiile unuia dintre membrii grupului În acest caz, cuvântul „proiecții” nu va fi folosit, dar, de fapt, aici vorbim despre întărirea lor Și se dovedește a fi justificat „Sufocându-se” cu proiecții, o persoană este capabilă să le recunoască și să le însuşească Ce îi face pe unii terapeuți gestalt să facă o astfel de excepție de transfer? „Toată lumea, vedeți, în principiu poate încuraja, inclusiv rezistența (și chiar o crește!), dar această mizerie psihanalitică nu este încurajată!” O Nemirinsky exclamă în mod rezonabil (O Nemirinsky, , p ) Pentru a depăși aparenta contradicție, să acordăm atenție faptului că în terapia gestaltică, transferul este interpretat mai larg decât în psihanaliză, în special, ca structurare a prezentului după imaginea și asemănarea trecutului (I Polster, M Polster, ) Deși o interpretare atât de largă a condus la anumite pierderi, în primul rând ale planului semnificativ de transfer, despre care a fost deja discutat, ea ne permite, de asemenea, să considerăm transferul nu neapărat ca o denaturare a contactului real O indicație și mai directă a posibilității unei semnificații pozitive a transferului este oferită de interpretarea sa psihologică generală - ca transfer de experiență de la o situație la alta Atunci transferul este o caracteristică fundamentală a unei persoane Transferul și contratransferul în terapia gestaltică secolului, bazată pe capacitatea de a abstractiza, și, evident, plasează nu numai componenta „eronată”, ci și componenta „dividend” În acest sens, să ne întoarcem din nou la cei doi poli ai contactului - cel real, legat de noutatea contactului în „aici și acum”, și cel simbolic, asociat cu transferul (sau la două planuri ale relațiilor terapeutice - realiste și simbolic) Până acum, psihanaliştii aderă la munca la polul simbolic Tendințele de transfer ale pacientului sunt menținute și dezvoltate în întregime pentru a-i face în continuare mai conștienți Terapeuții gestalt, dimpotrivă, lucrează la polul contactului real, în primul rând prin manifestarea prezenței terapeutului în interacțiunile sale cu clientul Cu toate acestea, atât unul, cât și celălalt „fac un lucru comun” - se străduiesc să restabilească capacitatea clientului de a se mișca din moment în moment, eliberându-se de moștenirea obsesivă a trecutului și, prin urmare, incluși în contactele reale cu lumea exterioară Pur și simplu umplerea golului dintre trecut și prezent are loc în psihanaliză și Gestalt din părți opuse (I Polster, , p ) Psihanalistii privesc in trecut pentru a intelege unde a aparut pozitia blocata Aceștia concentrează atenția unei persoane asupra punctului din trecut în care a început distorsiunea planului realist de relații, așteaptă ca insiderul emergent să ducă la restabilirea contactului real Gestaltterapeuții, la rândul lor, se concentrează pe contactul real, încercând să-i restabilească direct calitatea Credem că cea mai deplină experiență de contact direct este extrem de tentantă Îl inspiră pe client să depună eforturi pentru o nouă experiență în „aici și acum” (adică să efectueze transferul – în sens psihologic general) O astfel de mișcare, în mod paradoxal, conduce adesea clientul către situații neterminate din trecut, uneori foarte îndepărtate și arhaice Astfel, prezentul nu este, pentru terapeuții Geshtalt, vreun cerșetor îngust În același timp, au în arsenalul lor mijloace mai directe și evident mai puțin dureroase pentru client decât nevroza de transfer, care contribuie la manifestarea trăsăturilor comportamentale infantile Prin mobilizarea corporală și emoțională, precum și prin fantezii controlate, se poate Relația terapeutică în Gestalt dar scoate rapid la suprafață o parte din materialul arhaic și scurtează durata terapiei Deci, în contextul aspectelor (planurilor) realiste și simbolice ale relației terapeutice pe care le avem în vedere, sunt bine cunoscute două căi, care diferă ca aderență la unul sau altul pol Există motive să credem că există o a treia cale, nu mai puțin gestaltistă decât cea tradițională (muncă la polul contactului real) Rețineți, și acest lucru este destul de transparent, că polii evidențiați sunt polarități Și lucrul cu polarități este atât de binevenit în Gestalt! Prin urmare, din punctul nostru de vedere, este extrem de atractiv să luăm în considerare posibilitatea lucrului de terapie Gestalt cu polii discutați ca polarități O astfel de încercare a fost făcută și în (O Nemirinsky, ) Să ne amintim: lucrul cu polarități în Gestalt nu are ca scop găsirea „mijlocului de aur” Sarcina terapeutului este de a ajuta clientul să-și dea seama de ireductibilitatea la oricare pol, de a dobândi capacitatea de a manifesta ambele polarități și, în funcție de situație, de a putea face alegeri cu privire la gradul de exprimare oportun „aici și acum” de una sau alta polaritate tendinţe Să ne întoarcem în continuare la discuția despre transfer în legătură cu dezvoltarea fiecărei polarități (N M Lebedeva, ) Schematic, lucrul cu acesta prin prisma polilor de contact este prezentat în Tabelul Întărirea mișcării către polaritatea planului de relație realist nu este nouă pentru terapeuții gestalt Participarea controlată cu autodezvăluire selectivă și, cel mai important, manifestarea prezenței este familiară tuturor Sunt cunoscute și roadele nivelării planului simbolic prin includerea fenomenelor de transfer în lucrare de îndată ce apar Iată doar câteva exemple care ilustrează ultimul punct prin mijloace tradiționale K- Mă bucur că nu ai ajuns la concertul meu de la Filarmonică Acum ar trebui să-ți fie rușine de mine! Clienta se referă aici evident la o imagine parentală (în acest caz, un tată care este constant nemulțumit de ea și vorbește despre rușinea lui chiar și după performanțele ei de succes) decât la un adevărat terapeut I ierenos și contratransferul în terapia Gestalt ZU Tabelul Transferul în contextul contactului real și simbolic ca polarități (de: N M Lebedeva, ) [Planul real și simbolic al relației terapeutice ca polaritate Întărirea polului simbolic Amplificarea realului ^ethnos Nivelarea polului simbolic datorită poziției terapeutului gestalt Detransfer imediat Metode tradiționale (implicit) Menținerea tendințelor toosferice în terapia gestaltică prelungită Întărirea arbitrară a polului simbolic de către client Întărirea polului simbolic de către terapeut într-o singură ședință (pentru a punctul de absurd) Confruntarea prin mijloace tradiționale „Jucându-se cu regulile sale” Terapeutul gestalt „cade sub proiecție” Navetă de la „acolo și atunci” la „aici și acum” T- Nu înțeleg ce, de fapt, ar trebui să-mi provoace „rușine pentru tine”? Cea mai simplă întâlnire cu realitatea a fost suficientă pentru a face clientul conștient de elementele transferului K Într-adevăr! Acest tată îi este pentru totdeauna rușine de mine! Al doilea exemplu va fi descris și discutat mai detaliat Un client într-o sesiune de terapie de grup lucrează cu un terapeut (N Lebedeva) în centru Ea vorbește de multă vreme despre asta, plângându-se de gospodăria ei, care „nu o bagă în nimic și o ține de menajeră” Pe parcursul sesiunii, va deveni clar că clienta nu le spune niciodată despre experiențele ei și aproape niciodată nu le cere să facă treburile casnice „Ei înțeleg că sunt obosit!” exclamă ea (întreruperea ciclului de contact de către mecanismul de proiecție este evidentă) Terapeutul încearcă de mai multe ori să clarifice ce își dorește clientul în această sesiune, ce ajutor așteaptă de la terapeut Cu toate acestea, nu există niciun răspuns, iar clientul continuă să repete același lucru cu unele variații Sesiunea decurge apoi după cum urmează Relația terapeutică în Gestalt K Doamne, ce obosit sunt de toate acestea! (Nu este încă clar care este nevoia în spatele „obosit! >> - în liniște, în atenție, în sprijin și ajutor etc ) T M-am săturat de toate astea, dar acum ce simți? K Ei bine, asta aud tot timpul acasă T Nu mi-ai răspuns la întrebare K Cum pot să mă simt, am încercat să iau legătura cu tine de atâta timp T Sunt în pierdere Nu mai raspunzi K Si asa e clar ce mi se intampla! (Proiecție din nou ) T Cine intelege? K Toată lumea, și mai ales tu (Sunt indicate destinațiile de proiecție) Nu este posibil să faci singur toată munca într-o sesiune (Femeia își lasă umerii în jos, își dă ochii peste cap, pe fața ei apare o grimasă ) Până acum, totul se întâmplă în contextul unui contact real, în care „aici și acum” clienta își prezintă modelele de comportament de „acolo și atunci” Noroc! Deci convex se întâmplă destul de rar Nu este nevoie să recurgem, de exemplu, la psihodramă pentru a actualiza situația domestică și apoi a lucra la reacție, extinderea conștientizării etc Pare justificat să ne concentrăm asupra a ceea ce se întâmplă în contact direct cu terapeutul fără nicio referire la relație a clientului cu soțul și fiica ei În același timp, însă, terapeutul ar putea avea direcții diferite de mișcare: să înceapă să lucreze cu o proiecție despre faptul că „toată lumea înțelege”, ceea ce simte acum clientul; să lucreze pentru a crește gradul de conștientizare a ceea ce a făcut clientul; ceea ce o împiedică să caute direct ajutor (poate că va apărea o situație neterminată din trecut, dar este posibil și ca lipsa ajutorului să aducă dividende serioase clientului - să plângă și, ca urmare, să primească atenția dorită: " aici și acum”, de exemplu, de la un terapeut sau de la cineva dintre membrii grupului) - Terapeutul decide să nu acorde preferință niciunei linii de lucru deocamdată, așteptându-se ca însăși clienta să se miște într-o direcție sau alta , iar dacă se alege pe ea însăși, atunci puțin mai târziu Deci, recunoscând că ședința reproduce în mare măsură situația de acasă, terapeutul face singura alegere strategică - Transferul și contratransferul în terapia gestaltică menține un contact real „aici și acum” și, rămânând în rolul unui terapeut, pur și simplu oglindește clientul verbal și non-verbal Brusc, femeia explodează de furie K: Pur și simplu nu pot lucra cu tine, ești la fel ca fiica mea O văd chiar în fața mea Încă mimează! (Și femeia izbucnește într-un val de lacrimi ) Evident, nu a fost posibil să rămână în contact real cu clientul Clientul manifestă un plan de relație simbolic Aici se putea aștepta, păstrând transferul, sperând că clienta îi va spune ceva fiicei sale (pe care o vede la terapeut) direct Cu toate acestea, terapeutul încearcă să revină la contactul direct cu clientul T (după o pauză) Care sunt lacrimile tale acum? K Ce? Nu pot, nu înțeleg (continuă să plângă) Probabil că nu voi merge mai departe Nu pot continua când Valya este în fața ochilor mei rămânând în terapie rol, el încearcă să mențină și planul real al relației ) T Spune-i lui Valya, dacă o vezi, tot ce vrei să-i spui acum K Sunt cam confuz Te-am perceput ca Valya, dar acum este ca nu, ea nu poate să-mi vorbească așa Nu, este din nou ca și Valya Este clar că în acest moment clienta însăși observă un transfer care interferează cu aspectul real al relației terapeutice De asemenea, este clar că „a urmări două păsări dintr-o piatră” este deja riscantă, iar terapeutul optează pentru un plan de relație realist, lucrând la distrugerea transferului T Am înțeles bine că acum o vezi pe Valya în mine și asta te deranjează? K Da, da T Poți încerca să mă aduci înapoi la ședință dacă vrei K (plângând) Îmi doresc foarte mult, evident că ți s-a întâmplat ceva, dar m-am strecurat și așa pare ce-i cu ea Numai că nu știu cum Ajută-mă Nu-mi imaginez, ai dreptate acum pentru mine, ca Valya Un fel de obsesie - ca o figură dublă: acum te văd, apoi ea "- (Rețineți că pentru prima dată în sesiune sună o cerere de ajutor Este important să nu o ratați) Relația terapeutică în Gestalt T Am o idee Îți atingi fiica? K Da, nicio problemă, o îmbrățișez des De ce? T Să excludem viziunea Încearcă să închizi ochii și să începi să mă atingi, încercând să observi toate diferențele de senzații când mă atingi pe mine și pe Valya Clientul se îndreaptă spre terapeut, apoi îngheață T Ce e în neregulă cu tine? K (după o pauză) Mă simt ciudat Cum o să te ating ei bine acolo mâini, față (Un plan realist pentru relația terapeutică câștigă deja teren Terapeutul, nu fiica, este cel care este jenat să atingă clientul ) T Îți dau voie (se mișcă puțin mai aproape) K (închide ochii, se mișcă și ia terapeutul de mână, atingându-i ușor palmele) Ai pielea mai netedă și manichiura, dar a mea are mereu un fel de unghie ruptă încheieturile tale sunt mai subțiri, foarte subțiri T Și am cicatrici și pe încheieturi, simți? (Terapeutul ajută la separarea figurilor, concentrând atenția clientului asupra diferențelor lor ) K (zâmbește) Exact! Apoi își atinge părul și, cu o mână ușor tremurândă, atinge fața terapeutului K Părul tău este mai moale și mai lung iar sprâncenele sunt complet diferite iar pomeții tăi sunt mai sus După un timp, ea deschide ochii K Da, nu semeni deloc cu Valya! T Cum te simți acum? K Relief Hmm, ce mănâncă! Mulțumesc! T Ai fost atent la ceea ce ai făcut diferit înainte să-ți sugerez experimentul? K Nu știu Nu-mi amintesc Stai, am spus că ești la fel ca Valya Că nu pot când ea conduce ședința sau ceva de genul ăsta -Pentru ca vreau sa te vad pe tine, nu pe ea ca nu stiu sa fac (pauza) T Și ce s-a întâmplat atunci? I lujjcnu*- ГІ rwn I țjl ICfJtnVL D CLU IW IU ■ " ■ Vț/CW ІГІГІ Ul/V K Atunci ai sugerat Ah! Atunci te-am rugat să mă ajuți! Acolo este îngropat câinele Am înțeles Înainte de asta, nu am cerut ajutor Este adevărat că viața este dificilă pentru mine {După o pauză cu ochii lăcrimați ) În mod similar, nu întreb acasă {Uite, clienta însăși a efectuat transferul în sensul psihologic general ) T Acum ai avut experiența de a căuta ajutor și a fost o plăcere pentru mine să ți-l ofer K Îmi voi aminti că T Ce se întâmplă cu tine acum? Deși, totuși, acest lucru este clar pentru toată lumea, și pentru mine în primul rând (Terapeutul revine la o proiecție tipică a clientului Unul dintre participanți mormăie într-un pumn ) K (Închizând ochii și clătinând din cap) Cum este? T (imperturbabil) Ca de obicei K: A fost atât de frumos, dar acum este un fel de prostie Am încetat din nou să mă gândesc T Ea a încetat să se mai gândească Dar sentimentul? Ei bine, da, nu poți răspunde Sentimentele sunt de înțeles K De unde a venit asta?! (Deja câțiva membri ai grupului râd ) T (nevinovat) Ce sa întâmplat de fapt? K Narcisismul tău Cum poți să știi ce simt?! T (menținerea ecuanimității) Nu-i așa? K (strângând maxilarul) Glumești cu mine? T Repet doar ce am auzit de la tine K: Oh, eu? Înțelegi cum mă simt? Acest lucru nu are sens (Aproape tot grupul stă deja așezat Expresia feței clientului se schimbă, mușchii ei se slăbesc și vorbește mult mai încet ) Asta am spus? În ce moment? Stop! Ei bine, desigur - și despre tine și despre ai tăi, că ei înțeleg că sunt obosit Poate pentru că, într-adevăr, ei nu înțeleg Mă voi întoarce acasă, voi încerca „să nu aștept favoruri de la natură”, voi încerca să întreb, deși îmi este greu Mai avem de lucrat cu cereri separat, dar nu acum Acum (brusc zgomotos) am obosit și vă rog să terminați! Trebuie remarcat faptul că sesiunea dată a fost destul de riscantă din cauza cantității mari de interacțiuni corporale care vizează distrugerea transferului Vom reveni asupra acestei probleme Între timp, rețineți că, în acest caz, sesiunea despre ZU Relația terapeutică în Gestalt mers în timpul unei ședințe de grup, ceea ce permite adesea terapeutului să ofere un lucru corporal mai riscant decât în timpul ședințelor individuale După un exemplu atât de lung, ați uitat, dragi cititori, că am adus-o în contextul unei discuții despre planurile realiste și simbolice ale relației terapeutice ca polarități, demonstrând menținerea unui plan realist prin includerea imediată a transferului în muncă? În general, pentru a lucra prin transfer, gestaltiştii, la fel ca psihanaliştii în lucrul prin nevroza de transfer, încearcă să-i ajute pe clienţi să recunoască diferenţele dintre situaţia terapeutică şi situaţia „de viaţă” O altă modalitate de letradioțiere imediată este de a „juca după reguli” concurând cu clientul pentru rolul pe care acesta începe să-l joace în timpul transferului De exemplu, clientul începe să acționeze, „relegând” rolul bunicii atot-iertătoare terapeutului Poți încerca să fii capricios ca răspuns, comportându-te față de client cu o atitudine față de presupusa lui toleranță și imensă bunătate, distrugând astfel transferul ancestral Să ne întoarcem acum la a doua polaritate Este indicat să se întărească planul simbolic în Gestalt? Ni se pare că uneori - da, desigur, fără a cultiva o nevroză de transfer, așa cum fac psihanaliştii Implicit (disociindu-se cu mândrie de psihanaliza), apropo, acest lucru se face în mod tradițional De exemplu, atunci când terapeutul „intră sub proiecție”, atunci prin comportamentul său actualizează relația clientului cu o figură semnificativă „în viață” și, dacă vrea sau nu, întărește planul simbolic În mod similar, în ședințe, când terapeutul aduce conținutul despre ceea ce vorbește clientul în contextul situației terapeutice, nu naveta tipică Gestalt de aici și acum până acolo și apoi, ci naveta în direcția opusă Acest lucru se face de obicei dacă clientul se referă mai întâi la o situație terapeutică și apoi descrie o relație sau o circumstanță în afara terapiei K Chiar nu am vrut să vin aici astăzi (Pauză ) Alaltăieri am fost la ziua părinților mei O, și care era decorul acolo? Mami s-a scos din nou de cap Transferul și contratransferul în terapia Gestalt memorie/ T Vedeți vreo legătură între reticența de a veni aici și atmosfera de la ziua de naștere, în special, cicăleala mamei? Mentinerea tendintelor de transfer poate fi extrem de benefica chiar si pentru cateva sedinte În procesul de terapie prelungită, clienta E Ivanova și-a elaborat relația cu mama ei, ajungând la realizarea propriei ei retroflecții de mare resentimente și furie și reacționând la acestea Cu toate acestea, mai era ceva în aceste relații care a rămas în afara parantezei Pare o greșeală despre care clientul evită să vorbească Apoi relevanța se schimbă clar, iar ședințele se mișcă într-o direcție complet diferită, iar relația cu mama iese din iulie de atenție Terapia este destul de reușită, iar pornind de la o ședință semnificativă pentru ea, clienta începe să „proșească”: plătește suma convenită chiar la început pentru ședință și i se pare că plătește puțină rimă Femeia este vinovată, dar nu se oferă să mărească plata, sau măcar să discute din nou Terapeutul are o ipoteză că planul simbolic a fost activat La fel ca și în cazul mamei ei, clienta evită mult timp clarificarea relației cu terapeutul, iar atunci când ies la suprafață sentimentele de vinovăție, ea însăși nu face nimic, schimbând rapid focalizarea muncii Terapeutul a înțeles că este posibil să distrugă imediat planul simbolic și să inițieze o discuție despre plată: amintiți-vă din ce au pornit, că sunt de acord, cum sunt lucrurile acum etc Cu toate acestea, terapeutul decide să mărească transferul și să nu ia încă iniţiativa în materie financiară Sentimentele de vinovăție încep să „cotoarcă” de la o sesiune la alta Totuși, când clientul redă discul „Îți sunt dator”, terapeutul spune că aceasta este problema clientului, așteaptă și atunci nu se întâmplă nimic La urmatoarea sedinta vinul se manifesta din nou Apoi terapeutul întreabă cui altcineva se simte îndatorat clientul și nu vrea să plătească datoria Femeia reintră în relația cu mama ei, care este tema centrală a terapiei pentru o lungă perioadă de timp Astfel, menținerea și întărirea planului de relație simbolică a făcut de fapt posibilă în acest exemplu să se arunce o punte de la relația reală a clientului cu terapeutul la viața ei reală relația cu mama și, mai larg, ajută la intrarea în contact cu importantul pentru ea și, poate, cu aspectul existențial al ființei sale Să subliniem încă o dată că nu vorbeam despre cultivarea nevrozei de transfer Există motive să credem că uneori are sens să-l invităm pe client însuși să întărească în mod arbitrar planul simbolic Un astfel de exemplu de semnificație a întăririi polului simbolic poate fi găsit la Hermann Hesse în povestea sa „Spa” Aceasta nu este cea mai faimoasă lucrare a lui Hesse, acum ne interesează doar o parte din ea, așa că o vom aminti cititorilor Autorul, în numele căruia se realizează narațiunea, ajunge într-o stațiune din Baden și se stabilește într-un hotel, unde este „prins” de un olandez care locuiește cu soția sa în camera alăturată „Iese afară” – din cauza „acusticii excelente”, datorită căreia autorul aude tot ce se întâmplă în spatele zidului În zilele ploioase, autorul se găsește „cot la cot cu inamicul”, care în spatele zidului, deși nu se joacă cu focul cu armele de încălzire, ci ore pe zi bate cu picioarele înainte și înapoi, toarnă apă în chiuvetă, tușește sus toată chiuveta, vorbește cu soția lui, râde cu ea peste anecdote, acceptă cunoștințe, clincheie paharul și scoate o melodie cu foșnetul unei periuțe de dinți A scrie în astfel de condiții este incredibil de dificil, mai ales când obosești Și mai inutilă pentru autor a fost intenția de a se opri de la sunetele vecine în timp ce încerca să doarmă În cele din urmă, autorul îl ura pur și simplu pe olandez Ura acea ură primitivă de animale, pe care o condamna atât de mult la alții și de care se considera incapabil De ceva timp a fost implicat în faptul că în propriile fantezii a încercat să se sinucidă sau să aibă de-a face cu un vecin Dar nu a fost posibil să învinge inamicul atât de ieftin, iar autorul decide să se ocupe de inamicul din interiorul său, depășind ura fără sens și îndrăgostindu-se de olandez Nu a fost ușor, dar într-o altă noapte nedorită, autorul a reușit totuși A reușit atunci când, în imaginația sa, a reușit să-l transforme pe olandez într-un băiețel cu primele semne de predispoziție la dificultăți de respirație A apărut compasiune sinceră pentru acest băiat Și acum, în spatele peretelui, un vecin poate râde sau tuși cât îi place, să mute mobila sau să facă glume - nimic nu-l dezechilibrează pe autor Când olandezul a plecat în a doua zi după noaptea victorioasă, autorul chiar a folosit Transferul și contratransferul în terapia gestalt există dezamăgire și aproape durere, pentru că dragostea și invulnerabilitatea câștigate atât de greu au încetat să-și găsească un folos Ce legătură are „Kurortnikul” din Hesse cu povestea noastră? Cel mai direct, Hesse descrie, pentru a spune paradoxal, un „transfer conștient”, o proiecție arbitrară Eroul său transformă în mod deliberat imaginea vecinului urât, care are peste patruzeci de ani, într-o imagine copilărească și, cel mai important, începe să trateze vecinul ca pe un copil O astfel de întărire a polului simbolic poate fi utilă și în situațiile în care cineva este cuprins de furie și o împroșcă asupra ta, iar tu, din diverse circumstanțe, încerci în mod conștient să retroflexezi furia răspunsului Unii lideri ai programelor de instruire în managementul conflictelor oferă acest lucru ca tehnică de comandă în situații de conflict membrilor grupului lor Rămânând în paradigma Gestalt, nu ne oferim să învățăm clienții noștri vreo tehnică comportamentală anume Cu toate acestea, admitem că uneori este posibil să folosim astfel de proiecții arbitrare în experimentele care sunt oferite clienților Mai mult decât atât, uneori experimentarea cu astfel de proiecții poate ajuta la adaptarea tendințelor de transfer care anterior, prin definiție, nu erau recunoscute Iată o femeie care încearcă să-și salveze familia În cursul terapiei, ea a realizat deja destul de multe despre propriile modele de comportament care interferează cu acest lucru S-a schimbat mult: a început să petreacă mai mult timp acasă, să-i acorde mult mai multă atenție soțului ei, să-și împărtășească problemele cu el la serviciu etc Relațiile s-au îmbunătățit, dar acum se plânge că atunci când soțul ei țipă uneori la ea, ea raspunde cu aceleasi De fiecare dată când situația se transformă într-un scandal și tocmai în timpul scandalurilor soțul vorbește despre divorț Se pare că soțul țipă de-a lungul anilor lungi de relație, dar înainte de asta „nici măcar nu a enervat” „I-am tratat certurile ca pe niște capricii copilărești”, spune clientul Femeia vizualizeaza usor, iar terapeutul ii ofera un experiment Incearca acum sa iti imaginezi un sot care tipa si priveste-l ca pe un copil capricios Acest lucru reușește și clienta afirmă că acum a experimentat UU Relația terapeutică în Gestalt compasiune și milă Ea vrea să încerce să transfere această experiență în pereții casei În următoarea sesiune, clienta trezită împărtășește evenimentele din ultima săptămână și experiențele ei din „experiențe de acasă” Ea spune: „Nu am reușit niciodată să-l imaginez copil Ce naiba este, un copil cu barbă cenușie! Dar am reușit să-l amintesc tânăr, când ne-am cunoscut prima dată La fel ca în fotografie (a vrut să o arunce, dar a lăsat-o dintr-un motiv oarecare), unde doar i-a dus-o unuia dintre invitați Și, știi, bine, bineînțeles, am fost supărat, dar nu până la punctul în care totul este acoperit cu un văl și nu mă mai pot controla De asemenea, mi-am dat seama că atunci când Zhenya țipă, se pare că am văzut unul a colegilor mei Și pur și simplu nu pot suporta Asta e" Deci, acest caz al oportunității tranziției la polul simbolic este legat de faptul că terapeutul oferă clientului să o întărească în mod conștient Exemplele de mai sus au tratat acest mod de a trata relația clientului cu o persoană semnificativă, dar nu și cu terapeutul Credem că, în cazuri rare, este posibil să se recurgă la ea și lucrând prin relația terapeutică propriu-zisă, întărind în cadrul unei sesiuni planul simbolic până la absurd Unul dintre clienții în vârstă ai lui N Lebedeva a început să folosească tratamentul „Natashenka”, „Iubire, înțelegi, o, scuze, tu ” la sesiuni Suspectând transferul copilului (clientul are o nepoată de cinci ani), terapeutul decide să verifice dacă acest lucru este adevărat T Petr Gennadievici, observi că astăzi am fost deja „bebel ► de trei ori? K: Ei bine, nu m-am gândit poate Și nu-ți place? T Mă descurajează Cine este în fața ta acum? K- Tu, dar chiar vreau să-ți leg fundite T Tie up (întărirea planului simbolic, deși s-a putut lucra direct, să-l niveleze) K E amuzant Sa incercam Terapeutul aduce o cutie cu panglici rămase de când fiica le-a purtat Clientul alege cu grijă și pentru o perioadă lungă de timp T Ce faci acum? Transferul și contratransferul în terapia gestaltică * K Îl caut, ca pe a lui Lenochka (Numele nepoatei lui este Lenochka ) T De ce ai nevoie acum? K- Ei bine, să fac din tine cine vreau, să o fac T Deci vrei să o faci pe Lenochka din mine? K Da T Ei bine, continuă, nu te voi grăbi Clientul alege în cele din urmă o panglică largă de nailon roz, o leagă cu grijă în vârful capului terapeutului și îi împinge în mâini un iepure de jucărie T Ei bine, cum vă place? K: Acum pare și mai mult, sunt mulțumit (Terapeuta este îmbrăcată în pantaloni și o bluză strictă cu jachetă Se simte foarte ciudat, dar încearcă să rămână serios, continuând ședința cu o plecăciune pe cap și un iepure în mâini ) T Putem revedea relația ta cu cumnata ta? K Acum, cumva, nu am chef, aș vrea să petrec mai mult timp cu Lenochka T- Și acum o petreci cu Lenochka? K: Într-un fel, da, și mă simt bine T Ce te împiedică să petreci mai mult timp cu Lenochka acasă K Deci ea (nora) nu mă lasă O ia pe Lenochka din camera noastră tot timpul T Te-ai întors din nou la relația cu Lily (nora) K Da, nu există scăpare Nu are încredere în noi cu soția ei, sau ce? T Deci probabil că nu știi ce o face pe Lilya să o scoată pe Lena din camera ta? (Terapeutul începe o confruntare „adultă”, care contrazice imaginea unei fete cu un arc ) K De unde să știu Suflet străin - întuneric Ascultă, cumva putem deja să scoatem arcul? T Nu mă deranjează K Ei bine, lasă-l să stea (Clientul este extrem de politicos, de obicei încearcă să mulțumească tuturor, inclusiv terapeutului ) T Ce spune Lilya când o scoate pe Lena din camera ta cu soția ta? K Ea îi spune lui Lenochka: „Nu mai face zgomot Lasă-l pe bunicul și bunica să se odihnească* Relația terapeutică în Gestalt Și doar o ia Nu vrea să meargă, călcă din picioare, iar Lily o târăște Ea plânge, dar aceasta se târăște La urma urmei, suntem fericiți când Lenochka se joacă cu noi T Încearcă să-ți imaginezi că Lily stă acum în fața ta (se pune un scaun gol) și spune-i ce tocmai mi-ai spus K Probabil că nu voi putea Cum să nu vadă că suntem supărați! T Și ce îi spui când o ia pe Lenochka? K (foarte liniştit) Mulțumesc T (cu voce tare) Îi mulțumești că a luat-o pe Lenochka ca să te poți odihni, nu? K Da T Dar, în același timp, vrei ca Lilya să înțeleagă că bucuria ta nu este atunci când Lenochka este luată, ci când se joacă în camera ta? K (zâmbind) Vreau T Ce te face să zâmbești acum? K: Prostia se dovedește Eu vreau unul și sunt recunoscător pentru celălalt T Încearcă să-i spui acum Leelei ce vrei cu adevărat? K Îți voi spune, de îndată ce scoți acest arc ridicol, nu o văd deloc pe Lenochka în tine acum T Mi-ai legat-o, poți să-l scoți Clientul dezleagă arcul, întinde iepurele (Important, el însuși face desimbolizarea ) K Acum sunt gata, voi încerca să-i spun lui Lilechka Sesiunea continuă Nici în această ședință, nici în ședințele ulterioare nu a mai apărut adresa „bebeluș” și nu au apărut alte semne de transfer de copil Cu acest fragment, am încercat să arătăm cum amplificarea inițială a planului simbolic (cum se întâmplă adesea cu amplificarea) poate ajuta la trecerea la polaritatea sa - contactul real cu clientul În plus, aducerea amplificării planului simbolic până la absurd contribuie și la confruntarea cu transferul Rețineți că O Nemirinsky exprimă teza că „cel mai eficient ar fi să se obțină expresia maximă a ambelor (uneori chiar simultan) în scopurile naturii Transferul și contratransferul în terapia gestaltică mişcare esenţială la integrarea contrariilor” (O Ne-miri, , p ) Prin „unul și celălalt” se înțelege aspectele simbolice și realiste ale relației terapeutice Nu suntem deloc siguri de posibilitatea exprimării maxime simultane a ambilor poli Mai mult, nu știm despre cea mai mare eficiență În același timp, recunoaștem cu siguranță posibilitatea metodică de a lucra „în ambele direcții”, atunci când, cel puțin de ceva timp, terapeutul se manifestă, pe de o parte, în mod realist, iar pe de altă parte, în așa fel încât ar putea susține o posibilă linie de transfer În final, împărtășim și încercăm să dezvoltăm ideea de a lucra cu polii considerați ai relațiilor terapeutice ca polarități, considerând că este organic în paradigma Gestalt În ceea ce privește cea mai discutabilă întrebare dacă să detransferăm de îndată ce apar fenomenele de transfer, sau să le susținem ceva timp și chiar să le întărim (fără a le fixa), folosindu-le ca instrument în muncă, credem că aceasta este o chestiune la alegere Răspunsul la acesta nu este teoretic lipsit de ambiguitate și, în plus, nu acționează ca un fel de altar dogmatic, ci depinde de stadiul specific al terapiei, de individualitatea clientului, de unicitatea relației terapeutice emergente, precum și de personalul preferințele terapeutului În propria lor practică, autorii preferă să fie flexibili În funcție de specificul situației terapeutice, folosim toate cele patru moduri de a face față transferului (și contratransferului, despre care se va discuta mai jos), care s-au distins cândva, se pare, de Jack Ducay Uneori „expunem” transferul imediat când apar semnele acestuia; uneori le ignorăm și se întâmplă să dispară de la sine; putem intari transferul pentru ceva timp, pentru ca ulterior clientului sa-l realizeze mai usor; iar uneori „jucăm după reguli”, de exemplu, concurând cu clientul pentru poziția de copil neajutorat în transferul parental Invităm cititorii să revină încă o dată la Tabelul , unde diferite puncte de vedere asupra transferului în terapia Gestalt sunt prezentate într-o formă metaforică Acum, după discuție, autorii își pot exprima punctul de vedere folosind același limbaj metaforic Transferul nu este un copil găsit iluzoriu: nu un copil găsit, teoretic posibil, dar puțin probabil din cauza controlului Relația terapeutică în Gestalt participarea și autodezvăluirea selectivă a terapeutului gestalt Nu este un copil adoptat, pe care l-am moștenit din psihanaliză, dar nu ne trezește interesul, iar dacă se face simțit, atunci ar trebui să fie întotdeauna eliminat imediat Transferul nu este copilul adoptat pe care un terapeut Gestalt l-ar putea considera important în sesiunile timpurii de psihoterapie, altfel riscant; sau să-i recunoască valoarea pentru un timp, deoarece poate ajuta la începutul terapiei gestalt prelungite Transferul este un participant natural, inevitabil și deplin în orice proces psihoterapeutic, inclusiv în terapia Gestalt, și este indicat să-l tratezi cu recunoașterea realului său mai degrabă decât o existență fictivă, aducându-i un omagiu semnificației sale și tratând-o cu respect Atunci va beneficia clienții care apelează la noi pentru ajutor Să mai exprimăm câteva considerații legate de transfer Ce mesaj conține și, în consecință, ce, de fapt, te face să vezi cutare sau cutare figură în terapeut? În primul rând, transferul este un mesaj despre un deficit, despre ceea ce îi lipsește unei persoane (gestalt incomplet) În acest context, există mai multe tipuri principale de contratransfer, dintre care unele au fost deja menționate (și principalele tipuri de contratransfer) Părinte (bunic) O varietate separată este proiectarea asupra terapeutului a figurii Domnului Dumnezeu cu așteptarea unui miracol Frate Un terapeut fără frați poate să nu fie foarte sensibil la acest tip de transfer „Gem, nu mai puțin decât experiența relațiilor fraternești-surori este toată lumea De exemplu, copiii prietenilor părinților pot înlocui frații absenți Adesea, într-o relație cu ei, funcționează un tabu incestuos Pentru copii Erotic (sexy) Într-un fel, el este „problema terapeuților” mai mult Freud a observat că creșterea sa este plină de o întrerupere a relației terapeutice Acest transfer se realizează, spre deosebire de alții, cu dificultate, pentru că în realitate terapeutul nu este mamă, nu tată, nu frate etc , și nu poate fi ei dar un partener sexual - de ce nu? Transferul și contratransferul în terapia gestaltică Să acordăm atenție faptului că transferul matern este mai des efectuat pe o femeie terapeut, iar transferul patern sau fratern se efectuează pe un terapeut de sex masculin, dar este posibil și invers Cu alte cuvinte, puterea transferului este suficientă pentru a-l manifesta indiferent de sexul terapeutului În acest caz, transferul se poate schimba în cursul terapiei Și, în sfârșit, să ținem cont de particularitățile culturale ale conceptului de transfer În special, în Rusia relațiile cu bunicii sunt de obicei mai strânse decât în Occident Bunicii noștri locuiesc adesea cu nepoții lor, în alte cazuri bunica vine în mod constant și „stă” cu ei, sau nepoții sunt trimiși cu ea (și bunicul) timp de câteva luni de vară la dacha etc Din această cauză, bunicul poziţia terapeutului gestalt, asupra căreia insistă J Zinker şi despre care am scris deja, nu pare să fie suficient de justificată pentru cultura noastră Acum despre contratransfer (contratransfer) Acest concept este complementar transferului contratransfer Contratransferul este văzut ca un proces opus transferului și care se referă la experiențele terapeutului cu clientul A fost folosit pentru prima dată de Freud, care considera contra-sferele ca un obstacol în tratament În viitor, unii reprezentanți ai psihanalizei vor continua să pledeze pentru o înțelegere „îngustă” a contratransferului, legându-l cu conflictele și problemele nerezolvate care apar la psihanalist în timpul muncii și interferează cu aceasta (R Flies, D Winnicott și alții) ) Alții vor extinde sensul acestui termen pentru a include absolut tot ceea ce se poate manifesta personalitatea psihanalistului, până la amplasarea semicanapelei pe canapeaua din biroul său (M Balint) Treptat, de la descrierea contratransferului doar ca obstacol terapeutic, s-a îndreptat spre o înțelegere a potențialului său pozitiv Acest lucru a fost afirmat clar pentru prima dată de II Heymann, care a ajuns să considere contratransferul ca un fenomen care include toate sentimentele trăite de analist în raport cu pacientul În prezent, conținutul conceptului de „contratransfer” continuă să fie dezbătut atât în psihanaliză, cât și în alte abordări psihoterapeutice Relația terapeutică în Gestalt direcții, iar discuția sa detaliată depășește cu mult scopul acestui capitol (vezi, de exemplu: J Sandler, K Dare, A Holder, ; R R Greenson, ; Zsmbinsky, ; S Ginger, A Ginger, ) despre Dacă ne oprim asupra înțelegerii moderne moderne a contratransferului ca toate sentimentele și atitudinile față de client care apar în terapeut sau totalitatea reacțiilor terapeutului (emoționale, cognitive și comportamentale) față de client (adică la ceea ce se întâmplă cu acesta) el în domeniul relaţiilor terapeutice), atunci merită cel puţin în termeni generali să se structureze acest „set de reacţii” În acest sens, se pot distinge trei tipuri principale de fenomene: - reacții directe la relațiile reale „aici și acum”; - transferul propriu al terapeutului, în care, în limită, asupra clientului sunt proiectate trăsături ale cuiva din mediu semnificative pentru terapeut; - reacții la transferul sau așa-numitul transfer „indus” al terapeutului În acest caz, contratransferul este numit de transferul clientului și este de obicei o așa-numită contraidentificare proiectivă Acesta este un fel de concesie la presiunea clientului de a juca rolul pe care clientul i-l atribuie inconștient: clientul începe să-l vadă pe terapeut ca pe un părinte, iar terapeutul „în răspuns” începe să-l trateze pe client ca pe o fiică sau un fiu Este clar că transferul propriu al terapeutului, așa cum este prezentat mai sus, are loc cel mai adesea în munca terapeuților începători Ego-ul este un punct orb și, de obicei, necesită supraveghere și terapie personală din partea terapeutului pentru a-l înțelege și a rezolva Unii autori disting două subtipuri ale cotransferului luat în considerare: reacții-răspunsuri la materialul care provoacă dificultăți pentru terapeut și reacțiile-răspunsuri caracteristice ale acestuia (M Kahn, , pp - ) În primul caz, când clientul povestește despre căsnicia sa fericită, terapeutul, care este pe cale să divorțeze, poate deveni gelos În al doilea caz, vorbim despre reacții care însoțesc terapeutul peste tot, inclusiv în cabinetul său, indiferent de acțiunile clientului Unii terapeuți vor să fie admirați de toată lumea, inclusiv de client Altă urgență Transferul și contratransferul în terapia gestaltică dar sunt competitivi (mai des cu reprezentanți de același sex) și, concurând constant, nu fac excepții pentru clienți În al treilea rând, prin ceaiul tău, dar reacționează dureros la orice critică și, în consecință, ci, pe critica clientilor Un contratransfer caracteristic individual poate fi întărit sau slăbit printr-un contratransfer tipic unei anumite categorii de terapeuți De exemplu, tinerii terapeuți începători pot observa că își „mamă” aproape toți clienții mult mai în vârstă decât ei înșiși (în sensul că se comportă față de ei din postura de fiu sau fiică) Atitudinea atentă și vigilentă a unui terapeut față de experiențe similare cu diferiți clienți poate ajuta la detectarea transferului caracteristic terapeutului În general, totuși, contratransferele acestei vile (adică transferurile proprii ale terapeutului) pot varia și variază foarte mult atunci când se lucrează cu clienți diferiți sau cu diferite categorii de clienți Alături de clasificarea de mai sus a reacțiilor de contratransfer, există o alta, care se bazează pe beneficiul sau pericolul terapeutic În consecință, transferul concordant (consecvent) și complementar (suplimentar) conform lui G Rucker sunt evidențiate, sau mai ușor de înțeles pentru cititorii care nu sunt familiarizați cu dicționarul de relații de obiect, util și împiedicând transferul congresului conform lui M Kahn Merită să ne amintim că ambele subtipuri ale transferului propriu al terapeutului tind să acționeze ca obstacole Prin urmare, în Gestalt (și nu numai!) este atât de importantă terapia personală a terapeuților și munca sub supraveghere La Institutul Gestalt din Sankt Petersburg, pe lângă includerea supravegherii în atelierele didactice și chiar a unei sesiuni speciale de supraveghere de cinci zile ca parte a unui program de formare de trei ani, din au fost organizate în mod regulat seminarii de supraveghere (cinci sesiuni de două zile anual) pentru absolvenţii noştri În plus, recomandăm absolvenților și studenților noștri (începând din anul II de studii) să se supună supravegherii individuale, ceea ce nu este în niciun caz totul, dar unii dintre ei o fac cu un beneficiu incontestabil pentru ei înșiși Conștientizarea transferului „indus” apare, de obicei, ca urmare a supravegherii Se întâmplă ca terapeutul să reușească să-l „prindă” singur, fără ajutorul unui supraveghetor Apoi el Relația terapeutică în Gestalt Desigur, deschide oportunități pentru alegerea unei modalități de a lucra transferul clientului, care înainte de aceasta ar putea trece neobservată Trebuie menționate două forme specifice de contratransfer „indus” Una dintre ele presupune ignorarea manifestării planului simbolic al relației terapeutice (transferul) sau subestimarea acestora Terapeutul se bazează în acest caz doar pe un plan realist de relații Tot ceea ce spune sau face clientul este „luat la valoarea nominală” ca fiind adresat direct terapeutului „aici și acum” Se exprimă punctul de vedere că sursa unei astfel de reacții a terapeutului este în primul rând „nedorința (cursivele autorilor cărții^ de a recunoaște autoritatea rolului lor” (O Nemirinsky , p ) cred că caracteristicile personale ale terapeutului sunt nu mai puțin adesea sursa, în special, ambiția sa, îndoiala de sine etc A doua formă de contratransfer „indus”, dimpotrivă, se exprimă într-o supraestimare a planului simbolic al relația terapeutică sau interpretarea ei prea literală Terapeutul răspunde simbolismului clientului cu propriul său hipersimbolism, sugerând că acum el, așa cum spune, se transformă în tată (mamă etc ) și poartă responsabilitatea părintească pentru client Sursa acestei forme în majoritatea cazurilor este controlul excesiv asupra clientului, posibil bazat pe competența profesională insuficientă și hiperresponsabilitatea personală a terapeutului O altă clasificare presupune alocarea contratransferului pozitiv și negativ, în funcție de reacția cu care semn are terapeutul Pare potrivit să se dea semne de contratransfer pozitiv și negativ, care sunt mai adesea obstructive și sunt similare pentru ambele tipuri considerate mai sus (transferul terapeutului către client și transferul „indus”) Câteva semne ale unui contratransfer pozitiv: - terapeutul este atât de empatic și implicat în relația cu clientul încât se gândește mult la acest client între ședințe, menționează adesea cuiva lucrul cu el (încercarea de a păstra confidențialitatea), etc ; Transferul și contratransferul în terapia gestaltică - sedintele cu clientul sunt de obicei intarziate; – clientului i se oferă ceai sau cafea* - terapeutul vorbeste la telefon mult timp daca clientul il suna; - Terapeutul face eforturi pentru a ajuta clientul în afara situației terapeutice (prin găsirea unui loc de muncă, spitalizarea uneia dintre rudele clientului etc ) - terapeutul evită confruntările cu clientul: pe de o parte, percepându-l ca fiind foarte vulnerabil, pe de altă parte, încercând să nu facă față obiecțiilor clientului; - concentrarea terapeutului asupra aspectelor atractive ale clientului; - terapeutul se identifica cu clientul, are impresia ca il intelege deosebit de bine pe acest client ; Terapeutul este extrem de optimist cu privire la prognosticul terapiei Câteva semne ale unui transfer negativ al congresului; - terapeutul se irita si se enerveaza pe client fara niciun motiv aparent; - terapeutul simte bucurie (ușurare) dacă clientul avertizează despre omiterea sau reprogramarea ședinței; - în timpul ședințelor, terapeutul „se deconectează” de client (nu mai ascultă, intră în fanteziile și vise asiatice, se gândește cât de obosit este deja și ar prefera să se termine ședința, nerăbdător, simte lipsă de interes și plictiseală); - terapeutul oferă experimente dificile și umilitoare; - terapeutul este arogant, ia poziția unui profesor de mare experiență, recurge la exemple lăudăroșe din viața sa; - se folosesc în principal intervenții frustrante Trebuie remarcat faptul că listele de mai sus de semne de contratransfer nu sunt cu greu un „cuvânt nou” în terapia Gestalt sau în psihoterapie în general și nu pretind a fi exhaustive Cu toate acestea, sperăm că acestea pot fi utile cititorilor În contextul unei discuții despre contratransfer în sensul său cel mai larg - ca ansamblu de reacții-răspunsuri ale terapeutului la ceea ce se întâmplă în domeniul relațiilor terapeutice - să luăm în considerare principalele elemente și legăturile dintre ele care au loc în acest câmp în Relația terapeutică în Gestalt timpul oricărei sesiuni de terapie Ele sunt prezentate schematic în Fig Autorii cărții au făcut cunoștință cu desenul și materialul asociat acestuia în cadrul unui seminar didactic condus de Aline Dagu, terapeut pedagog la Școala de Gestalt din Paris (Aline Dagut, ) De mai bine de cinci ani folosim acest material în propria noastră transcriere S-a dovedit a fi accesibil și foarte util atât în practica noastră psihoterapeutică, cât și în predarea studenților Institutului Gestalt din Sankt Petersburg În plus, recurgem adesea la ea în supraveghere Acum avem ocazia să-l prezentăm unui cerc mai larg de gestaltişti şi, eventual, reprezentanţi ai altor direcţii psihoterapeutice Conţinut Terapeut HmmmmD Client Orez Elemente de bază într-o ședință de terapie Deci există terapeutul (T), clientul (K) și conținutul (C) a ceea ce vorbește clientul Când terapeutul lucrează pe axa T-C, el încearcă să înțeleagă ceea ce spune clientul (adică conținutul poveștii clientului, dificultățile sale, problema, cererea ), urmărind răspunsul său emoțional la ceea ce aude Lucrul pe axa T-K presupune acordarea unei atenții directe la relația dintre terapeut și client, cu toate sentimentele legate de aceasta O concentrare pe axa K-C înseamnă că terapeutul este preocupat în primul rând de modul în care clientul vorbește, cum se simte despre problema lui, cum se simte despre conținut (există mecanisme de apărare utilizate, care este nivelul său de prezență - în special , vorbește destul de abstract și abstract sau surprins emoțional, care sunt manifestările lui non-verbale în timpul poveștii) și ce reacții provoacă acest lucru la terapeut Să prezentăm cazuri extreme legate de lucrul pe un singur o Ghimbir A Terapia gestalt a contactului Sankt Petersburg: Literatură specială, P GzylD Psihologie umanistă // Mullan B Psihoterapeuți despre psihoterapie M : Firma independentă „Clasa”, S - Zembinski Transferul și contratransferul în terapia Gestalt // Geshtalt- (colecția de materiale a Institutului Gestalt din Moscova ) Moscova: Institutul Gestalt din Moscova S - Erbach S Psihanaliza // Mullan B Psihoterapeuți despre psihoterapie M : Firma independentă „Clasa”, S - Perls F În interiorul și în afara găleții de gunoi Sankt Petersburg: Pegerburg-secolul XXI, , p Polster I Omul locuit: un studiu terapeutic al personalității M Firma independentă „Clasa”, S Semenova N D Fundamentele etice ale psihoterapiei //Principalele direcții ale psihoterapiei moderne M : „Cogito-Center”, S Sills Sh Analiza tranzacțională // Mullan B Psychotherapists about psychotherapy M : Firma independentă „Clasa”, S - Sokolova E T Psihoterapie generală M : Trivola, S StinelliE Terapie existențială // Mullan B Psihoterapeuți despre psihoterapie M : Firma independentă „Clasa”, S - Thomas L Psihoterapie, rasă și naționalitate // Mullan B Psihoterapeuți despre psihoterapie M Firma independentă „Class”, S - Thorne B Terapia centrată pe om // Mullan B Psychotherapists on Psychotherapy M : Firma independentă „Clasa”, Din - Relația terapeutică în Gestalt Phillips A Psihanaliza // Mullan B Psihoterapeuți despre psihoterapie M : Firma independentă „Clasa”, S - Sheldon B Terapie cognitiv-comportamentală // Mullan B Psychotherapists about psychotherapy M : Firma independentă „Clasa” S, - Sherno P Gestalt therapy // Mullan B Psychotherapists about psychotherapy M : Firma independentă „Clasa”, S - Etkind A Erosul imposibilului Istoria psihanalizei în Rusia Sankt Petersburg: Meduza, S Asociația psihologica americană Principiile etice ale psihologilor și codul de contact // American Psychologist , P - Perls FS intră și iese din găleată de gunoi New York: Bantam Books, SECȚIUNEA VI ABORDAREA GESTALT A MUNCII DE VIS Viselor, „acelor lucrări fermecătoare ale creativității umane” (F Perls, , p ), li se acordă un rol deosebit în Gestalt Pentru Perls, ca și pentru Freud, ei sunt drumul regal către psihoterapie De altfel, chiar și în scurte recenzii dedicate Gestalt-ului, lucrării cu materialul de vis primesc un loc independent (J Feidiman, R Freiger ; J -M Robin, ; B Brinsky, ; Burlachuk L F , Grab - skaya I A , Kocharyan A S , , pp - ; V I Tarasov, ; R Nelson Jones, , pp - ; I Psychotherapy, ed , B D Karvasarsky, , pp etc ) De fapt, seminariile despre lucrul cu vise au adus recunoaștere și faimă lui Perls Invităm cititorii să se îmbarce pe această cale regală, examinând îndeaproape reperele și indicațiile sale cele mai importante, călătorind de-a lungul unor bifurcături vechi și moderne, depășind obstacole evidente și nu foarte vizibile, îndreptându-se spre o conștientizare a polifoniei viziunii gestaltiste asupra viselor și utilizarea lor în practica terapeutică Cu alte cuvinte, vom încerca să evidențiem direcțiile principale în lucrul cu vise pe teritoriul regatului Gestalt Abordarea gestalt a viselor Capitolul În primul rând, vom vorbi despre utilizarea viselor în terapia Gestalt individuală, deși cititorul atent poate extrapola cu ușurință această experiență pentru a lucra în grup Vom vorbi în mod specific despre posibilitățile suplimentare pe care grupul le oferă în lucrul cu vise la sfârșitul acestui capitol Prima direcție presupune absența oricărei lucrări speciale cu material de vis într-o ședință psihoterapeutică Gestalt împărtășește poziția că visele în sine au o funcție terapeutică Ducând la un efect catartic, acţionează ca auto-regulatori ai tensiunilor afective (Ferenci), permiţându-le să fie îndepărtate sau reduse şi anxietatea dezomatizată (Fischer) În plus, în timpul somnului, experiența dobândită este ordonată și consolidată Conform ipotezei cercetătorului francez Jouvet, munca viselor constă în „reprogramarea genetică” Mulțumită lor, ajungem într-un fel la nivelul „lecturii moleculare” pentru a revizui lecțiile Marii Cărți a Vieții, care consemnează întreaga experienţă a rasei umane Informațiile care vin din adâncurile inconștientului nostru colectiv sunt revizuite în mod regulat și completate de experiența zilei trecute Astfel, visele ne permit să armonizăm comportamentul dobândit și instinctiv, integrând memoria individuală în memoria noastră colectivă (S Ginger A Ginger, , pp - ) De fapt, visele sunt de obicei psihoterapeuții noștri liberi Munca lor nobilă în repararea și îmbunătățirea rețelelor neuronale este demnă de fiecare apreciere Pe de altă parte, în timpul unui vis, imediat după o traumă psihică, se înregistrează o experiență traumatică sau, metaforic vorbind, pot apărea daune și defecțiuni destul de grave în rețeaua neuronală De aici rezultă evident Principalele direcții de lucru cu vise o concluzie practică despre oportunitatea muncii psihoterapeutice cu traume psihice înainte de primul somn În prelegerile pe care Serge Ginger le-a susținut studenților institutului nostru în urmă cu câțiva ani, el a dat exemple despre cât de rapid și mai ușor se obține un efect psihoterapeutic stabil dacă se lucrează cu un client în ziua traumei Propria noastră experiență în lucrul cu pierderile confirmă acest lucru (E A Ivanova, N M Lebedeva A L Yakovlev, ) Desigur, este dificil să presupunem că un participant la un accident de mașină în care prietenii săi au murit; părinți care nu cunoșteau dependența de droguri a fiului lor și au aflat de moartea acestuia după o supradoză de heroină; persoanele care au evadat dintr-o casă în flăcări vor solicita imediat ajutor psihoterapeutic Chiar și cu încredere în eficacitatea sa (ceea ce este încă destul de rar în cultura rusă), este puțin probabil ca, fiind în stare de șoc, să-și amintească de reprezentanții profesiei noastre Mai degrabă, du-i la o programare psihoterapeutică sau cheamă un psihoterapeut cu o cerere ca unul dintre cei din jur să poată veni Și ce depinde de noi, specialiști în meseriile de ajutorare? Este posibil să acordați asistență psihoterapeutică numai dacă este solicitată? Considerăm că prima sarcină este educațională, legată de informarea populației generale Este foarte important ca oamenii să știe că ajutorul psihoterapeutic oferit înainte de primul somn după o traumă psihică este de o valoare deosebită Dacă visele care urmează imediat unui eveniment stresant tind să înrădăcineze experiența traumatică, atunci mai târziu vă permit și să „digerați” trauma prin antrenament inconștient pentru a depăși situațiile stresante În primul rând, aceasta se referă la vise recurente, care, din punctul de vedere al lui Jean Peak, duc la atenuare și mai departe la „ștergerea aurei afective din jurul urmelor unei situații stresante lăsate în memorie” (de: S Ginger) , A Ginger, , p ) Deci, în general, Gestalt consideră visele drept fenomene ale ființei care au funcții traumatice (vindecări) și, mai larg, terapeutice A doua direcție în lucrul cu vise este legată de restabilirea conștientă a conținutului somnului din memorie și, în special, a acestuia Abordarea gestalt a viselor repovesti cuiva O astfel de repovestire este adesea însoțită de o reacție de emoții puternice, aducând ușurare Odată cu aceasta, duce la o creștere a conștientizării Autorii își amintesc anii de studenție, când în timpul sesiunii i-am sunat pe colegii studenți în încercarea de a face față unei întrebări dificile de examen Uneori, prezentând material la telefon, nu am ajutat atât de mult persoana de la celălalt capăt al firului, cât am început noi înșine să înțelegem mai bine sensul acestuia Vi s-a întâmplat ceva asemănător, dragi cititori?! În acest context, se poate presupune că prezentarea unui vis unei alte persoane contribuie la trecerea inconștientului într-o zonă conștientă și în consecință, are o componentă terapeutică Amintiți-vă că extinderea zonei de conștientizare este unul dintre principiile de bază ale Gestalt Prin urmare, dacă unul dintre membrii grupului de gestalt în partajare își împărtășește visul sau clientul îi spune visul psihoterapeutului, fără a intenționa să facă nimic cu el în această sesiune, nu ar trebui să suni, cu atât mai puțin să insisti să rezolvi vis Este posibil să acceptăm pur și simplu ceea ce se aude, implicit, și uneori chiar explicit, recunoscând că persoana a făcut deja o activitate psihoterapeutică În plus, visul auzit îl ajută deseori pe terapeutul gestalt (precum și pe colegii care practică în alte abordări) să-și formuleze propriile ipoteze, care vor fi testate în această și în sesiunile ulterioare atunci când se lucrează, poate nu direct cu visul, ci cu materialul din starea de veghe a clientului Nu întâmplător folosirea unui vis ca pretext pentru muncă, întrucât S Ginger consideră primul ei pas, ca o abordare independentă - s-a dovedit a fi al treilea la rând Acordând atenție nu conținutului materialului de vis, ci formei de prezentare a acestuia de către client „aici și acum” (tonul vocii, gesturi, modificări ale expresiilor faciale, respirație etc ), terapeutul gestalt poate chiar „veni la o negare completă a semnificației conținutului a unui vis!" (S Ginger, pp - ) A patra direcție este legată de utilizarea tradițiilor psihanalitice Deși abordarea originală Gestalt a viselor, dezvoltată de I Earls, presupunea tot felul de Principalele direcții de lucru cu vise nouă demarcație cu ideile lui Freud, Gestalt modernă le tratează cu mult mai mult respect Desigur, atât Gestalt, cât și alte școli terapeutice sunt datoare lui Freud pentru că a ridicat visele la Olimpul importanței în psihoterapie Freud a fost primul care a adus un tribut viselor ca inconștient, lucru cu care permite progrese semnificative în practica psihoterapeutică Mai mult decât atât, gestaltiştii moderni permit uneori folosirea interpretărilor în prelucrarea materialului visului, care (împreună cu asocierile libere) sunt de o super-valoare pentru psihanalişti Da, nu este instrumentul principal în Gestalt Da, este extrem de rar Da, poate, în practică nu folosim interpretări analitice clasice Și totuși, interpretări de alt fel pot fi uneori utile Recurgând la interpretare, terapeuții Gestalt încearcă de obicei să rezume materialul verbal și non-verbal prezentat în ședință În același timp, de multe ori după ele clientul este urmat de întrebarea: „Cum rezonează emoțional pentru tine ceea ce am spus (a)?” Interpretările noastre derivă din ceea ce am auzit despre conținutul visului, din răspunsurile la întrebări despre experiența senzorială, din observarea stării corporale a clientului în timpul reacției visului etc Mai degrabă, facem conexiuni, construim punți între fenomenele pe care le observăm în opera, mai degrabă decât interpretarea stratului latent al visului, așa cum se face în psihanaliza Astfel de interpretări „prevăzute” au fost folosite chiar de Perls Iată un fragment din munca lui cu Jean Jean (J) I ns - totul a fost atât de vag până când am descoperit că eu - până când acest loc s-a transformat în marginea unei stânci Nu-mi amintesc dacă mi-a fost frică la început sau nu Fritz Perls (F ) Acum ești pe marginea unei stânci Ți-e frică să cobori? J (râde) Cred că îmi este puțin frică să cobor Dar apoi se pare că F: Deci mesajul existențial este: „Trebuie să cobori” J Cred că mi-e frică să aflu ce se întâmplă jos Abordarea gestalt a viselor F Acest lucru indică ambiția falsă * că ești prea sus J Așa este F Deci mesajul existential este "Coboară " Iar mentalitatea noastră spune din nou: „Sunt mai bine sus decât jos” Trebuie să fii mereu undeva mai sus (E S Perls, , p ) Ocazional, Perls și-a oferit și mai direct propria versiune a mesajului existențial al visului clientului De exemplu, așa încheie o sesiune cu un anume Chuck „ pentru mine, mesajul existențial al acestui vis este următorul: „Nu trebuie să aștepți până îți lovești băiatul pentru a lua legătura cu el” (Într-un vis recurent, Chuck își conduce mașina pe deal la muncă și își împinge fiul cel mic alergând în fața mașinii ) Perls continuă să comenteze mesajul pe care l-a formulat: „Tu nu trebuie să-ți copiezi tatăl” (F Perls, -p ) Este greu de observat aici interpretările pe care fondatorul Gestalt le-a negat atât Dar nu este mai puțin greu de ignorat diferențele dintre interpretările lui Perls și cele ale psihanalizei clasice Cât despre asocierile libere ale lui Freud, acestea pot fi găsite ocazional și în sesiunile de Gestalt Poate că intervenția terapeutică tipică gestaltștilor de genul: „Încearcă, devii casa din visul tău și spune tot ce apare acum” este asemănătoare cu o invitație la asociații libere Ca răspuns la aceasta, clientul, de fapt, începe să se asocieze: „Sunt o casă, atât de mare, neîngrijită mohorâtă nimeni nu locuiește în mine nimeni nu are nevoie de mine”, etc Serge și Anna Gingers observă direct că „identificarea consecventă cu toate elementele unui vis implică asocieri” (S-Ginger, A Ginger, , p ) Totuși, însuși Perls, care îndeamnă atât de insistent să nu interpreteze și să nu folosească asocieri libere sau nelibere (pe care le numește disocieri), admite totuși că „cu ajutorul acestei proceduri se poate realiza o oarecare integrare” (E S Perls, , p ) În plus, în practica Gestalt, sunt utilizate pe scară largă navetele de la experiența asociată cu materialul de vis către lumea reală Principalele direcții de lucru cu vise client Când clientul rostește fraze bogate din punct de vedere emoțional, identificându-se cu un personaj de vis sau exprimă direct sentimente puternice de la un personaj la altul în dialog, terapeutul poate întreba ce paralele are acest lucru cu viața reală Din punctul nostru de vedere, acesta ar putea fi numit nu „liber”, ca în psihanaliza, ci „asociații ghidate” Ne propunem să ne dăm seama ce (ce evenimente, relații) din viața reală a clientului este „asociat” cu ceea ce trăiește acum în ședință, fiind în țesătura somnului A cincea direcție este analiza jungiană Spre deosebire de Freud, Jung este mai interesat de cursul procesului mental propriu-zis decât de structurile profunde, ceea ce, desigur, îl face legat de paradigma Gestalt În plus, Freud vede somnul ca pe un mesaj imanent din abisul impulsurilor noastre inconștiente, permițând dorințelor reprimate să iasă la suprafață într-o formă deghizată Jung, în schimb, redă visului un sens sublim, legându-l nu numai de existența individuală, ci și de fondul cultural general uman Un vis, potrivit lui Jung, dezvăluie conținutul inconștientului colectiv și poartă un mesaj existențial către visător O astfel de înțelegere a materialului visului este în concordanță cu opiniile multor terapeuți moderni Gestalt (J Zinker, ; R E Fantz, ; S Ginger, A Ginger, ; S Ginger, ) Când lucrează cu swami, este important pentru ei să se bazeze pe simbolurile și arhetipurile individuale identificate de Jung care pot fi prezente într-un vis Aceste simboluri și arhetipuri sunt folosite și pentru „decodificarea” directă a visului, dar mai des pentru formularea ipotezelor terapeutice care vor fi testate în timpul ședinței În plus, terapeuții Gestalt recurg la mituri, basme, saga și alte materiale folclorice, care provin și din opera lui Jung Miturile sau poveștile emergente pot fi spuse de terapeut însuși sau de client ca răspuns la sugestia terapeutului de a le aminti în legătură cu conținutul visului Apoi, nu numai materialul de vis în sine este elaborat, ci și materialul din moștenirea umană universală, care îmbogățește semnificativ zona de conștientizare a clientului Jung acordă o mare importanță dialogului intern care are loc într-un fel de „teatru interior” cu participarea personajelor Abordarea gestalt a viselor părți fixe ale conștiinței clientului, în special, dialogurile dintre personajele visului Mai jos vom vedea cât de semnificative sunt astfel de dialoguri pentru Perls și alți reprezentanți ai terapiei Gestalt În cele din urmă, în munca sa cu vise, Jung folosește tehnici apropiate de Gestalt modernă, precum tehnica amplificării Următoarea este direcția clasică în terapia Gestalt dezvoltată de Perls Înaintea lui, Otto Rahn a înaintat ipoteza că elementele unui vis sunt proiecții ale visătorului, dar Perls a fost cel care a dat acestei idei deplinătate, a dezvoltat-o în practica psihoterapeutică, îmbogățindu-l cu constatări teoretice și tehnici practice (E S Perls, ; F Perls, ; ; B Brinski, I Polster, M Polster, ; J A Greenwald, etc ) Deci, pentru fondatorul Gestalt, toate elementele visului sunt părți proiectate ale personalității visătorului Munca terapeutică vizează în primul rând recâștigarea, revendicarea proiecțiilor cuiva Aceasta este o lucrare de reasimilare și reunificare cu ceea ce este respins sau înstrăinat de sine Opoziția față de alienare, potrivit lui Perls, este identificarea Prin urmare, o persoană este invitată să se identifice în mod constant cu diferite elemente ale somnului Identificându-se cu ele, visătorul își revine în sine propriile proiecții, devenind mai bogat, câștigând potențialul ascuns al visului și propria sa integritate Gestalt-terapia este menită să ajute integrarea personală Deoarece fragmentarea personalității este vizibilă cel mai clar într-un vis, nu este o coincidență faptul că lucrul cu vise pentru Perls este „drumul regal către integrare” (F Perls, , p ) Perls scrie: Realitatea respinge complet această idee, chiar și natura împărtășirii propusă de gazdă se poate schimba în procesul său, atunci când, de exemplu, împărtășirea structurată a uverturii începută la inițiativa gazdei se dezvoltă într-una din ce în ce mai nestructurată, iar partajarea limitată se transformă în partajare extinsă Aici este important să fii pregătit pentru o alegere conștientă: să readuci participanții la cursul propus, să-l abandonezi complet sau să-și varieze în mod flexibil propria strategie în raport cu diferiții membri ai grupului În contextul luat în considerare, să acordăm atenție și faptului că unul dintre principiile moderne ale procesului de grup Gestalt implică utilizarea pe scară largă a experimentelor de grup (interactive) Un experiment de grup este o colaborare creativă Împărtășirea în grupuri gestalt ființă care crește din experiența de grup Spre deosebire de exercițiile de grup, acesta nu este planificat în avans, iar rezultatele sale nu pot fi prezise (pentru mai multe detalii, vezi J Zinker, ) Pentru Weil, această împărtășire după (sau în cadrul) unui experiment de grup, de asemenea, nu poate fi programată de către facilitator înainte de începerea seminarului de formare sau a atelierului terapeutic Practica arată că o astfel de partajare este adesea oferită de gazde, mai degrabă decât inițiată de participanții înșiși În plus, urmând principiile moderne ale procesului de grup Gestalt, în special, principiul primatului experienței curente curente O Zinker, ), liderul poate oferi împărtășire neplanificată în situații care sunt atipice, extraordinare, critice pentru un anume grupa-I De exemplu, el pune întrebarea: „Cine vrea să lucreze sub supraveghere ■ în centrul cercului?” Supravegherea față în față a acestui grup nu a fost încă efectuată și, ca răspuns la întrebare, toți participanții păstrează o lungă tăcere Desigur, puteți doar să așteptați (ceea ce facem uneori și, de obicei, există un voluntar), puteți apela la cineva anume: „Poate că veți încerca?”, Puteți împărtăși propriile experiențe în acest moment, pot Există multe opțiuni Grupul în cauză obișnuia să răspundă cu entuziasm la diverse sugestii din partea facilitatorului, a existat adesea o „luptă pentru locul clientului” în el, participanții erau mai predispuși să fie prea activi decât să facă o pauză Gazda (în acest caz, N Lebedeva) a sugerat o împărtășire neplanificată: „Încercați să înțelegeți ce împiedică munca sub supraveghere acum, ce răspuns emoțional a provocat întrebarea mea tuturor și împărtășiți acest lucru celor care doresc ” Împreună cu echitabil Declarațiile tipice despre frica de evaluare, afecțiuni fizice etc , au fost, de asemenea, neașteptate Victor (V ) După întrebarea ta despre supraveghere, am simțit o emoție veselă Inima încă bate cu putere Aici s-a întâmplat în sfârșit - o invitație la o adevărată intrare în comunitatea profesională a gestaltștilor, și din fericire „a suflat în gușă” Pur și simplu nu puteam vorbi În acest capitol, ca și în carte în ansamblu, numele tuturor participanților au fost schimbate Gestalt în grupuri Terapeutul (N ) Acum vorbesti Î Da, aș răspunde acum la întrebarea dumneavoastră N Răspunde dacă vrei Î Vreau să obțin supraveghere dacă, desigur, cineva vrea să fie clientul meu Și iată dialogul cu Lyudmila L Mă simt confuz, nu-mi amintesc a treia fază a ciclului de contact Zinker N Ce te face să-ți amintești de ea acum? L Ei bine, dacă nici nu-mi amintesc asta, ce pot face ca terapeut? N Încercați să vă transformați întrebarea într-o afirmație L Nu voi putea face o muncă de terapie reușită pentru că nu-mi amintesc a treia fază (zâmbește) N Ce se întâmplă cu tine acum? L (Continuă să zâmbească în ochi îi apar lacrimi ) N Ochii tăi sunt umezi L-Da, am plecat departe de aici (Pauză lungă ) N Unde ești acum? L Îmi amintesc de o scenă îngrozitoare cu un profesor de matematică la școală când am rezolvat prima problemă în clasă și am ridicat mândră mâna Și atunci nu a putut da formularea teoremei (plânsul) care, după părerea ei, ar fi trebuit să fie folosită Dar la urma urmei, eu (prin lacrimi) m-am hotărât, m-am hotărât, iar ea a țipat la mine că era imposibil să rezolv problema fără această teoremă Poate că am dedus-o pe parcurs, fără să știu eu însumi (Continuă să plângă ) N Ce vrei acum? L Vreau să fiu client Acest participant a vorbit ultimul În timpul procesului de partajare, mai mulți membri ai grupului și-au exprimat deja dorința de a primi supraveghere Gazda i-a sugerat fetei să aleagă pe unul dintre ei ca terapeut S-a făcut alegerea, a început o ședință individuală sub supraveghere La jumătatea discuției despre configuratorul de tip de partajare, să exprimăm o serie de prevederi fundamentale Partajarea uverturii la începutul seminarului ar trebui să fie inițiată de prezentatorul însuși și efectuată într-un mod structurat, ver Împărtășirea în grupuri gestalt sală de bal, combinând aspecte conținut-emoționale Este de dorit ca acesta să fie suficient de extins dacă dimensiunea grupului nu depășește de persoane, iar seminarul este de patru zile sau mai mult În alte cazuri, are sens într-un fel sau altul să se impună restricții asupra duratei partajării Partajarea intermediară după o sesiune individuală într-un grup este mai eficientă dacă este de natură nestructurată, verbală și „pur” emoțională Împărtășirea structurată cognitivă este apanajul atelierelor didactice după exerciții de grup cu sarcini specifice Ele sunt, desigur, și verbale La sfârșitul zilei, de multe ori are sens să oferim împărtășire limitată verbală sau non-verbală, mai ales dacă participanții au interacționat deja mult între ei prin cuvinte La astfel de tipuri de partajare se poate recurge și datorită limitei de timp evidente În acest caz, este recomandabil să efectuați partajarea uverturii la începutul zilei următoare într-un mod extins și nestructurat Dacă ziua anterioară s-a încheiat cu o partajare lungă detaliată, atunci este oportun să începem ziua următoare cu o propunere de a vorbi doar cu cei pentru care este extrem de important Trebuie remarcat faptul că împărtășirea non-verbală nu este aproape niciodată inițiată de participanții înșiși De obicei, este structurat și realizat fără restricții În același timp, durata sa poate fi prezisă mai mult sau mai puțin precis, ceea ce nu se poate spune despre împărtășirea verbală nelimitată, în care răspândirea în timp (în funcție de starea participanților* la etapa de dezvoltare a grupului și de alți factori) este foarte larg Ca rezultat final al unui atelier, seminar sau formare, partajarea non-verbală sau partajarea „flash” pare inadecvată Cel mai util aici este o împărtășire verbală detaliată de natură combinată emoțional-cognitivă Poate fi fie nestructurat, când toți participanții vorbesc despre experiențele și impresiile lor într-un mod liber, fie structurat În acest din urmă caz, facilitatorul, de exemplu, cere tuturor să-și amintească așteptările și temerile, să împărtășească modul în care au fost justificate Pentru a facilita acest proces, se efectuează diverse proceduri de „imersie”, de asemenea, este posibil să se ofere Gestalt în grupuri apelează la notițe sau note individuale ale prezentatorului, atârnă pe perete sau pune în centrul cercului o foaie de hârtie de desen cu așteptările și temerile făcute pe ea în prima zi etc Să ne întoarcem la paleta semantică a partajării Pot fi distinse trei subseturi principale ale semnificațiilor sale: pentru participanții individuali, pentru grup ca întreg și pentru lider Să începem prin a ne uita la primul subset Împărtășirea este o experiență de contact cu propria relevanță În timpul partajării, oamenii răspund la întrebarea: „Ce se întâmplă cu mine acum?” Acest lucru vă permite să fiți în „aici și acum”, pentru a scăpa din agitația zilnică, pentru a permite figuri semnificative să iasă din fundal Foarte des în împărtășirea de la începutul zilei apar afirmații: „Ei bine, în sfârșit, am ajuns (am ajuns, am fugit, am ajuns)” „Acum chiar sunt aici, altfel stau în cerc, dar nu înțeleg unde sunt gândurile și sentimentele mele”, „Când a început împărtășirea, încă îmi terminam drumul aici, spre grup Acum sunt aprins și pot vorbi despre ceea ce este cu adevărat important pentru mine ” Creșterea conștientizării individuale Pe măsură ce vorbește ceea ce este semnificativ pentru el însuși, participantul poate deveni mai pe deplin conștient de propriile sale probleme, de modul în care se împiedică să-și satisfacă cutare sau cutare nevoie Intervenția facilitatorului și observațiile altor membri ai grupului, desigur, pot ajuta la înțelegere Aici, în împărtășirea de la începutul zilei, Irina, în pauze, și în timp ce alții vorbesc, se lăutărește periodic cu o bijuterie din piele, în timp ce se uită la terapeut (N Lebedev), apoi vorbește animat despre complimentele pe care le-a primit astăzi în drum spre grup Facilitatorul îi atrage atenția asupra a ceea ce spune fără să-și ia ochii de la ai lui Următoarea este o continuare a dialogului I Deci ce? (Trage de un ornament de piele ) Trebuie să te uiți la cineva N Ce simți când îmi răspunzi acum? Și sunt jenat și puțin jignit N Cui se îndreaptă resentimentele tale? I Ei bine, tu N Spune-mi direct I Eu (atasha Am o ranchiuna impotriva ta pentru nu stiu de ce ( Din nou, tragand de decor) Împărtășirea în grupuri gestalt N Ce faci cu mâinile tale? I ating decorul N Încetinește această mișcare I O să-l arăt de parcă ți-aș arăta N Continuă să-mi arate bijuteriile Iripa desface și ridică colierul de mai multe ori N Ce mai faci cu resentimentele tale? I Nu simt asta acum N NU TE SIMTI jignit Ce simți? I Mă bucur că mă privești și vorbești cu mine (Vocea devine treptat mai liniștită ) Acum mi-am dat seama brusc că îmi lipsea atenția ta și asta a fost păcat l-am atras Se pare că atât decor, cât și monolog Nici măcar nu am observat despre decor, dar am „prins” ceea ce evidențiam Și nu despre foarte important, ei bine, ca să mă scoți în evidență Este vorba despre mine N Ce vrei să spui? I Ei bine, eu mă comport așa cu alți oameni Spun un lucru greșit, o fac greșit H Pentru a atrage atenția? Eu da Și atrag, dar nu genul de care am nevoie N Ce fel de atenție ai nevoie acum? I Acum am destul Acesta este un lucru important de care mi-am dat seama Specific este conștientizarea nevoii urgente de asistență terapeutică În acest sens, cititorii se pot referi la descrierea fragmentului de partajare pre-supraveghere de mai devreme În esență, vorbim despre faptul că în partajare un participant își poate începe propria activitate terapeutică Dacă sesiunea cu el urmează imediat după partajare, funcția Id-ul clientului este suficient de actualizată, iar faza de precontact a fost deja parțial sau complet depășită Prin urmare, în cadrul sesiunii în sine, precontactul este redus și progresul în ciclul experienței este mai semnificativ Răspunsul la „cozile emoționale” Cel mai adesea, o astfel de reacție are loc în împărțirea de la începutul zilei Se referă la sentimentele participanților cu privire la evenimentele de acasă sau la locul de muncă, precum și despre conflictele care au avut loc în ziua precedentă în grup G e st alt în grupuri Stăpânind limbajul Gestalt, limbajul Gestalt este, în primul rând, limbajul sentimentelor Pentru participanții care nu au experiență de a fi în grupuri Gestalt, utilizarea limbajului sentimentelor poate fi necunoscută și dificilă Ei raționează mult, filozofează, interpretează, vorbesc mai mult despre alții decât despre ei înșiși și au dificultăți în a înțelege întrebările despre experiența lor senzorială Treptat, acești membri ai grupului învață să acorde atenție respirației, posturilor și gesturilor lor, tensiunilor din corp, din ce în ce mai des încep fraze cu cuvintele: „Acum simt (experiență ) * În același timp, în aproape fiecare grup, liderul se întâlnește cu afirmații de genul: „Simt că oamenii de aici au devenit mai înțeleși” În același timp, o persoană crede sincer că vorbește despre sentimentele sale Se poate căuta aici să-l ajute să-și lărgească câmpul de conștientizare cu privire la ceea ce alți membri ai grupului au devenit mai conștienți Adesea, acest lucru duce la lucrul cu proiecții Cu toate acestea, această perspectivă nu are nicio legătură directă cu aspectul discutat al împărtășirii În contextul luat în considerare, următoarele întrebări sunt adecvate: „Cum vă simțiți despre asta?”, „Ce sentimente aveți că oamenii au devenit mai înțeleși?” Intervențiile citate ridică adesea contra-întrebarea: „Vorbesc despre sentimente, nu-i așa?” Este nevoie de o muncă minuțioasă pentru a realiza că utilizarea cuvântului „simți” în sine nu înseamnă a vorbi despre sentimente reale Este important ca facilitatorul să atragă atenția participantului asupra faptului că înțelegerea unei alte persoane, a opiniilor, opiniilor, atitudinilor, problemelor, etc poate provoca diferite sentimente: simpatie, bucurie, p*i -farmec, furie, frică— De asemenea, „simțit” poate înlocui „știi”, „amintește-ți” sau „ghici”, doar „în numele folosirii limbajului Gestalt ” Nu este absurd să spui „Simt că viteza luminii este egală "? Și faptul că fraza din împărtășirea de la sfârșitul zilei nu este mai puțin absurdă: „Am fost pornit toată ziua și acum simt clar că într-o jumătate de oră am programată o întâlnire importantă”, un nou venit la grupul poate să nu fie conștient Puțin ajutor din partea gazdei, iar afirmația devine cu totul alta: „Nu m-am gândit toată ziua la asta, dar acum îmi amintesc că în jumătate de oră am o întâlnire importantă Simt o anticipare bucuroasă și o emoție asociată cu ea ” Într-o altă situație, un participant spune: „Simt Împărtășirea în grupuri gestalt că altora nu le pasă de mine” Pe lângă proiecția evidentă, există și o înlocuire aici: „Simt” în loc de „presupun” După o scurtă muncă de conștientizare, afirmația se schimbă: „Mă simt singur în grup, mă simt trist și se pare că altora nu le pasă de mine” Apoi, facilitatorul poate, de exemplu, să pună întrebarea: „Doriți să vă verificați presupunerea?” Un alt aspect al limbajului sentimentelor Ne-am întâlnit în grupuri cu o descriere metaforică a experienței senzoriale, când vorbitorul este sigur că „afirmația lui despre sentimentele sale este clară pentru toată lumea” De exemplu, Lida relatează că a avut o senzație de cretă Întrebare: „Ce vrei să spui?” a provocat literalmente un opritor A trebuit să apelez la senzațiile ei corporale asociate cu „sentimentul cretei” Treptat, după asamblarea „mozaicului corporal”, participantul a reușit să realizeze că „senzația de cretă” însemna confuzie Pentru ca membrii grupului să se convingă de înțelegerea ambiguă a afirmațiilor metaforice despre sentimente, dăm uneori exemple din „colecția” pe care am adunat-o de la un număr mare de grupuri conduse anterior În același timp, cerem tuturor să facă presupuneri cu privire la ce SENTIMENTE a avut în vedere autorul enunțului, iar apoi raportăm „răspunsurile ghicitorilor” Să dăm câteva „exemple de colecție”, vom invita cititorii să viseze despre ce fel de experiență senzorială vorbim Deci, în grupuri, ne-am întâlnit cu sentimentele de „iepuras însorit”, „cort de mantie”, „racat general”, „vânătoare reușită”, „sfeclă murată”, „punct” Și acum realizarea, la care, după o muncă mai mult sau mai puțin îndelungată, au venit autori ai unor astfel de declarații În consecință, „ușurință în corp și bucurie”, „un sentiment de siguranță”, „oboseală”, „satisfacție”, „indiferență”, „frică” Îndrăznim să împărtășim ipoteza că, în fiecare caz, nu toți cititorii sunt în top zece Noi, cel puțin, de multe ori am fost surprinși de nestăpânirea imaginației umane, auzind traduceri complet neașteptate ale metaforelor în limbajul obișnuit al sentimentelor reale Să subliniem în mod special că oamenii care au folosit chiar și aceeași metaforă au experimentat, după cum sa dovedit, sentimente complet diferite În special, sentimentul „o sărbătoare în timpul ciumei” a fost experimentat de un participant la unul dintre grupuri ca frică, iar de celălalt (în celălalt grup) ca o încântare Gestalt în grupuri Limbajul Gestalt presupune nu doar un accent pe experiența senzorială, ci și non-judecată, asumarea responsabilității pentru sine, non-cauzalitate, a fi în „aici și acum”, etc Dezvoltarea tuturor acestor lingvistice specifice (și, mai larg, , metodologice) aspecte ale Gestalt servesc, de asemenea, în mare măsură la partajare În timpul partajării, gazda îi ajută pe participanți să învețe să folosească limbajul „Eu”, și nu „NOI”, să spună nu „M-ați jignit (furiat, speriat)”, ci „Simt resentimente (furie, frică) ” Și asta este direct legat de aspectul responsabilității Distribuind, puteți ajuta la reformularea versiunii: „Am vorbit din nou prost și toată lumea a râs” în „Toți au râs și m-am simțit jignit” (un aspect al nejudecății) Dacă într-o împărtășire unul dintre participanți își împărtășește amintirile sau planurile de viitor, intervențiile sunt adecvate, menite să înțeleagă ceea ce determină acum o persoană să vorbească despre asta, ce răspuns emoțional găsește ceea ce i s-a întâmplat în trecutul recent sau îndepărtat, ce se simte în momentul de față, vorbind despre viitor etc (implementarea principiului „aici și acum”) Când, în cuvintele unui membru al grupului, accentul este pus pe cauzele unor fapte ale ființei sale, este recomandabil să-și mute atenția de la DE CE la CE se întâmplă în mod specific, CUM este experimentat, DE CE se comportă într-un anumit fel, ia cutare sau cutare decizie (aspectul de non-cauzalitate) Să trecem la sensul împărtășirii pentru grup în ansamblu În „modelul roată spartă” de F Perls și în versiunea sa mai elegantă de J Simkins, s-a acordat puțină atenție sau deloc dinamicii grupului Celebra rugăciune a gestaltistului legitimează, de fapt, neglijarea responsabilității sociale și, conform acesteia, nespusul nespus de respingere a proceselor dinamice de grup În grupurile moderne de Gestalt, lucrurile stau diferit Și, deși dinamica de grup nu este încă principalul instrument terapeutic aici, iar atenția principală este acordată creșterii personale a participanților, liderul ia în considerare și folosește în mod serios fenomenele de grup în munca sa În grupul Gestalt (ca și în oricare altul) există diverse procese dinamice de grup: Împărtășirea în grupuri gestalt structurarea, lupta pentru conducere etc Prin urmare, împărtășirea, implicarea, de regulă, a tuturor celor prezenți, are un statut semantic specific pentru grupul în ansamblu Accelerarea trecerii unui grup de faze individuale ale dinamicii grupului În special, împărtășirea uverturii de la începutul seminarului permite participanților să învețe mai multe unii despre alții, să scurteze distanța și să stabilească încredere În fazele ulterioare ale dezvoltării grupului, împărtășirea poate contribui la o creștere suplimentară a securității, o izbucnire a excesului de stres emoțional, un răspuns la agresiune și la transformarea reproșurilor reciproce și la căutarea „țapilor ispășitori” într-un fel de catarsis de grup - grup autocritica, dezvoltarea intimității, a intimității etc Dezvoltarea conștientizării grupului Referindu-se la propria experiență, procesul de împărtășire extinde de obicei conștientizarea individuală a participanților Acest lucru a fost deja discutat mai sus În același timp, există un schimb de conștientizare individuală în împărtășire și poate apărea o situație când o anumită problemă sau subiect începe să plutească în aer ca fiind dominantă în grup în acest moment Cel mai adesea, astfel de subiecte (probleme) în grupuri sunt: stereotipia sub formă de sfaturi unul altuia, competiția și lupta pentru putere, dezamăgirea sau nemulțumirea față de lider, dezvoltarea confluenței sau retroflecției grupului, rămas bun de la persoana care părăsește grup (de exemplu, din cauza mutării în alt oraș), moartea cuiva apropiat, frica de viitor (grupuri din septembrie ), îndrăgostirea unul de celălalt sau fără reciprocitate a unuia dintre membrii grupului, schimbul de argumente şi citate filosofice Este important ca facilitatorul să „prindă” dominantul grupului și să îl ajute să-l hrănească prin intervențiile sale, traducându-se în entuziasm și acțiune – interacțiuni între participanți Dezvăluirea retroflectării grupului Partajarea poate fi folosită direct pentru a stimula contactul real între membrii grupului În același timp, facilitatorul pune întrebări, returnează ceea ce este evident, ne încurajează să nu vorbim despre cineva din cerc, ci să ne adresăm direct acestei persoane, uneori el poate „să renunțe la grup” cu totul, mergând în umbră pentru un timp În toate aceste cazuri, împărtășirea seamănă cu o „piesă” de orientare psihodinamică Gestalt în grupuri grup de baie cu excepția utilizării interpretărilor, în special de natură analitică Să mai dăm un exemplu din propria noastră practică, citând un fragment destul de lung r din articolul menționat anterior al unuia dintre autorii cărții „Există un grup terapeutic închis prelungit în cadrul programului de formare profesională pentru gestaltişti O conduc pentru prima dată, într-o pereche cu un coterapeut care lucrează de mult timp cu acest grup Din prima zi, există multe semne de retroflexie: participanții stau cu pumnii strânși, își mușcă buzele, strâng! fălci În același timp, se adresează rar, iar sentimentele negative față de cei prezenți nu se exprimă deloc Pa ei - gabu nerostit? La început, decid să nu mă confrunt cu grupul, mai degrabă încercând să aflu mai multe despre oameni, să le câștig încrederea și să-mi monitorizez propriile sentimente Atenția mea este atrasă și de un bărbat și o femeie de vârstă mijlocie, care stau constant unul lângă altul și sunt în mare măsură ocupați cu ei înșiși (se îmbrățișează, se mângâie, schimbă priviri etc ) Alți membri ai grupului se uită adesea la acest cuplu, oftând, jucându-se cu fălcile, zâmbind, dar fără să spună nimic Până la sfârșitul celei de-a treia zile, am impresia clară că retroflecția grupului domnește în sală, iar câțiva îndrăgostiți uneori doar interferează cu munca La sfârșitul zilei, eu și ko-ts-rapswt oferim o partajare limitată structurată pe grupul „Alege una sau două experiențe cele mai semnificative astăzi și împărtășește-le” Coada ajunge la participant, care momentan, precum și pe toată durata partajării, este îmbrățișat de vecinul ei Înainte de a începe să vorbească, se uită în jurul cercului și, după o pauză, spune o frază generală despre asta că „totul a fost foarte interesant” Partajarea continuă Unii își strâng buzele, alții zâmbesc, cineva se lipește de cotierele unui scaun Când vine rândul meu, îmi exprim supărarea față de cuplul indicat în speranța că comportamentul meu poate stimula dezvăluirea retroflecției acumulate a diverselor sentimente dintre membrii grupului unul faţă de celălalt şi încurajează-i să comunice mai deschis În acea zi, speranțele mele nu erau destinate să devină realitate Grupul și-a continuat retroflexul obișnuit! Răspunsurile la intervenția mea au variat, dar toate au fost non-verbale Din Împărtășirea în grupuri gestalt cuplul în sine nu a fost urmat nici măcar de o întrebare clarificatoare despre ceea ce m-a enervat Mă întorc acasă nedumerit, cu supărare, dezamăgire și cu speranță pentru mâine A doua zi, la împărțirea dimineții, grupul părea să „răpășească” Unii participanți au început să vorbească despre faptul că cei adunați aici vor deveni specialiști profesioniști și un cuplu de îndrăgostiți (nu amintește-ți, nicidecum ani) par să-i înfurie de mult timp, distragându-i constant atenția; alții și-au exprimat tandrețea și bucuria față de ei; au fost cei care au împărtășit o insultă nerezolvată (nu împotriva cuplului nostru) și am primit de la îndrăgostiți o presupusă acuzație puternică de agresiune Într-un fel sau altul, este important ca grupul să prindă viață, interacțiunile au început să fie directe și, deși problema retroflecției grupului s-a făcut simțită periodic, recidivele sale au fost mai de scurtă durată și, cel mai important, au fost depășite de membrii grupului înșiși fără intervenția liderilor ”(N M Lebedeva , , pp - ) În cele din urmă, luați în considerare sensul partajării pentru prezentator În primul rând, împărtășirea uverturii la începutul unui grup de terapie, instruire sau atelier didactic oferă facilitatorului informații despre componența grupului cu care va lucra, permițându-i să învețe mai multe despre statutul educațional și profesional al participanților, al acestora grad de familiaritate cu terapia Gestalt sau un domeniu specific de aplicare a Gestalt - abordare, motivație, așteptări etc Deja în timpul primei împărtășiri, uneori este posibil să se evidențieze participanții care trag în mod inutil pătura peste ei sau , dimpotrivă, tind să rămână în umbră; cei care sunt pregătiți sau nu sunt încă pregătiți pentru comunicare deschisă; cei care sunt emotivi și nu o ascund sau tind să teoretizeze, dar evită să vorbească despre ei înșiși, mai ales despre sentimentele lor Este posibil ca membrii grupului cu temeri puternice, un radical isteric clar exprimat etc să atragă atenția Desigur, este important ca prezentatorul să acumuleze informații în viitor, iar împărtășirea este cea care permite acest lucru într-o măsură foarte serioasă În al doilea rând, aproape orice partajare vă permite să navigați în starea participanților individuali și a grupului în ansamblu Poate cineva are nevoie de ajutor de urgență, cineva se simte izolat și trăiește singurătate acută, energia și eficiența au scăzut în grup, opoziția grupurilor a fost clar identificată, cineva are suspiciuni legate de Gestalt în grupuri încălcarea normei de confidențialitate Este important ca liderul să țină cont de toate acestea pentru a face o alegere: ce să facă în continuare Unul dintre noi (N Lebedeva) își amintește un atelier didactic din programul de pregătire Geshtalt Oamenii se cunosc de mult timp, acest atelier este dedicat utilizării abordării Gestalt în management și lucru cu organizațiile Din punct de vedere al timpului, suntem aproape de ecuator, iar ziua următoare este destul de planificată În grup apare Petru, care a lipsit în primele zile Se știe că în ajunul atelierului i-a murit bunica, o persoană foarte apropiată Peter își împărtășește durerea și este destul de evident că este pur și simplu inadecvat să trecem la prelegerea tematică planificată după împărtășire Orice material de prelegere nu este absolut irelevant nici pentru Peter, nici pentru alți membri ai grupului „Imediat după împărtășire, mă întorc către Peter cu o întrebare dacă are nevoie de ajutor terapeutic acum El vorbește despre îndoielile sale că „acest lucru va îndepărta grupul de subiectul seminarului” Îl rog să fie foarte atent la ceea ce își dorește și, ca răspuns, aud o solicitare directă pentru o ședință individuală Nu am o transcriere a dialogului cu Peter O citez mai jos din memorie cu încrederea că s-a păstrat conținutul principal al dialogului N Pe cine vrei să alegi ca terapeut? P Tu N- Am o mare dorinta sa te ajut Sunt gata, desigur Și, totuși, ținând cont de faptul că grupul nostru este didactic, ar fi posibil să se desfășoare o sesiune sub supraveghere P (după o pauză) Ar putea fi așa N Fă-ți timp, ai grijă de tine acum Dacă este important să lucrez, amintiți-vă că sunt pregătit Dacă se poate în alt mod, spuneți așa P Poate că sunt pregătit cu cineva din grup, sunt oameni aici în care am mare încredere N Ești cu adevărat sigur că ești pregătit cu oricare dintre participanți? P Da N Atunci alege-ți terapeutul P Sveta, ai fi de acord? Împărtășirea în grupuri gestalt S (emotionat) Da, voi incerca N Vreau să vă spun amândurora că în orice moment, dacă aveți nevoie de ajutorul meu, mă voi alătura lucrării Ajutorul meu în timpul sesiunii nu a fost necesar A fost o întâlnire foarte susținătoare, la sfârșitul sesiunii, Peter simte o ușurare vizibilă De asemenea, spune că este bucuros să vină în grup despre recunoștința tuturor și despre faptul că acum trebuie să plec: important este să-mi susțin mama și să mă ocup de organizarea înmormântării Anunț o pauză Apoi, după supraveghere, la solicitarea grupului, vorbesc pe scurt despre punctele esențiale în munca prelungită cu pierderi și împărtășesc experiența mea în acest domeniu Încă o pauză Partajarea „flash” despre starea actuală și solicitări suplimentare Până la acest moment, atmosfera din grup era surprinzător de caldă și primitoare, iar toți cei prezenți și-au declarat gata să revină la subiectul actualului atelier ”(N M Lebedeva, , pp - ) Considerăm că episodul de mai sus poate fi considerat în contextul semnificațiilor împărtășirii atât pentru liderul grupului (pentru a-l evidenția pe cel care are nevoie de ajutor „aici și acum”), cât și pentru participanții individuali și grupul ca un întreg Cu toate acestea, să ne concentrăm din nou asupra semnificațiilor sale pentru facilitator Deci, în al treilea rând, partajarea ajută la navigarea prin solicitările specifice ale membrilor grupului Poate suna o cerere pentru propria terapie, poate nu la fel de urgentă și acută ca în cazul descris mai sus, dar totuși cu suficientă relevanță În acest sens, în împărțirea începutului de zi în grupuri de terapie, cerem adesea, pe lângă orice altceva important pentru participanți, să vorbim despre dorința de a lua locul clientului La seminariile didactice în timpul partajării, facilitatorul poate invita participanții să acorde atenție la ceea ce este acum de mai mare interes pentru ei: teorie sau practică, iar dacă practică, apoi exerciții de grup, lucru în subgrupuri, supraveghere față în față sau la distanță Mai târziu, Petru a continuat munca de doliu cu N Lebedeva în terapia individuală Gestalt în grupuri În al patrulea rând, există motive să credem că liderul este perceput de grup ca un model de comportament Comportamentul lui, ce și cum spune el nu numai că au un impact grav asupra participanților, dar sunt adesea copiate inconștient (și uneori conștient), devenind un model de urmat Am auzit de la elevi că folosesc expresiile și gesturile noastre preferate, iar una dintre cunoștințele noastre comune le spune: „Aveți intonațiile Elenei (Natasha)” Uneori suntem mulțumiți, mai des suntem neliniștiți Dacă este o alegere conștientă, atunci OK Dacă există accidente vasculare cerebrale patologice și (sau) confluențe nesănătoase, atunci este util să se rezolve aceste defecțiuni în ciclul de contact Astfel, un alt sens al împărtășirii pentru lider este posibilitatea de a-și folosi propriul comportament în el (amintindu-ne că acesta tinde să fie „replicat ^”) pentru a forma modelele dorite de comportament ale participanților și formarea normelor în grup Prin propriul tău comportament, poți „seta” o mai mare deschidere în grup, „insufla” limbajul „eu”, ajută la abandonarea intelectualizării, demonstrează semnificația experienței senzoriale, apeluri directe etc În al cincilea rând, împărtășirea oferă gazdei o oportunitate imediată de a stabili o relație „EU-TU” (M Buber, ), de a întinde un „fir” fiecărei persoane cu ajutorul cuvintelor și chiar prin contact vizual tăcut În cele din urmă, prin împărtășire, prezentatorul însuși poate reacționa la unele emoții reale Urmând principiul participării controlate (S Ginger, A Ginger, ), desigur, de fiecare dată este important să faceți o alegere conștientă, să împărtășiți propriile experiențe cu grupul sau să le lăsați nerostite Criteriul de selecție este, în primul rând, beneficiul pentru grup sau pentru un anumit participant Mai devreme a fost prezentat un episod de lucru în grup, când gazda și-a exprimat supărarea față de doi membri ai grupului Amintiți-vă că alegerea sa s-a datorat dorinței de a ajuta la dezvăluirea retroflecției grupului Pe de altă parte, uneori pare acceptabil ca facilitatorul să împărtășească experiențe, realizând că acest lucru este mai necesar pentru el însuși decât pentru grup De exemplu, pentru a răspunde la sentimente care nu sunt legate de cei prezenți și, în consecință, pentru a fi mai deplin în „aici și acum” Konech Împărtășirea în grupuri gestalt dar, dacă grupul este nou, nu se justifică recurgerea la un astfel de răspuns chiar de la început Dacă lucrăm cu grupul pentru primul an, atunci ne putem permite să ne împărtășim bucuria sau anxietatea cu privire la evenimentele din propria noastră familie în împărtășirea dimineții În același timp, relațiile de familie trec în plan secund pentru noi De acord că un astfel de lider se află într-o stare de eficiență mai mare și va conduce grupul mai eficient Principalul lucru, până la urmă, este că ceea ce a spus liderul să nu fie în detrimentul grupului În concluzie, vom răspunde la întrebările care sunt adresate direct de către participanții grupurilor terapeutice și didactice privind împărtășirea Unele dintre ele au fost deja discutate În special, oportunitatea anumitor tipuri de partajare în diferite situații de grup a fost discutată mai devreme, iar întrebarea la ce servește partajarea (aspectele sale semantice) a fost luată în considerare suficient de detaliat Acum, mai pe scurt despre acele probleme care nu au intrat încă în atenție Cum ar trebui să se comporte gazda dacă partajarea este inițiată de membrii grupului? Această situație este în multe privințe similară cu cea în care natura împărtășirii propuse de prezentator începe să se schimbe în timpul acesteia În consecință, strategia de management al grupului este similară În primul rând, este util ca facilitatorul să facă o pauză aici pentru a se orienta în ceea ce se întâmplă Poate fi important să încurajezi continuarea unei astfel de împărtășiri spontane cu intervențiile tale sau, dimpotrivă, să nu interferezi, de exemplu, dacă membrii grupului își arată deschis sentimentele unul față de celălalt și față de lider pentru prima dată Dacă există o ceartă nesemnificativă, un salon care jongla cu remarci „despre natură și vreme”, raționament filozofic sau un schimb generos de sfaturi, atunci o astfel de împărtășire are sens să încetăm Puteți pune întrebări: „Ce se întâmplă acum?”, „Ce simte fiecare în legătură cu ceea ce se întâmplă?”, * Puteți împărtăși propriile experiențe etc Ce limbă este preferată în împărtășire - profesională sau de zi cu zi, colocvial? În grupurile de terapie sau antrenamentele cu participanți care nu au experiență în psihoterapie, se folosește vorbirea colocvială normală G Gestalt în grupuri limba Același lucru ar trebui să se străduiască în împărtășirea emoțională cu grupuri de profesioniști Când, în timpul acestei împărtășiri, participantul îi spune din inimă celui care a fost doar un client în centrul cercului: „Am observat înclinația ta și am fost tot timpul alături de tine în timp ce lucram prin acest defect al limitei de contact”, îi rugăm să abandonează termenii Gestalt, traducând afirmația într-un limbaj comun înțeles al faptelor și sentimentelor În același timp, într-o serie de cazuri, în principal în procesul de împărtășire semnificativă după lucrul în subgrupe la seminarii didactice, terminologia profesională este pur și simplu indispensabilă În ce situații ar trebui să oferi partajare neprogramată? Indirect, un număr dintre ele au fost discutate mai sus O astfel de partajare se poate dovedi a fi utilă după experimente interactive, care a priori nu pot fi prevăzute în avans În plus, un exemplu de partajare structurată neplanificată a fost luat în considerare într-o situație de tăcere îndelungată a grupului când li s-a oferit să lucreze sub supraveghere La o astfel de partajare se poate recurge și atunci când nu există aplicații pentru un „loc client”, cerând participanților să răspundă la întrebarea: „Ce îi împiedică să ocupe acest loc acum?” De obicei, după împărtășire, cei care doresc sunt găsiți Există și situații de natură extraordinară în grup (presupunem că cititorii le pot aminti pe baza propriei experiențe; au fost citate mai devreme și în acest capitol) în care împărtășirea este un mijloc eficient de lucru Să ne limităm la un singur exemplu Revenind cumva la cercul terapeutic după o pauză, co-terapeuții văd că un membru al grupului sângerează de la nas, altul, respirând greu, își bagă cămașa în pantaloni, uitându-se cu încăpățânare la podea, iar toți ceilalți sunt clar „ nu în largul meu” » O ceartă în pauză, și asta cu norma non-violenței fizice! Întrebare principală: Ce se întâmplă? Participanții încep să interacționeze activ între ei, emoția este foarte mare D іya câteva persoane figura devine nesigură în grup Cineva pune problema rămânerii în continuare în ea a celui care a „sângerat” Interacțiune lungă în cadrul grupului, multă agresivitate și lacrimi, scuze, cereri, iertare și promisiuni pentru viitor O decizie de grup de a menține formația neschimbată și o propunere din partea gazdei Partajarea în grupurile Heistaltsch despre împărtășirea emoțională despre sentimentele din acest moment (N M Lebedeva, , p ) Este posibilă trecerea la sesiuni individuale în partajarea în sine? Din punctul de vedere al autorilor, da Uneori nu este doar posibil, ci și extrem de util Sesiunile scurte expres pot ajuta participantul să răspundă la emoții puternice și/sau să conducă la perspective importante Iată un alt fragment din împărtășirea deja citată în repetate rânduri în absența voluntarilor care să lucreze sub supraveghere Sesiune expres cu Olya R Am luat întrebarea dumneavoastră despre supraveghere pentru a fi adresată oricui, în afară de mine Acum este jenant și îmi pare rău pentru mine N Îți pare rău pentru tine, dar de cine te jignește? O (în liniște) La tine N De unde ai știut că întrebarea mea nu ți s-a adresat? A Ei bine, nu sunt încă demn de o asemenea atenție din partea grupului și a dumneavoastră N Și cine este vrednic? A Restul, mai ales (numeste mai multe nume) N Și lor li s-a adresat întrebarea mea „în special”? Ei bine, da N Cine le-a adresat-o? O (după o pauză) M-am N (Ma opresc) O (zâmbind) Și apoi l-a proiectat, l-a atârnat pe tine și s-a jignit pe tine, dar i-a părut milă de ea însăși N Cum te simți acum? A Nemulțumirile cu siguranță nu sunt g, dar rămâne milă, deși mai puțin N De ce ți-e milă de tine acum? A Pentru a nu fi vrednic Puțin mai devreme, mi-a părut și eu milă de faptul că tu și alții credeți că sunt așa Hmm, și iată o proiecție Măcar să stați în locul clientului Dar acum nu vreau să, poate mai târziu II Continuăm să împărtășim (N M Lebedeva, , p ) Dacă vorbim despre trecerea la sesiuni individuale mai lungi „în interiorul” partajării, atunci argumentul în favoarea lor este nevoia de asistență de urgență De exemplu, în timpul partajării, un participant începe brusc să se sufoce, prin lacrimi furtunoase ea abia dacă Gestalt în grupuri Aud de frica de animale care a apărut în ea, că a încetat să mai vadă grupul Lucrăm imediat O veche traumă legată de o tentativă de viol a reapărut Cu toate acestea, știm că unii prezentatori începători se lasă duși uneori de munca individuală în timpul partajării, făcând-o literalmente cu toată lumea Transformarea nejustificată a partajării în genul sesiunilor individuale secvențiale, impusă practic de prezentatori, duce cel mai adesea la faptul că prezentatorii „pierd grupul”: unii participanți încep să vorbească între ei, stând la coadă; alții sunt sincer plictisiți, uitându-se la tavan; cineva doar doarme Pe unul dintre grupurile extinse, coterapeuții au reușit să împartă începutul zilei pentru toate cele opt ore de muncă! Grupul și-a amintit de multă vreme această zi, mulți fără entuziasm Când ar trebui să partajez flash? Este eficient în special imediat după un segment de lucru cu interacțiune activă în cadrul grupului sau partajare semnificativă, precum și după lucrul în subgrupuri, în care participanții au discutat deja rezultatele exercițiului de grup și au făcut schimb de opinii Uneori oferim partajare flash după supraveghere, este posibil și la sfârșitul zilei, dar nu și în ultima zi a atelierului Ar trebui gazda să ia notițe în timpul partajării? Nu merită dacă prezentatorul este sigur că va putea păstra în memorie informațiile de bază despre participanți Puteți face notițe mai târziu: în timpul unei pauze sau la sfârșitul zilei Singurele excepții sunt împărtășirea uverturii începutului atelierului, instruirii, seminarului și împărtășirea finală corespunzătoare pe baza rezultatelor întregii lucrări, timp în care unii prezentatori încă mai folosesc un caiet și un pix În încheiere, ne exprimăm speranța că materialul prezentat va fi de folos liderilor grupului Gestalt, mai ales celor care nu au încă prea multă experiență De asemenea, sperăm că va fi perceput de cititori nu ca un imperativ, ci mai degrabă ca o invitație la co-gândire În general, cu cât liderul se află mai conștient în situația actuală de grup, cu atât mai organic devine pentru el să se bazeze pe principiul Gestalt al adaptării creative Cu alte cuvinte, cu atât este mai ușor să-ți faci propria creație Împărtășirea în grupuri gestalt să facă noi alegeri atunci când se confruntă cu noutatea, mai degrabă decât să încerce frenetic să-și amintească exact ce a făcut altcineva, cum ar fi autorii acestei cărți, într-o situație similară LITERATURĂ " Buber M, eu și TU // Quintessence Almanah filosofic M , Ginger S , Ginger A Contact Gestalt Therapy Sankt Petersburg: Literatură specială, Lebedeva N M Schering în grupuri Gestalt // Coordonatele lui „Eu”: unde și cum Almanakh Sankt Petersburg: Institutul Gestalt din Sankt Petersburg, S - Terapia Gestalt Perls FS Verbatim Moab, Utah: Real People Press, Zinker/ Procesul Creativ în Terapia Gestalt New York: Bruner/Mazel, Inc , Gestalt în grupuri Capitolul DEZVOLTAREA TEORIEI ȘI PRACTICI GESTALT ÎN GRUPURI Teoria și practica Gestalt-ului în grupuri continuă să evolueze În acest sens, să acordăm atenție unor idei exprimate de J -M Robin (J -M Robin, ) El observă că chiar și Paul Goodman, în lucrările sale publicate și în jurnalele sale, definește „natura umană” ca trei caracteristici cele mai importante: sexualitatea, colectivismul și capacitatea de a fi creativ Potrivit lui J -M Robin, aceste caracteristici sunt ușor de văzut în funcțiile clasice Seif: sexualitatea în funcția Id, colectivitatea în funcția Personalitate și creativitatea în funcția Ego În acest sens, se întreabă dacă grupul nu este un spațiu foarte potrivit pentru manifestarea acestor trei caracteristici, implicând de fapt un răspuns pozitiv la acesta Următoarea idee se referă la considerarea grupului ca o nișă ecologică experimentală În acest caz, autorul transformă conceptul de „eco-nisa” introdus de Paul Goodman pentru a se referi la mediul real, limitat și selectat, structurat și stăpânit de fiecare persoană Robin face aici o anumită paralelă cu conceptul de „colectiv” din postmodernism, care se opune conceptului de „societate” din acesta În colectiv, criteriul de stabilire a granițelor sunt legăturile personale, iar membrii care unesc sunt apropierea, căldura și solidaritatea Spre deosebire de colectiv, într-o societate, legăturile sunt preponderent funcționale, iar matricea relațiilor include, în primul rând, relațiile comerciale Se poate presupune că în grup se creează condiții care sunt favorabile pentru crearea unui sistem de conexiuni și reguli care sunt comparabile cu sistemele „lumii mari”, iar bogăția de coliziuni care apar în acesta permite un mediu divers și sigur antrenamentul contactului cu noul și construirea noului în condiții de contact (J-M Robin, , p ) În același timp, este probabil ca, odată cu orientarea modernistă către conceptul individualist al personalității grupului Gestalt, ei sugerează să urmeze linia Gestaltului Vechi Dezvoltarea teoriei și practicii lui Göttalt în grupuri adică terapie individuală în grup Dacă ne bazăm pe înțelegerea postmodernă a individului prin legături sociale, atunci în grupurile Gestalt va prevala accentul pus pe relațiile care apar în el Toate cele trei tipuri de grupuri Gestalt moderne pe care le-am luat în considerare, deși în grade diferite, sunt în conformitate cu postmodernismul Ei modelează atât trăsăturile colectivului, cât și trăsăturile societății (în sensul postmodernist dat), dar primele prevalează O altă idee a lui J -M Robina se bazează pe poziția clasică de Gestalt privind autoreglarea corpului Într-un organism sănătos, acest proces se desfășoară continuu: pe fondul general, iese în evidență o altă dominantă, care generează entuziasm și devine o figură care organizează percepția asupra mediului și stimulează activitatea motrică în el pentru a satisface nevoia Cooperarea dintre organism și mediu este posibilă dacă autoreglementarea nu s-a transformat în autocontrol sau control de către mediu Interacțiunea dintre organism și mediul înconjurător generează o tranziție către o nouă stare de echilibru, în timp ce contactul cu cea nouă provoacă, în primul rând, un sentiment de nesiguranță În acest sens, Robin pune problema oportunității preluării reglementării în grupul sub controlul liderului și evitării formării autoreglementării interne în acesta Din punctul nostru de vedere, răspunsul la aceasta este evident negativ La începutul acestui capitol, am acordat o atenție deosebită siguranței semnificative din grup Totuși, asta nu înseamnă că doar interacțiunile de susținere înfloresc în grupurile Gestalt, domnește „liniștea și pacea” interpersonală și, din moment ce multă durere apare atunci când se lucrează prin relații „acolo și apoi*”, tensiunile și conflictele interpersonale care apar în „ aici și acum” tensiunile și conflictele interpersonale sunt imediat atenuate Grupurile sunt, de asemenea, menite să fie un laborator sigur pentru experimentarea în domeniul „conflictelor care nu pot fi calmate prematur” Amintiți-vă că F Perls, R Hefferlin și P Goodman în „terapia Gestalt” (E Perls R Hefferline, R Goodman, ) au văzut una dintre sursele nevrozelor J -M în „linișterea prematură a conflictelor” " Robin subliniază că conflictele interne sunt relații externe internalizate Potrivit lui, eu Gestalt în grupuri Intuitiv, este posibil să le influențezi doar prin mutarea conflictelor înapoi în zona de contact și interacțiune Procesarea și rezolvarea deschisă a conflictelor interpersonale ale membrilor grupului, în loc să le ignore sau să le rezolve binevoitor, este importantă pentru asimilarea introiectelor, verificarea proiecțiilor, dezvăluirea retroflecțiilor etc În cele din urmă, toate acestea pot servi ca integrare personală și individualizare , permițând „funcționarea noaptea la un nou nivel, când își recapătă capacitatea de identificare și înstrăinare” (J -M Robin, , p ) Încheind discuția despre Gestalt în grup, remarcăm că în urmă cu câțiva ani, la inițiativa publicației principale despre psihoterapie de grup, Jurnalul Internațional de Psihoterapie de Grup, a fost realizat un sondaj între membrii Asociației Americane de Psihoterapie de Grup, având ca scop identificarea cele mai comune și influente modele de psihoterapie de grup Rezultatele sale indică faptul că cele mai populare șase modele sunt: terapia de grup psihodinamică/analitică, formată pe baza teoriei lui V Billon, școala Tavistock de psihoterapie de grup, psihoterapie de grup interpersonală, prezentată de I Yalom, terapia gestalt și tranzacțională analiză și psihoterapie de grup cognitiv-comportamentală (RR Dies, , de: R Kociunas, , p ) Ei bine, este frumos să obții feedback autoritar că grupurile Gestalt sunt în „cele mai puternice șase”! În prezent, sunt tot mai răspândite atât grupurile psihoterapeutice conduse din poziții Gestalt, cât și grupurile Gestalt intensive sau prelungite de creștere personală Abordarea Gestalt este utilizată cu succes și în diverse programe de formare (vezi, de exemplu: T N Balashova, : N M Lebedeva, ), în grupuri tematice sau așa-numite țintă pentru studenți, medici, profesori, manageri, cupluri căsătorite, femei însărcinate , etc Mai mult, Gestalt a devenit deschisă publicului larg nu numai în timpul seminariilor anunțate sau prin participarea la grupul Gestalt anunțat Deci, în San Francisco există „ateliere” deschise trecătorilor Oamenii îi vizitează Dezvoltarea teoriei și practicii Gestalt în grup lucrează în diferite domenii profesionale și gospodine; bogat și nu foarte bogat; tineri și bătrâni Gestalt terapeuți de renume mondial se găsesc aici (ex Serge Ginger!) Hipoii, vagabonzii și dependenții de droguri s-ar putea să intre aici - la început doar din curiozitate, iar apoi, revenind regulat, pentru a plăti câțiva dolari, în felul lor, își caută sensul vieții și propriul echilibru interior (S Ginger, L Ginger, , p ) Gestalt a apărut și „în comunitățile umane naturale”, chiar și în cafenelele în care oamenii se vor relaxa și vor vorbi Într-una dintre cafenelele pariziene, spațiul sălii este alocat condiționat, unde mesele sunt așezate în cerc și unde vizitatorii se pot întâlni un absolvent al Școlii de Gestalt din Paris De asemenea, stă la masa ei, răspunzând la întrebări, făcând uneori ceea ce par a fi sesiuni scurte După cum ne-au spus Serge și Anna Ginter, această cafenea este destul de aglomerată, iar elevul lor nu rămâne „fără muncă” Într-o altă cafenea, aflată deja în SUA, se țineau seri obișnuite la două săptămâni - sesiuni pe diverse teme: hippii și „oameni potriviti”, relații sexuale între persoane de diferite rase, călătorii psihedelice, cum să eviți serviciul militar etc Aceste sesiuni , numită „Întâlniri”, a adunat de la la de persoane Puteți citi mai multe despre ele în limba rusă de Irwin și Miriam Polster (I Polster, M Polster, , pp - ) Irwin Polster a condus și câteva grupuri naturale în case de rugăciune și biserici, unde sesiunea începea uneori cu o adevărată slujbă bisericească (ibid , p ) Poate că apariția unor grupuri naturale de Gestalt l-ar face pe plac fondatorului Gestalt, care, așa cum am scris deja, în ultimii ani ai vieții sale a fondat Kibbutzul Gestalt, unde poți „trăi în Gestalt de ore pe zi” Grupurile naturale, desigur, nu pretind că umple ziua în întregime, dar îndrăznim să sperăm că experiența participării la ele (ca și în alte grupuri Gestalt) poate contribui la formarea unei „viziuni despre lume Gestalt” și la o mai mare conștientizare a ființei într-o lume atât de dificilă în care trăim cu toții Gestalt în grupuri LITERATURĂ Abordarea Balashova T N Gestalt în formarea competențelor profesionale ale lucrătorilor medicali // Coordonatele lui „Eu”: „aici și acum* Almanakh Sankt Petersburg: Institutul Gestalt din Sankt Petersburg, S - Ginger S , Ginger A Contact Gestalt Therapy Sankt Petersburg: Literatură specială, P Kochyunas R Grupuri psihoterapeutice: teorie și practică M : Proiect academic, P Abordarea Lebedeva N M Gestalt pentru realitatea rusă modernă și utilizarea ei în formarea psihologică // Probleme moderne și metode de îmbunătățire a managementului din Sankt Petersburg: Editura Universității Tehnice de Stat din Sankt Petersburg, P - Polster I , Polster M Integrated Gestalt Therapy* Contururi ale teoriei și practicii Moscova: firmă independentă „Class* S RobinJ -M Teoria și practica grupului în terapia Gestalt ( propuneri privind problema grupului în terapia Gestalt) // Gestalt- (colecția de materiale a Institutului Gestalt din Moscova pentru ) M : Institutul Gestalt din Moscova S - Perls Ech Hefferline /? , Goodman R Gestalt Therapy New York: Julian Press, CUPRINS SECȚIUNEA I INVITAȚIA LA GESTALT Capitolul Spațiul gestalt O invitație la Gestalt Poziția terapiei Gestalt printre altele psiho abordări terapeutice Spațiul gestalt Gestalt: surse și principii de bază ) Ce face terapia gestalt Rezumând capitolul Literatură SECȚIUNEA II RĂDĂCINI TEORETICE ŞI METODOLOGICE ALE GESTALTULUI Prefață la a doua secțiune Capitolul Literatură capitolul Terapia pe bază de concentrare „Inacțiune” Holisticitate, sau atitudine față de polarități Accent pe semnale senzoriale Literatură Capitolul Fenomenologie Literatură capitolul Literatură capitolul Proprietăţile gestaltice Literatură Cuprins Încălcarea Ierarhiei Nevoilor Etape de realizare a nevoilor complexe Dorinta Emoții Gândirea Literatură Capitolul Alarma fenomen de anxietate Anxietatea din punctul de vedere al diverselor abordări psihoterapeutice Anxietate și excitare Anxietate, frică de frică Condiţii de alarmă Gestalt în lucrul cu anxietatea Literatură SECȚIUNEA V RELAȚII TERAPEUTICE IN GESTALT Capitolul Niveluri de prezență Dialogul existențial Participare controlată Frustrare și sprijin Frustrare Suport Sprijin nespecific Suport specific Crearea relaţiilor de încredere Contractul terapeutic și Alianța terapeutică Literatură Capitolul Transferul și contratransferul în Terapia Gestalt Transfer — Contratransferul - Literatură Capitolul Etapele procesului terapeutic - Cuprins Capitolul Întrebări de etică profesională Literatură: SECȚIUNEA VI ABORDAREA GESTALT ÎN MUNCĂ CU VISELE Capitolul în Terapia Gestalt individuală Literatură Capitolul Comentarii teoretice şi tehnice Literatură capitolul Literatură SECȚIUNEA VII GESTALT ÎN GRUPE Capitolul Literatură Capitolul Principalele tipuri de grupuri gestalt moderne Literatură capitolul Literatură capitolul Literatură capitolul Literatură Natalya Markovna Lebedeva Elena Aleksandrovna Ivanova CĂLĂTORIE LA GESTALT: TEORIE ȘI PRACTICĂ Redactor-șef I Avidon Art Editor P Borosenets Director general L Yankovsky Semnat pentru publicare la august Format х Уі Conv cuptor l Tiraj exemplare Ordinul nr SRL Editura „Rech” , Sankt Petersburg, PO Box , Editura Rech, tel ( ) - - , - - sales@rech spb ru Magazin online: www rech spb ru Reprezentanță la Moscova: tel : ( ) - - Tipărit din folii transparente gata făcute la North-Western Printing Yard LLC, Gatchina, st Calea ferata, - Institutul Gestalt din Sankt Petersburg DATE PRIVIND INSTITUȚIA (ORGANIZAREA) DE ÎNVĂȚĂMÂNT Denumirea principală (complet): Instituție de învățământ non-statală de învățământ profesional suplimentar „Institutul Sankt Petersburg de pregătire avansată și recalificare profesională a specialiștilor în domeniul Gestalt” Nume prescurtat: NOU „Institutul Gestalt din Sankt Petersburg” Licența nr D din ianuarie Numele complet al șefului (rectorului:) Lebedeva Natalya Markovna Titlul academic, funcția de șef (rector): candidat la științe psihologice, conferențiar Data înființării instituției (organizației) de învățământ: ianuarie , per Nr Telefon, fax: (cod oraș, număr de telefon): ( ) - - URL (internet): www gestalt spb ru e-mail: path-gestalt@mail ru Adresa completă: , Sankt Petersburg, Maly pr P S , casa / Traseu de conducere: st Metrou "Sportivnaya" MISIUNE Dezvoltarea și diseminarea teoriei, metodelor și aplicațiilor practice ale Gestalt pentru dezvoltarea și creșterea profesională a psihoterapeuților și psihologilor consilieri, schimbări constructive în viața organizațiilor, prosperitatea fizică și spirituală a populației SCURT ISTORIC Institutul Gestalt din Sankt Petersburg (SPbIG) a apărut din Centrul pentru Terapie Gestalt din Sankt Petersburg, fondat în Înregistrată ca instituție de învățământ non-statală în ianuarie Are licență de stat pentru activități educaționale (predare Gestalt) SPbIG este membru FORGE, Federația Internațională a Organizațiilor de Predare a Gestaltilor și este, de asemenea, singura organizație rusă acreditată de Asociația Europeană pentru Terapie Gestalt (EAGT) și Asociația Europeană pentru Psihoterapie SPbIG a acționat ca un executor responsabil pe partea rusă a proiectului educațional, inițiat de Liga Psihoterapeutică Profesională, în cadrul programelor Certificatului European de Consultant și Certificatului European de Psihoterapeut în domeniul Terapiei Gestalt Profesorii Institutului au studiat Gestalt cu specialiști de frunte din Europa și SUA în Rusia, SUA, Germania și Franța Au certificate internaționale de calificare de Gestalt-Practician și certificate internaționale de calificare pentru predarea terapeuților gestalt Rapoarte și ateliere de lucru prezentate în mod repetat la Congrese și Conferințe internaționale, au fost invitați să desfășoare seminarii tematice în străinătate, în special în Franța și Norvegia Rectorul Institutului Natalya Lebedeva și prorectorul pentru afaceri academice Elena Ivanova sunt primii gestaltişti din Rusia cărora li s-a acordat Certificatul European de Psihoterapeut (linie grand-parenting) Programul de trei ani de recalificare profesională a specialiștilor în domeniul Gestalt, dezvoltat de SPbIG, este recunoscut de FORGE și EAGT ca îndeplinește standardele internaționale Educația în cadrul acestui program a început în , când recrutarea a fost efectuată într-un grup în Sankt Petersburg În prezent, aproximativ de grupuri din diferite orașe ale Rusiei sunt deja instruite în paralel Până în prezent, peste de persoane din Rusia și din țările învecinate au finalizat programul Absolvenții Institutului lucrează în psihoterapie, narcologie, formare, consiliere psihologică și organizațională și coaching Programul prevede trei cicluri de formare consecutive Prima este psihoterapia Scopul său este corectarea personală și obținerea propriei experiențe client în terapia Gestalt Cel de-al doilea ciclu are ca scop stăpânirea principiilor teoretice și metodologice ale Gestalt, a conceptelor sale de bază și a tehnicilor de lucru Al treilea ciclu presupune stăpânirea metodelor practice ale Gestalt în diverse domenii de activitate profesională Începând cu ciclul al doilea, orele includ prelegeri, exerciții de grup și experimente de grup, practică psihoterapeutică proprie în grupuri mici, studii de caz, supraveghere față în față și la distanță Programul se încheie cu susținerea tezei Celor care au absolvit cu succes toate ciclurile de pregătire și și-au susținut teza li se eliberează o diplomă de calificare a eșantionului stabilit Diploma are atât statut rusesc, cât și internațional; îndeplinește cerințele de recalificare profesională a standardului internațional, echivalent cu calificarea de Gestalt-Practician PERSPECTIVE DE DEZVOLTARE Institutul intenționează să țină în continuare grupuri Gestalt psihoterapeutice de profil larg, precum și grupuri orientate către probleme și de formare folosind abordarea Gestalt, grupuri tematice și de supraveghere pentru profesioniști Sankt Petersburg va continua să organizeze și să țină Conferința anuală rusă „Întâlnirea de la Petersburg” (septembrie) și lansarea regulată a propriului almanah „Coordonatele mele” Absolvenții Institutului au înființat deja câteva noi organizații care predau Gestalt Taganrog Gestalt Workshop, NOU, Ural Center for Psychology and Counseling PERSONALITY, ANO Primorsky Center for Gestalt Therapy and Family Counseling etc Sankt Petersburg va continua să promoveze răspândirea Gestalt în Rusia, ajutând la formarea și dezvoltarea de noi comunități și organizații gestaltiste SPbIG cooperează cu Facultatea de Psihologie a Universității de Stat din Sankt Petersburg, Facultatea de Economie și Management a Universității Tehnice de Stat din Sankt Petersburg, Facultatea de Psihologie și Pedagogică a Universității Pedagogice de Stat din Rusia A I Herzen, Institutul de Psihologie Practică „Imaton”, Institutul de Psihoterapie și Consiliere „Armonia”, Societatea Psihologică din Sankt Petersburg, Breasla de Psihoterapie și Formare din Sankt Petersburg etc Partenerii străini permanenți ai Institutului sunt Paris School of Gestalt, Institutul Cleveland de Gestalt, Institutul de Terapie Gestalt din München, Institutul de Terapie Gestalt Integrativă Würzburg, Institutul Norvegian de Gestalt etc Sankt Petersburg intenționează să continue organizarea de seminarii tematice ale terapeuților Gestalt străini în St Petersburg Până în prezent, mai mult de douăzeci dintre ele au fost realizate Profesorii SPbIG au pregătit pentru publicare mai multe monografii ale terapeuților Gestalt străini, acționând ca editori științifici ai acestora Portofoliul Institutului include noi comenzi de publicații de la experți străini de top în domeniul Gestalt Institutul va continua să depună eforturi pentru a face mai cunoscute în străinătate realizările terapeuților Gestalt și consultanților Gestalt ruși În acest sens, în special, a fost îndeplinită ordinul Jurnalului Internațional Gestalt, în care vara În , a fost publicat un articol de recenzie al lui E Ivanova și N Lebedeva despre statul Gestalt din Rusia modernă În , SPbIG a organizat și susținut cu succes Congresul FORGE la Sankt Petersburg Administrația Institutului intenționează să continue participarea la Congresele anuale FORGE PRINCIPALELE LUCRĂRI ALE SPbIG Coordonatele lui „Eu”: Aici și Acum Almanah / Ed E Ivanova, N Lebedeva SPb , Coordonatele lui „Eu”: Unde și Cum Almanahul / Ed E Ivanova, N Lebedeva SPb , Coordonatele lui „Eu”: Ce și de ce Almanahul / Ed E Ivanova, N Lebedeva, D Ovechkin SPb , Coordonatele lui „Eu”: În vis și în realitate Almanahul / Ed E Ivanova, N Lebedeva SPb , Coordonatele lui „I”: Transferul bastonului Almanahul / Ed E Ivanova, N Lebedeva, A Yakovlev SPb , Ginger S , Ginger A Gestalt - terapie de contact, trad din fr / Sub științific ed E Ivanova, N Lebedeva, D Ovechkin SPb , Ginger S , Ginger A Gestalt - terapie de contact, trad din fr a -a ed / Sub științific ed E Ivanova, N Lebedeva, D Ovechkin SPb , Ginger S Gestalt - arta contactului Monografie / Sub științific, ed E Ivanova, N Lebedeva M : PER SE, Lebedeva N , Ivanova E Călătorie în Gestalt: teorie și practică Sankt Petersburg: Discurs, Martel B Sexualitate, dragoste și Gestalt Monografie / Sub științific ed E Ivanova, N Lebedeva Sankt Petersburg: ed „Discurs”, Zhelatelev D Abordarea gestalt în psihologia pedagogică Sankt Petersburg: Agenția pentru Cooperare Educațională, Zhelatelev D Psihologie consultativă practică Tutorial Sankt Petersburg: Agenția de Cooperare Educațională, Lebedeva N , Lebedeva A Consultanță organizațională: abordare Gestalt Sankt Petersburg: Discurs, DE BAZĂ FORME DE ACTIVITATE • desfășurarea unui program de formare de trei ani în conformitate cu cerințele EAGT și FORGE, la finalizarea cu succes a căruia și susținerea lucrării finale, studenților li se eliberează o diplomă de calificare a eșantionului stabilit, care are atât statut rusesc, cât și internațional; • grupe de gestalt terapeutic prelungit; • grupuri de pregătire psihologică pe diverse programe folosind abordarea Gestalt; • ateliere tematice pentru profesioniști; • grupuri de supraveghere pentru profesioniști; • executarea diverselor comenzi legate de utilizarea abordării Gestalt în management, consultanță organizațională și audit psihologic; • organizarea de seminarii tematice conduse de terapeuți Gestalt străini de prim rang; • organizarea și desfășurarea Conferinței anuale a Rusiei despre terapia Gestalt „Întâlnirea de la Petersburg” (septembrie); • publicarea periodică a Almanahului Institutului; • dezvoltarea și implementarea diferitelor proiecte inovatoare; • organizarea de seminarii tematice în străinătate; • participarea la diferite forumuri Gestalt (conferințe EAGT, Congrese anuale FORGE, conferințe ale Asociației Internaționale de Terapie Gestalt etc ) PRINCIPALE DIFERENȚE DIN ALTE STRUCTURI CONEXE • prezența unei licențe de stat pentru activități educaționale (în domeniul Gestalt); • un program de formare de trei ani dezvoltat de SPbIG, prezentat și aprobat de EAGT și FORGE; • SPbIG este singura organizație rusă Gestalt acreditată de EAGT și EAP; • Rectorul SPbIG N Lebedeva și prorectorul pentru afaceri academice E Ivanova sunt terapeuți Gestalt ruși care sunt membri individuali ai EA • toți profesorii de frunte din Sankt Petersburg au certificate de calificare internațională de Gestalt-Practician și certificate de calificare internațională de predare a terapeuților gestalt; • Rectorul Institutului N Lebedeva și prorectorul pentru Afaceri Academice E Ivanova sunt primii terapeuți Gestalt ruși cărora li s-a acordat Certificatul European de Psihoterapeut (linie grandparenting); • N Lebedeva și E Ivanova - autori ai primei monografii a autorilor ruși despre terapia Gestalt; • N Lebedeva și A Lebedeva - autori ai primei monografii de autori ruși despre utilizarea abordării Gestalt în consultanța organizațională; • Conferința anuală a Rusiei, organizată și condusă de Sankt Petersburg, include nu numai ateliere, ca la conferințele instituțiilor conexe, ci și rapoarte și discuții teoretice, mese rotunde și cursuri de master; • SPbIG - a acționat ca executor responsabil pe partea rusă a proiectului educațional inițiat de PPL, conform modalității „Terapia Gestalt”; • SPbIG își publică propriul Almanah în mod regulat; • Sankt Petersburg are sediu propriu cu două săli pentru lucru în grup și săli pentru psihoterapie individuală și terapie de cuplu; • profesorii de frunte din Sankt Petersburg au fost invitați în mod repetat să organizeze seminarii tematice în străinătate • SPbIG este singura organizație rusă căreia i s-a încredințat dreptul de a găzdui Congresul FORGE (Federația Internațională a Organizațiilor de Predare Gestalt) DETALII PENTRU INTERACȚIUNE Adresa completă: , Sankt Petersburg, Maly pr P S , casa / Telefon: (cod oraș, număr de telefon): ( ) - - (Institutul Gestalt din Sankt Petersburg) Site: www gestalt spb ru e-mail: path-gestalt@mail ru CARTEA PRIN POSTA Puteți comanda cărți de la editura noastră în orice mod convenabil pentru dvs : • Prin telefon: ( ) - - , ( ) - - • Prin e-mail: rech-spb@mail ru • Pe site-ul editurii: www rech spb ru • Prin poștă: , Sankt Petersburg, PO Box , Editura Rech Faceți o comandă specificând: ) prenume, prenume, patronim, număr de telefon, e-mail; ) cod poștal, regiune, raion, localitate, stradă, casă, clădire, apartament; ) titlul cărții, autor, numărul de exemplare Vă trimitem cărți în termen de zile de la primirea comenzii! A Yu Egorov, S A Igumnov TULBURĂRI DE CONDUIT LA ADOLESCENȚI: Aspecte clinice și psihologice p , x cm, ilustrat, cartonat Preț de ruble V P Aeutin, E I Nikolaeva ASIMETRIA FUNCȚIONALĂ A CREIERULUI MITURILE ȘI REALITATEA p , x , cm, broșat Preț de ruble Analiza ideilor moderne despre asimetria funcțională a creierului Semne laterale senzoriale și motorii Rolul relațiilor interemisferice în adaptare, experiență emoțională, activitate intelectuală, creativitate Aspecte de gen și vârstă ale specializării funcționale a emisferelor E V Sidorenko METODE DE PRELUCRARE MATEMATICĂ ÎN PSIHOLOGIE pagini, x , cm, copertă cartonată Preț de ruble Concepte matematice de bază utilizate în psihologie Proceduri de comparare și evaluare a datelor Dispersie și analiză factorială Exemple din practică Algoritmi și ilustrații grafice A N Sobchik PSIHOLOGIA INDIVIDUALITĂȚII TEORIE ȘI PRACTICĂ pagini, x cm, copertă cartonată Preț de ruble Proprietăți individuale-personale Inteligența Proprietăți importante din punct de vedere profesional compatibilitate psihologică Psihodiagnostic individual și de masă Texte de metode, principii de prelucrare și interpretare a datelor A Festinger TEORIA DISSONANȚEI COGNITIVE p , x cm, copertă cartonată Preț de ruble Teoria disonanței cognitive Teoria luării deciziilor Metode de influență psihologică Caracteristicile fenomenelor sociale și psihologice de masă M V Kharitonov PUBLICITATE ȘI PR ÎN COMUNICAȚII DE MASĂ p , x cm, broșat Preț ruble Cartea este destinată psihologilor, specialiștilor în relații publice, sociologilor, culturologilor, politologilor, marketerilor, specialiștilor în domeniul publicității, inclusiv politic Editura Rech ( ) - - , - - www rech spb ru N M Lebedeva, A A Lebedeva CONSULTAREA ORGANIZAȚIONALĂ: O ABORDARE GESTALT p , x cm, broșat Preț de ruble Primul manual rusesc despre utilizarea abordării Gestalt în lucrul cu organizațiile, în care cele trei domenii principale ale sale sunt luate în considerare în detaliu: grupuri Gestalt, consultanță individuală de afaceri (coaching) și consultanță organizațională E A Zakabluikaya MANAGEMENTUL PERSONALULUI p , x cm, broșat Preț ruble Cartea oferă cititorului posibilitatea de a privi eficacitatea managementului personalului din trei unghiuri și de a depăși răspunsul șablon, de a analiza greșelile în dezvoltarea organizației, situațiile dificile în interacțiunea tuturor părților S A Volchuk VÂNZĂRI PENTRU AFACERI: IDEILE CORECTE p , x cm, broșat Preț ruble Vânzările în domeniul b b, când cumpărătorul nu este o persoană fizică, ci o organizație, au specificul lor Cum să înțelegi exact ce și când trebuie să spui și să faci? Cum să devii cel mai de succes vânzător oferind produsul tău companiilor? A Redlich, E Mironov MODERAREA CONFLICTELOR ÎN ORGANIZARE p , x cm, broșat Preț de ruble Chiar și în cele mai dificile situații de exacerbare a relațiilor interpersonale sau intergrupale, este posibil să se găsească o soluție care să mulțumească pe toată lumea, și să se ajungă la cooperarea și reconcilierea părților aflate în conflict Această carte este despre metode pentru atingerea acestui obiectiv M Dimitrieva MANAGEMENTUL HR AL DEPARTAMENTULUI DE VÂNZĂRI O carte despre cum să crești cifra de afaceri și să devii un adevărat manager de vânzări pagini, x cm, broșat Preț de ruble Manager de cont sau agent de vânzări? Cum să diagnosticați și să recrutați cei mai buni agenți de vânzări? Calitățile mediocre ale vânzătorului și impactul lor asupra afacerii Instalarea vânzătorului: atitudine față de sine, față de produs, față de companie, față de client Caracteristici ale managementului personalului în departamentul de vânzări Cum să efectuați singur un audit de vânzări? Metode eficiente de management al personalului Cum să trezești conștiința personalului? Cum să devii cel mai bun manager de vânzări? Editura Rech ( ) - - , - - www rech spb ru V V Şişkov ATELIER DE PSIHOSOMATICĂ: DE CE ȘI CĂ SĂ FACĂ? p , x , cm, broșat Preț de ruble Cartea descrie probleme de sănătate care au un fundal psihologic și spune ce metode non-drog pot fi tratate Este prezentat un atelier de autoreglare: stăpânind tehnici simple, te poți ajuta pe tine și pe cei dragi să câștige sănătate, să devii mai activ și mai fericiți V V Şişkov ESAI NO SIA? STĂRI ASTENICE ŞI SUPRESE p , x cm, broșat Preț ruble Neurastenie, distonie vegetovasculară, distonie neurocirculatoare, depresie, insomnie De unde apar astfel de probleme în lumea modernă și cum să le rezolvi? Cum poate ajuta un medic și ce poate face o persoană? A Heigl-Ewers, F Heigl, J Ott, W Rüger GHID DE BAZĂ PENTRU PSIHOTERAPIE pagini, , x cm, copertă cartonată Preț ruble Unul dintre cele mai fundamentale și complete manuale europene de psihoterapie Trecerea în revistă a diferitelor direcții și a principalelor prevederi teoretice ale acestora Orientări (diagnostic, indicații, curs de lucru) Exemple din practica terapeutică E G Eilemiller, I V Dobryakov, I M Nikolskaya DIAGNOSTIC FAMILIAR ŞI PSIHOTERAPIE FAMILIARĂ Ed a -a, rev si suplimentare p , x cm, cartonat Preț de ruble Funcțiile, structura și dinamica familiei Familia ca sistem Clasificarea familiilor care au nevoie de asistență psihologică Principii de bază ale diagnosticului familial și metode moderne de diagnostic familial Metode și tehnici de psihoterapie familială sistemică, analitico-sistemică și de joc, consiliere familială Psihodramă, basm și metode de artă Psihologie și psihoterapie perinatală E G Eilemiller, N V Aleksandrova, V Yustiikis (ed ) PSIHOTERAPIE FAMILIARĂ Cititor p , x cm, copertă cartonată Preț de ruble Teoria și metodele psihoterapiei familiale Psihoterapia de cuplu Abordarea familiei în psihoterapia copilului Psihoterapie de familie pentru dependența de droguri și alcool Editura Rech ( ) - - , - - www rech spb ru S A Shefov PSIHOLOGIA DOLIEI p , x , cm, broșat Preț de ruble Ce este durerea, cum procedează? Unde se termină durerea normală și unde începe durerea patologică? Cum să ajuți o persoană îndurerată? Cum se întristează copiii? A Ellis, W Dryden PRACTICA RAȚIONAL-EMOȚIONAL TERAPIA COMPORTAMENTALĂ p , x , cm, copertă cartonată Preț de ruble F Alexander, M Feldenkrautz, A Yanov UN GHID PENTRU TERAPIA ORIENTATĂ PE CORP p , x , cm, cartonat Preț de ruble O V Koltsova PSIHOLOGIA LUCRĂRII CU DROGIENDII p , x , cm, broșat Preț ruble Practici de asistenta psihologica Tactici de a înființa dependenții de droguri să renunțe la droguri Metodologia de colectare a datelor Dinamica personalității se schimbă în timpul utilizării sistematice a medicamentelor și în perioada de remisiune stabilă S V Petrushin ATELIER DE CONSILIERE PSIHOLOGICĂ p , , x cm, broșat Preț de ruble Programul Atelierului psihologic al autorului Exerciții pentru formarea abilităților profesionale Ilustrații-rapoarte de la întâlnirile din Atelier și fragmente de conversații consultative Metode psihoterapeutice și consultative de bază rech-spb@mail ru Saint-Petersburg Caseta PO Editura Rech